GRUPO PERMANENTE DE TRABAJO DE LA SLAN
EN

SISTEMAS DE VIGILANCIA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

CURSO INTERNACIONAL DE VIGILANCIA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL
Evaluacion de un Curso celebrado en Chile, 1985

El Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA), de
la Universidad de Chile, en colaboracién con el programa de Vigilancia
Nutricional de la Universidad de Cornell, la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS/OMS), la Agencia para el Desarrollo Internacional de
Estados Unidos (USAID), la Universidad de las Naciones Unidas (UNU),
la FAO y el patrocinio del Ministerio de Salud de Chile, dicté6 un Curso
Internacional de Vigilancia Alimentaria-Nutricional (CIVAN-85), de 10
semanas de duracién, en Santiago de Chile, del 22 de mayo al 31 de ju-
nio de 1985. Este Curso constituyd un homenaje académico péstumo al
Profesor Dr. Abraham Stekel, eminente cientifico chileno, de sus com-
pafieros del INTA e instituciones asociadas. .

Objetivos del Curso

Estos fueron: 1) Contribuir a formar una masa critica de profesiona-
les capacitados en Vigilancia Alimentaria y Nutricional (VAN). 2) Dis-
cuir la conceptualizacion y los principios basicos asi como metodologi-
cos requeridos para establecer Sistemas de Vigilancia Alimentaria y Nu-
tricional (SISVAN) en América Latina y El Caribe. 3) Obtener conoci-
mientos y desarrollar habilidades en VAN, especialmente en el uso y ma-
nejo de informacion sobre el estado nutricional de las poblaciones y para
la informacién sobre el estado nutricional de las poblaciones y para la
planificacion, seguimiento y evaluacion de programas de alimentacién
Y nutricién. 4) Analizar la informacion y las experiencias existentes en
América Latina y El Caribe. 5) Analizar aspectos de planificaciéon y eva-
luacion en el campo de la VAN, con particular énfasis en el uso de indi-
Cadores alimentario-nutricionales. 6) Identificar los factores sociales, po-
liticos, econémicos y técnicos que condicionan el desarrollo de los SIS-
VAN en América Latina y El Caribe. 7) Intercambiar experiencias sobre
la vigilancia alimentaria y nutricional.

. El personal docente que participé eran miembros del INTA, Univer-
sidad de Cornell (CNSP), OPS/OMS, del Ministerio de Salud de Chile, de
laUNUy de ]a USAID.
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Participaron en el Curso 33 profesionales de los siguientes paises Jg.
tinoamericanos y del Caribe: Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costy
Rica, Chile, Ecuador, H Salvador, Guyana, Haiti, México, Panam4, Para.
guay, Peri y Venezuela. De ese total, 25 procedian de instituciones gy.
bernamentales, 7 de universidades y 1 que laboraba en una instituciop
privada. Estos 33 alumnos fueron seleccionados por un Comité Direct;.
vo Internacional de 99 postulantes.

Evaluaciéon del Gurso

1) Se hizo una prueba de diagndstico inicial, repitiéndose ésta al final
del Curso.

Los resultados de 30 alumnos indican que el promedio de rendimien-
to grupal variéo desde 680/0 a 870/o. Cabe destacar que el puntaje inicial
fue alto debido a que los seleccionados al Curso fueron los mejores postu-
lantes de sus paises. Al dividir los resultados en quintiles, se observa que
el primer quintil mejoré de 420/o de respuestas correctas en la prueba ini-
cial, a 720/0 en la prueba final; el segundo quintil, de 580/o a 869/o; el
tercero, de 680/0 a 899/0; el cuarto, de 790 /o a 930/0, y el Gltimo grupo,
de 920/0 2 940 /0. ‘

La experiencia que trasmitieron los alumnos fue uno de los aportes
mas enriquecedores del Curso, presentindose a discusién 14 estudios de
casos correspondientes a las experiencias en 17 paises.

2) Se efectud un interrogatorio acerca de la realizacion de una encuesta
sobre actividades futuras de los SISVAN en América Latina, a la que res-
pondieron 30 alumnos. Las preguntas planteadas fueron las siguientes:

a) ;Cudl de sus enfoques sobre el SISVAN ha sido reforzado por el Curso
o qué nuevas ideas le ha aportado éste?

b) Al regresar a su pais, ;como podria incorporar en su labor las ideas ad-
quiridas en el Curso acerca del SISVAN?

c) ;Qué actividad relacionada con el SISVAN cree Ud. seria conveniente
promover en los préximos cinco afios en América Latina y El Caribe?

d) ;Qué rol, cree Ud., deberian desempeiiar las agencias especializadas de
las Naciones Unidas y bilaterales en la formacion de una masa critica
de personal para los SISVAN en América Latina y El Caribe?

3) Anadlisis de las respuestas:

a) Se destaca las ventajas de cursos cortos, como el CIVAN-85, en la con-
ceptualizacion e intercambio de experiencias y las posibilidades de
incorporarlas en las actividades de los participantes en sus paises.

b) Sugieren la formacion de una masa critica de profesionales en el 4rea
del SISVAN, en los proximos cinco aiios; el seguimiento de las expe-
riencias locales; la difusion de documentos sobre el tema; asesoria
técnica horizontal entre paises, e intercambio de visitas.

¢) El rol de los organismos de las Naciones Unidas, agencias bilaterales
y de instituciones nacionales se visualiza como una actividad comin
realizada en conjunto, evitando asi duplicaciones y optimizando el
rendimiento de los recursos.
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d) El CIVAN-8S5 fue sefialado como una experiencia exitosa en este sen-
tido, y se recomendo estudiar la posibilidad de repetirlo.

Perspectivas Futuras del Curso

Para la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN), particular-
mente para su grupo interesado en vigilancia alimentaria-nutricional, es
satisfactorio saber que se estd explorando la factibilidad de desarrollar
actividades conjuntas entre las Agencias Especializadas Internacionales
del Sistema de las Naciones Unidas y bilaterales, e instituciones académi-
cas con el INTA y la SLAN. El INTA establecera un programa de forma-
cion de personal en SISVAN, y proyecta dictar tres Cursos en los proxi-
mos cinco aios (1987, 1989, 1991) en sus dependencias en Santiago,
Chile.

(El Informe final sobre el CIVAN-85 fue preparado por S. Valiente, J.
Mason, J. Kain y B. Avila, INTA/Universidad de Cornell (CNSP), Serie
SISVAN-INTA 86/85).

RESENAS Y ACTUALIDADES

Curso de Entrenamiento en Vigilancia Nutricional. Abidjan, Costa de
Marfil, del 3 al 14 de marzo, 1986. :

Patrocinado por la Agencia para el Desarrollo Internacional de los
EUA (USAID), 1a OMS y el UNICEF, se ha organizado este Curso corto
para los paises de habla francesa del Africa, Occidental: Burkina Faso,
Chad, Costa de Marfil, Guinea, Mali, Mauritania, Niger y Senegal. El
Curso representa un esfuerzo inicial para reforzar la capacidad de los pai-
ses en el desarrollo de planes de accién en vigilancia nutricional y la iden-
tificacion de los mecanismos que permitan implementar dichos planes.
Cada pais esta representado en el Curso por un equipo de profesionales
pertenecientes a los Ministerios de Salud, Planificacion y Agricultura o
Desarrollo Rural.

Tuller Regional de Trabajo sobre Vigilancia Nutricional para Paises del
Asia, celebrado en Bangkok, Tailandia, del 7 al 9 de noviembre de 1983.

Se han recibido las memorias de este Taller copatrocinado por UNI-
CEF, 1a Universidad de Cornell de los EUA, la OMS y el Instituto de Nu-
tricion de la Universidad de Mahidol de Tailandia,que contd con la parti-
cipacion de cientificos, académicos, profesionales y técnicos nacionales
de 13 paises asidticos y de agencias internacionales y bilaterales. Los pai-
ses representados fueron: Bangladesh, Bhutan, India, Indonesia, Kampu-
chea, Malasia, Nepal, Pakistan, Papua, Nueva Guinea, Filipinas, Sri Lanka,
Tailandia y Vietnam. El Taller tuvo como propdsito revisar los progresos
logrados en vigilancia nutricional en los diferentes paises de la region,
identificar los problemas surgidos y medios de resolverlos, y detectar me-
didas para avanzar en e desarrollo de la vigilancia nutricional en la regién.
Asimismo, se presentaréon sumarios sobre el estado de desarvollo de la vi-



ANUNCIO DE INTERES PARA LOS LECTORES

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE DIETA ¥ SALUD: CONCEPTOS Y
PRINCIPIOS CIENTIFICOS

Hotel Alvor Praia, Alvor, Algarve, Portugal
19 a 22 de octubre de 1986

Se acompaiia a este primer nimero de ALAN para 1986 (Vol. 36, No. 1) el anuncio de ltima hora
que acabamos de recibir en nuestras Oficinas, por considersr que la Conferencia del rubro constituird un
evento de gran importancia, y dada la proximidad de su celebracién. En esa oportunidad se examinardn las
bases cientiffcas de las recomendaciones dietéticas y el grado hasta el cual deban cuantificarse tales reco-
mendaciones, :

Esta Conferencia es la primera de una serie de reuniones que se celebrardn en el futuro sobre tan
relevante tema. A medida que la investigacion avanza y se generan nuevos datos, se llevardn a cabo confe-
rencias subsiguientes para actualizar la informacion relativa a la dieta y la salud.

El programa de actividades ha sido disefisndo a modo de estimular 1a discusion abierta y meditada
acerca de los conceptos y principios cientificos que deben considerarse en la elaboracion de guias dietéticas.
El evento eonsistiq -de una Sesion Plenaria Introductoria, con cuatro presentaciones de fondo sobre reco-
mendaciones dietéticas. Estas se intitulan: “Conceptos y Enfoques de la Investigacién Cientifica”, “Evo-
lucién de las Recomendaciones Dietéticas, Metas y Lineamientos Bdsicos”, “Dieta y Enfermedad Crénica:
Consideraciones Metodol6gicas”, y “Estdéndares Cientificos y Métodos Epidemlolégicos”, respectivamente.

A la plenaria seguirin Sesiones de Panel, que versarin sobre “Los Patrones Dietéticos y el Estado
de Salud”. Se enfocarin los temas siguientes: ‘“Energfa, Obesidad y Estdndares de Peso Corporal”; “Grasa
y Colesterol”; “Carbohidratos Simples y Complejos”; “Minerales Seleccionados’”; “Proteinas y Vitaminas
Seleccionados™; y “Principios y Problemas en la Transformacién de Recomendaciones Dietéticas en las
Selecciones de Alimentos™.

La Segunda Sesion Plenaria se dedicard a resiimenes de panel. La Reunién clausarars sus debates con
la Tercora Plenaria, que versard sobre “Bases Cientificas de las Recomendaciones Dietéticas”, e incluird
dos temas: “Transiciones en el Estado de Salud”, e “Implicaciones para las Recomendaciones Dietéticas,
y Variacién Genética en Humanos y Nutricion”.

La Conferencia serd auspiciada por el Instituto Internacional de Ciencias de la Vida (ILSI), con el
copatrocinio de la Asociacién Norteamericana de Dietética (ADA), la Federacién de Fundaciones Naciona-
les de Nutricién, el Grupo de Nutricionistas Europeas, la Unién Internacional de Ciencias de la Nutricién
(IUNS), el Instituto Nacional de Nutricion del Canad4, y la Fundacién de Nutricién de Italia.

Para mayores detalles al respecto, dirigirse a:

Ms Gretchen Bretsch

International Life Sciences Institute (ILSI)
1125 — Sixteenth Street, N. W.
Washington, D. C. 20036

U 8 A

Tel. No. 202-659-0074



FE DE ERRATA
Agradeceremos a los lectores incorporar, en el Vol. 35, No. 4, 1985,
en la pigina 655 bajo Materiales, la iltima linea, que por error de impre-
sion, no aparece en el texto, y que lee:

Frijol. Se usaron 12 muestras de frijol, cuatro blancos, cuatro negros
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gilancia nutricional en cada uno de los paises participantes. Los Grupos
de Trabajo discutieron los pasos considerados necesarios para fomentar
la vigilancia nutricional a niveles nacional y regional. Las conclusiones 3
que se lleg6 fueron discutidas finalmente en una sesion plenaria. Log
trabajos expuestos en esa oportunidad y el Informe Final (en inglés)
del Taller Regional de Trabajo, pueden obtenerse dirigiéndose a UNICEF
East Asia and Pakistan Regional Office, P. O. Box 2-154, Bangkok 10200,
Thailand, o a cualquiera de las organizaciones patrocinadoras.
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Ayude a mantener dinamico el grupo SVAN

" informéandolo permanentemente sobre manus-
critos que hayan salido a luz, proyectos en
desarrollo, y eventos realizados o progra-
mados.

José Aranda-Pastor
Coordinador



