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La Primera Reunión sobre Tablas de Composición de Alimentos para América 
Latina y  el Caribe LATINFOODS —celebrada en Guatemala en noviembre de 1986— 
congregó un número apreciadle de participantes, cuya nómina consta en las últimas 
páginas de las Memorias que en esta ocasión se complace en presentar Archivos Lati­
noamericanos de Nutrición.

En efecto, este último número para 1987 constituye realmente una compilación 
de los trabajos dados a conocer en el transcurso del evento, en el que se dieron cita 
personalidades del mundo científico y  expertos en nutrición y  campos afines interesa­
dos en el rubro de composición de alimentos.

Para su mejor comprensión, las Memorias se desglosan en cinco capítulos, según 
el orden establecido por el Coordinador del Programa para América Latina y  el Caribe 
LATINFOODS. Estos son: I  - Prólogo. II  - Antecedentes Básicos de las Tablas de 
Composición de Alimentos, e incluye seis disertaciones al respecto. III - Informes de 
los Países - Estado Actual de las Tablas, con 14 trabajos ordenados geográficamente 
de sur a norte: desde Chile hasta Colombia en América del Sur. Siguen la República 
Dominicana y  los países del Caribe de habla inglesa. Luego el informe del Istmo 
Centroamericano, y  por último, el de México. El Capítulo IV  es una reseña de las 
Conclusiones y  Recomendaciones formuladas por los tres Grupos de Trabajo, con 
base en el estudio de tres rubros fundamentales: Usuarios de las Tablas; Criterio para 
la Recolección y Compilación de Datos, y  Productores de Datos, respectivamente.

El último Capítulo (V) se dedica a la discusión general de unificación de la estruc­
tura de LATINFOODS, vista a nivel nacional, subregional y  regional, así como al tema 
Base de Datos. Finalmente, se definen las responsabilidades que desde ese momento 
aceptaron los participantes en el evento.

Me permito ahora, en nombre de todos los integrantes de LATINFOODS, expresar 
nuestro agradecimiento muy sincero a las tres entidades que hicieron posible la Reu­
nión: la Universidad de las Naciones Unidas, el Centro de Investigaciones Internacio­
nales para el Desarrollo (IDRC), y ROCAP/AID.

Confiamos en que la decisión de divulgar las Memorias del importante tema objeto 
de la Reunión, sea acogida con beneplácito, y sirva para fomentar el interés general, 
impulsando el desarrollo de trabajos orientados al logro del propósito que anima a 
este Programa.
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