PREFACIO

EL INCAP EN LA DECADA DE 1990

Previo a la celebracion del XL Aniversario del Instituto, se acordd
reunir al grupo técnico profesional para llevar a cabo un analisis a fondo
de las actividades desarrolladas y logros alcanzados por los Paises Miem-
bros, asi como de la colaboracion que el INCAP ha prestado en la bus-
queda de soluciones a los problemas de alimentacién y nutricion que nos
aquejan. En este analisis, cabe sefialar, se tuvo muy en cuenta los cambios
que han ocurrido en la situacion actual en materia de alimentacion y nu-
tricion de nuestros pueblos y del entorno econémico, politico y social.

En relacion a la situacion, se identificaron los cambios suscitados en
cuanto a la magnitud de los problemas identificados en el decenio de los
1960, tales como la desnutricion energético-proteinica y las deficiencias
especificas de yodo, hierro y vitamina A. En base a la informacion dis-
ponible, en la Subregion Centroamericana ha habido una moderada
disminucion —de 260/0 a 220/o— en la prevalencia de la desnutricion
energético-proteinica global en el periodo de 1965-67 y en la década de -
1980, expresada como retardo en peso para edad. Esta reduccion en la
proporcion de la prevalencia, sin embargo, no ha sido suficiente para
disminuir la' cantidad absoluta de nifios desnutridos que, lamentable-
mente, se ha incrementado de 580,000 a cerca de 800,000 menores de
cinco anos de edad.

En cuanto a deficiencias nutricionales especificas, se han detectado
reducciones, no mantenidas, en las prevalencias de bocio e hipovitami-
nosis A. Las fluctuaciones en la prevalencia reflejan fundamentalmente
las irregularidades de los programas nacionales de fortificacion conyodo y
vitamina A.

En lo que ala deficiencia de hierro concierne, no existe informacion
actualizada a ese particular, pero si podemos indicar que no se han desa-
rrollado actividades especificas orientadas expresamente a controlar
este problema. Por lo tanto, es de suponer que su magnitud se mantenga
elevada.

Ajeno ala persistencia de los problemas alimentario-nutricionales por
defecto, a nivel de algunos paises de la Subregion, asi como en grupos
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especificos de poblacion de todos los paises, estan comenzando a surgir
problemas nutricionales atribuibles ala selecciéon inadecuada y/o consumo
excesivo de alimentos. Por ejemplo, la obesidad, las enfermedades car-
diovasculares y las metabolicas-nutricionales son mas prevalentes en Costa
Rica y Panama que en los demas paises del Istmo. No obstante, esos
problemas también se estan detectando en la poblacion urbana marginal
de los otros paises, especialmente entre aquéllos de reciente inmigracion
de las zonas rurales.

En el transcurso de la evaluacion de cambios en la situacién nutricio-
nal, se evidencid la notable heterogeneidad que existe entre los paises y
aun dentro de cada uno de los paises del area. También se constaté gran
variabilidad en referencia a las condiciones sociales, economicas y poli-
ticas imperantes en los paises. Se prevé, sin embargo, que a nivel de la
Subregion se lograrda —a mediano plazo— condiciones de paz, pero se
comenzaran entonces a manifestar los efectos de la guerra, entre otras la
crisis econémica, y la falta de disponibilidad de alimentos en ciertos gru-
pos de poblacion.

Como parte del analisis a que nos referimos, resumido aqui en algu-
nos de sus puntos mas relevantes, se reviso igualmente el papel que los
estudios del Instituto han desempefiado en la solucion de los problemas
de alimentacion y nutricion. Desde luego, este ejercicio identifico los
numerosos aportes del INCAP en conocimientos, metodologias y guias
desarrollados en el transcurso de 40 anos de labores, pero también reveld
la limitada aplicacion de estos conocimientos.en los niveles -operativos de
los paises. Desde el punto de vista tedrico, existen soluciones a la mayo-
ria de los problemas alimentario-nutricionales cientificamente sometidas
a prueba; sin embargo, esas soluciones, desafortunadamente, no se estan
aplicando a nivel operativo.

A partir de las consideraciones precedentes y de otras no citadas
aqui, el INCAP ha definido ya sus planes de trabajo para el decenio
1991-2000. Entre los lineamientos de accion contemplados destaca el
apoyo al proceso de transferencia de metodologias, tecnologias y guias;
la generacion y administracion de conocimientos aplicados a los problemas
de alimentacion y nutriciéon de la Subregion; la vigilancia de la situacion
alimentario-nutricional y de las instituciones; los planes, programas y pro-
yectos de impacto nutricional, asi como la promociéon y motivacion a
nivel politicoy técnico en el Istmo, y a nivel internacional, para la solu-
cion de los problemas y la promocion de la seguridad alimentaria y nutri-
cional en pro de la poblacion centroamericana.

Es, pues, con verdadero y bien fundado optimismo que nos apresta-
mos a iniciar 1a década de 1990, la tltima del siglo, en la confianza de que
la cooperacion efectiva de grupos técnicos y politicos de los paises y de
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los organismos bilaterales e internacionales, reduzcan efectivamente, y/o

_ eliminen los problemas de salud, alimentacion y nutricion que hoy nos
afectan y que continuaran afectindonos en el futuro a menos que se
apliquen las lineas de accidn trazadas.

El INCAP cree firmemente que —con la colaboracion activa y eficaz
de los Gobiernos Miembros— se podra llegar a la ansiada meta, a fin de
que en el aio 2000 los pobladores del Istmo gocen de la salud y nutricion
gue todos anhelamos!
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