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RESUMEN

H a c ie n d o  u s o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e n c u e s t a s  d i e t é t i c a s  e f e c t u a d a s  e n  
C e n t r o a m é r i c a  y  P a n a m á  e n  1969 y  e n  1986  e n  p o b la c io n e s  r u r a l e s  y  u r b a n a s ,  
a s í  c o m o  e n  p r e e s c o la r e s ,  y  d e  d a to s  d e l  c o n te n i d o  d e  f i b r a  d i e t é t i c a  (F D ) e n  
lo s  p r i n c i p a l e s  a l i m e n t o s  d e  l a  p o b la c ió n ,  s e  e s t i m a r o n  l a s  in g e s t io n e s  
p r o m e d io  d e  e s t e  c o m p o n e n te .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s a  e s t im a c ió n  in d i c a r o n  
q u e  l a  i n g e s t i ó n  d e  F D  e n  á r e a s  u r b a n a s  e s  m e n o r  d e  l a  q u e  e x i s t e  e n  e l  á r e a  
r u r a l ,  e n  p a r t i c u l a r  fen C o s ta  R ic a  y  P a n a m á .  E n  e l  a ñ o  d e  1969 , l a s  c i f r a s  p a r a  
e l  á r e a  u r b a n a  v a r i a r o n  e n t r e  32  g  e n  E l  S a lv a d o r  y  15 g  e n  P a n a m á ,  m ie n t r a s  
q u e  e n  e l  á r e a  r u r a l  l a  i n g e s t i ó n  fu e  d e  45  g  e n  E l  S a lv a d o r  y  13  g  e n  P a n a m á .

L o s  a l i m e n t o s  a  b a s e  d e  m a íz  y  d e  f r í j o l  f u e r o n  lo s  q u e  a p o r t a r o n  
m a y o r e s  c a n t i d a d e s  e n  G u a te m a la ,  E l  S a lv a d o r  y  H o n d u r a s ,  m i e n t r a s  q u e  e n  
N ic a r a g u a ,  C o s ta  R ic a  y  P a n a m á ,  fu e  e l  f r i j o l  e l  a l i m e n t o  q u e  p r o p o r c io n ó  la 
m a y o r  p a r t e  d e  f i b r a  d i e t é t i c a .  L a s  i n g e s t i o n e s  d e  F D  e n  p r e e s c o la r e s  
v a r i a r o n  d é  12.5 e n  E l  S a lv a d o r  a  5 .4  g  e n  C o s ta  R ic a  e n  1969 , s i e n d o  la 
t e n d e n c i a  s i m i l a r  q u e  p a r a  l a  p o b la c ió n  a d u l t a .  E l  e x a m e n  d e  lo s  d a to s  de  
c o n s u m o  m á s  r e c i e n t e s  r e v e ló  q u e  l a  i n g e s t a  d e  F D  h a  d i s m i n u id o  e n  e l  á r e a
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r u r a l  e n  E l S a lv a d o r ,  H o n d u r a s  y  C o s ta  R ic a ,  s i e n d o  e n t r e  4  y  9%  e n  lo s  d o s  
p r im e ro s  p a í s e s ,  y  e n  u n  12%  e n  C o s ta  R ic a .  E n  e l  ¿ r e a  u r b a n a ,  e n  e s t e  ú l t im o  
p a ís , h a  o c u r r id o  u n  d e s c e n s o  d e  20%  a p r o x i m a d a m e n te  e n  l a  i n g e s t i ó n  d e  
f ib ra  d ie t é t i c a ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  1969  y  1986 .

INTRODUCCION

En el tran scu rso  de los ú ltim os años h a  su rg ido  g ran  in te ré s  p o r 
conocer el con ten ido  de fib ra  d ie té tica  (FD) de los alim entos, y  su 
función fisiológica, p o r  lo  que ello h a  sido objeto  de ex tensas rev is io ­
nes (1-3). L a fib ra  d ie té tica  e s tá  fo rm ada p rin c ip a lm en te  p o r  ca rb o ­
hidratos com plejos no digerib les que se en cu e n tran  en  la s  p a red es  
celulares de los p roducto s de origen  vegetal, com puestos p o r  celulo­
sa, hem icelulosa, pec tin a , m ucílagos y  gom as. T am bién se incluye, en  
el concepto, o tro s com puestos, la  lig n in a  p o r  ejem plo, que no  es u n  
carbohidrato , p e ro  que no es d igerib le. V arios son los inform es que 
han señalado  los efectos benéficos que en  la  salud  hu m an a  e jerce  es te  
com ponente de los alim entos vegetales. A lgunos de los beneficios del 
consumo adecuado  de fib ra  d ie té tica  m ás m encionados h a n  sido: u n a  
baja en la concen trac ión  de co lestero l en  el plasm a, u n a  re sp u es ta  
baja de glucosa, y un  efecto  p reven tivo  de constipación  y  de cán cer 
del colon (1-3). P o r  o tro  lado, e l consum o de FD pu ed e  in te r fe r ir  con 
la b iodisponib ilidad  de varios n u trien te s , h ie rro , p o r  ejem plo (4,5), 
zinc (6-8) y d igestib ilidad  de la  p ro te ín a  (9-11). E sto  pued e  te n e r  
im plicaciones im po rtan tes  en  el estado  n u tric io n a l de la  población  
hum ana cuando  las d ie tas que se consum en es tán  fo rm adas p r in c i­
palm ente de p roducto s de origen  vegetal. Las recom endaciones de 
fibra d ie té tica  que se h an  sugerido  son u n  poco d iferen tes. P o r 
ejemplo, en C anadá3 la  recom endación  es de 30 g/día (12), m ien tras  
que en  las gu ías nu tric io n ales  p a ra  A m érica L a tin a  la  c ifra  es de 20 
g/día (12). E n  o tros países, como en  E stados U nidos donde la  ingesta  
prom edio es de a lred ed o r de 12 g/día (13), no se h a n  recom endado  
cifras específicas, au nque  sí se recom ienda e l consum o de fuen tes 
na tu ra les  de fib ra  d ie té tica  como fru tas , v e rd u ras , legum inosas y 
cereales procesados com pletos (14).

Existe poca inform ación en  cu an to  a  la  ingesta  de fib ra  d ie té tica  
en las d ie tas  de los países del Istm o C entroam ericano, debido a  la  
falta de conocim ientos sobre el conten ido  de fib ra  d ie té tica  en  varios 
de los in g red ien tes  que conform an las d ie tas. R ecien tem ente , sin  
embargo, se han  ob ten ido  valores p re lim in ares  del con ten ido  de 
fibra d ie té tica  en  d iferen tes clases de a lim entos de o rigen  vegetal 
(14), valo res éstos que deben am pliarse  en el fu tu ro . E l conocim iento 
de la  in g esta  de la  f ib ra  d ie té tica  es im portan te , sobre todo p o r  la  
incidencia de enferm edades crón icas de los países económ icam ente 
desarro llados, como son e l riesgo  a  la  obesidad, las enferm edades 
card iovascu lares y la  d iabetes la  cual se e s tá  increm entando , p rinci-
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p álm en te  en  las á reas  u rb an as  de los países cen troam ericanos, tales 
como los del su r  de Costa R ica y  P anam á (15). P o r o tro  lado, la  fibra 
d ie té tica  p o d ría  se r  im p o rtan te  en  algunas á rea s  m írales de  Centro- 
am érica  en  donde la  ba ja  ca lidad  de la  a lim entación  y nutric ión  
constituye u n  prob lem a serio , ya que un  m ayor consum o de fibra 
d ie té tica  p o d ría  d ism in u ir el va lo r n u tritiv o  de las d ie tas (9).

MATERIAL Y METODOS

Las d ie tas  cen troam ericanas, especialm ente aquéllas que se 
consum en en  la s  á rea s  ru ra le s , se basan  en  u n a  ingesta  re la tivam en­
te  a lta  de ce rea les  (maíz, sorgo, arroz) y  de frijo l com ún, con u n a  baja 
ingestión  de p roductos de o rigen  an im al. E n  e l p resen te  estud io  se 
u tiliza ro n  los datos de ingesta  de alim entos recolectados en  las en ­
cuestas  de evaluación  n u tric io n a l de las poblaciones del á rea , publi­
cadas en 1969 (16). Adem ás se h an  u tilizado  datos de consum o de 
alim entos en  niños (17), as í como resu ltad o s de encuestas  de años más 
rec ien tes  de El Salvador (18), H onduras (19) y C osta R ica (20). La 
ingesta  de fib ra  d ie té tica  se calculó a  p a r t i r  del análisis  de fibra 
d ie té tica  efec tuado  en alim entos ind iv iduales procesados conform e 
lo hacen  las poblaciones (14). Los valores de FD en  los alim entos 
fuero n  determ inados p o r  el m étodo de Asp et al. (21).

RESULTADOS

E l consum o prom edio  d ia rio  de los h ab itan te s  de la s  áreas 
ru ra le s  y  u rb an as  de C en troam érica  (17), de acuerdo  a  los resu ltados 
publicados en  1969, se exponen en  la s  Tablas 1 y 2. Según se aprecia, 
ex isten  d iferencias en  la  ingesta  e n tre  los d iferen tes países, y en tre  
las á rea s  u rb an as  y ru ra le s  de cada  uno  de ellos. E n  C osta R ica y 
P anam á, p o r  ejem plo, h ay  sólo pequeñas d iferencias en  e l consum o 
de alim entos e n tre  las á reas  u rb an as  y  ru ra le s , p e ro  en  o tros países 
las d iferencias son grandes, p a rticu la rm en te  en  lo  que a l consum o 
de a lim entos basados en  maíz, a zú ca r y  g rasas, se refie re . E l consum o 
de g ranos y  cereales en  m ayores can tidades en la  reg ión  cen troam e­
r ica n a  son el m aíz en  form a de to rtilla s , arroz, y  p an  de trigo . En 
todos los países el consum o del frijo l com ún es re la tiv am en te  alto , a 
excepción de P anam á. Los vegetales frescos se consum en en la 
m ayoría  de la s  á rea s  u rb an as  de todos los países, pero  las ra íces  y los 
tubé rcu lo s  se consum en con frecuenc ia  ún icam en te  en  Costa R ica y 
P anam á. E n  la  T abla 3 se expone el conten ido  de f ib ra  d ie té tica  de 
los alim en tos consum idos en  g randes can tidades  en  C entroam érica, 
de acu e rd o  a  los resu ltad o s inform ados p o r  Acevedo y  B ressan i (14). 
Según puede ap rec ia rse  , los frijo les con tienen  los niveles m ás altos 
de fib ra  d ie té tica , seguidos p o r la s  to rtilla s  de maíz. Los o tros 
a lim entos ta les  como el a rroz , p roductos de trigo , ra íces  y  tubérculos, 
f ru ta s  y  vegetales con tienen  niveles de FD sim ilares a  los inform ados 
p a ra  los m ism os tipos de alim entos consum idos en  o tra s  p a r te s  del 
m undo.
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ALIMENTOS CONSUMIDOS (g/día) EN LAS AREAS URBANAS DE
CENTROAMERICA

G uate­ E l Sal­ H on­ N ica ­ Costa P an a ­
m ala va d o r duras ragu a R ica má

productos lácteos 304 237 280 377 350 163

H uevo« 28 31 21 21 23 19

Carne 65 77 87 90 74 134

Legum bre« 45 52 47 50 48 19

Vegeta les frescos 120 »0 56 74 126 68

Fruta« 63 71 54 52 60 99

Bananos 37 40 49 75 57 75

Rafee« y  tu b ércu lo « 22 12 24 24 55 70

A rroz 27 55 50 80 103 150

T o rtilla  d e  mafz 155 249 202 84 21 6

Otros productos d e  m aíz  2 - 1 - - -

Pan de tr ig o  134 66 74 51 80 65

Otros productos d e  t r ig o  - - 7 - 4 7

Avena de tr ig o  15 - 9 - - -

Ta llarin es - - - 7 16 9

P in o l — - - 26 - -

A záca r 71 38 45 63 77 42

Grasas 20 37 21 29 41 35

Las can tidades calcu ladas de consum o de fib ra  d ie té tica  u tili­
zando valo res de FD y los niveles de consum o de los p rin c ip a les  
alim entos, las ilu s tra n  las F iguras 1 y 2. Se puede n o ta r  la  fiierte  
con tribución  de  las legum inosas de g rano  en  el á re a  u rb a n a  (Fig. 1) 
y ru ra l  (Fig. 2), así com o la  con tribución  del m aíz en  el á re a  ru ra l  en  
G uatem ala, El Salvador y H onduras (Fig. 2). E l consum o to ta l de 
fib ra  d ie té tica  de la  población cen tro am erican a  calculado, se p re ­
sen ta  en  la  F igu ra  3. P a ra  todos los países la  ingesta  de FD de las á reas  
ru ra le s  m ostró  can tidades m ayores que p a ra  la s  poblaciones u rb a ­
nas. L a ingesta  es m ayor en G uatem ala, H onduras, N icaragua y  El 
Salvador, que en C osta R ica y Panam á. No obstan te , en  estos dos 
países, las d iferencias en  la  ingesta  de FD no son m uy g randes en tre  
las á reas  u rb an as  y  ru ra le s .
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ALIMENTOS CONSUMIDOS (g/día) EN LAS AREAS RURALES 
DE CENTROAMERICA

G u ate­
mala

E l Sal­
va d o r

H on­
duras

N ica ­
ragua

Costa
R ica

Pana­
má

Prod u ctos  lácteos 125 190 194 243 193 73
H u evos 17 10 13 12 15 11
C arne 40 37 41 58 40 90
Legu m bres 50 59 56 72 57 20
V ege ta les  frescos 63 53 51 27 66 25
Frutas 1 » 17 40 41 7 50
Bananos 26 16 43 72 47 99
R a fees y  tubércu los 14 13 22 33 46 82
A rro z 16 27 29 54 100 186
T o r t il la  d e  m aíz 491 528 338 196 62 6
O tros p roductos d e  m aíz 5 5 2 3 - -

P an  d e  tr ig o 40 26 12 28 54 37
O tros p roductos d e  t r ig o 11 6 6 7 - -
A ven a  d e  t r ig o - - 8 7 5 4
T a lla rin es - - - 14 7 6
P in o l - - - - - 29
A zú ca r 53 41 39 58 89 51
Grasas 8 15 16 19 19 26

TABLA3

CONTENIDO DE FIBRA DIETETICA EN LOS ALIMENTOS MAS 
COMUNMENTE CONSUMIDOS EN CENTROAMERICA 

(g/100 g base fresca)

F D
I n d i s o lu b l e

F D
S o lu b le

F D
T o ta l

P a n
T ip o  f r a n c é s 1 .78 0 .62 2 .41
P a n  i n t e g r a l 5 .68 1 .89 7.57
T ip o  s a n d w ic h 1 .88 0 .93 2 .83
F r i jo l  (Phaseolus vu.lga.ris) 5 .84 1.07 6 .91
P r o d u c t o s  d e  m a íz  c o m o

la  t o r t i l l a 3 .2 4 0 .72 3 .96
A r r o z 0 .45 0 .05 0 .5
Z a n a h o r i a 2 .0 1.32 3 .3 2
E s p in a c a 2 .6 8 0 .30 2 .9 8
R e p o llo 1 .67 0 .49 2 .16
P a p a s 1 .56 0 .5 2 .07
T a p io c a 1 .69 0 .42 2 .11



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 397

Gnmoi/dí»

Guatemala El Sahrador Hondura* Nicaragua Casta Rica

jf/)}À  Productos datrigo

Lagumbras 

I  1  Vegetales y frutal

FIGURAI

Ingesta de FD que se encuentra en los principales 
alimentos que componen las dietas de áreas urbanas de Centroamérica

Gramoa/dfa

Guattmala El Saltador Nicaragua Corta Rica

Productos da mala 

I I Productos da trigo

I Legumbres 

YfJÁ  Vegetales y frutas

FIGURAS

Ingesta de FD que se encuentra en los principales 
alimentos que componen las dietas de áreas rurales de Centroamérica
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Gramos/día

Guatemala El Salvador Honduras Nicaragua Costa Rica Panamá

Area urbana 1 * ) Area rural

FIGURAS

Ingesta de fibra dietética en las dietas de áreas rurales y urbanas 
de Centroamérica y  Panamá

Los datos del consum o de a lim entos de épocas m ás rec ien tes  se 
p re se n ta n  en  la  T abla 4 p a ra  £1 S alvador (20), H onduras (19) y Costa 
R ica  (18). Los consum os de varios alim entos h an  cam biado con base 
en  los da to s de 1969. S iguiendo el m ism o sistem a de cálculo indicado 
an te rio rm en te , la  Tabla 5 m u estra  la  ingestión  de fib ra  d ie té tica , con 
c ie r ta  ten d en c ia  a  se r  m enor que la  estim ada de los datos del 
consum o de 1969. La reducc ión  es m ayor en  C osta R ica que en  El 
S alvador y H onduras. F inalm ente, la  T abla 6 p re se n ta  datos de 
consum o de a lim entos en n iños p reesco lares obtenidos en  1965-67 
(17). Las d ie tas  que a llí se ind ican  son el refle jo  de lo que los adultos 
consum en, com o se in d ica  en  las Tablas 1 y 2. L as estim aciones 
h echas  sobre la  ingestión  de fib ra  d ie té tica  p o r los p reesco lares en 
los países del Istm o C entroam ericano, se reseñ an  en  la  T abla 7. Las 
can tid ad es  flu c tú an  de 12.5 g  p o r n iño  p o r d ía  en  E l S alvador a  5.4 y 
6.2 g p o r  d ía , en  C osta R ica y  P anam á, respectivam ente .

DISCUSION

La ingesta  de fib ra  d ie té tica  en  los países cen troam ericanos 
acusa  dos tendencias d iferen tes en  el á rea , a ltam en te  relacionadas 
con las d iferencias en  los p a tro n es  de ingesta  de alim entos. E n tre  
estos ú ltim os los alim entos que a p o rta n  las m ayores can tidades de 
fib ra  d ie té tica  son el m aíz p rep a rad o  como to rtilla , y  el frijol, siendo
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la tortilla  de a lto  consum o en  G uatem ala, H onduras y  E l Salvador, y 
mucho m enos e n  C osta R ica y  P anam á. E n  to d as  la s  zonas u rb an as , 
principalm ente en C osta R ica y  P anam á, la  ingesta  de fib ra  d ie té tica  
es baja, asociada con  u n  alto  consum o de g rasas y  azúcar, lo  que 
podría s e r la  causa  de la  a lta  inc idencia  de enferm edades crón icas y 
degenerativas en  am bos países. E n  C osta R ica y  P an am á las  en fe r­
medades card iovascu lares son la  p rim e ra  cau sa  de m orb ilidad  (15). 
Este problem a p o d ría  red u c irse  m ed ian te  u n  p ro g ram a educativo  
que recom endase u n a  ingesta  m ás a lta  de  fib ra  d ie té tica , u n a  re d u c ­
ción en el consum o de g rasas  y azúcares, y  u n  p lan  de ejercicios. E n  
las áreas ru ra le s , la  ingesta  de fib ra  d ie té tica  es b a s tan te  a lta , lo  cual 
se debe a  u n a  e levada ingesta  de p roductos de m aíz que ap o rtan  
alrededor del 65% de la  ingesta  de fib ra  d ie té tica , m ien tras  que los 
frijoles con tribuyen  con aprox im adam ente 30%. Los o tro s alim entos 
proporcionan la  d iferencia . E n  los o tro s pa íses  centroam ericanos» 
especialm ente en  e l m edio ru ra l, la  ingesta  a lta  de fib ra  d ie té tica  
puede in d u c ir  d ife ren tes  problem as n u tric ionales . E n  d ichas áreas  
existe la  posib ilidad  de que la  a lta  ingesta  de fib ra  d ie té tica  red u zca  
la u tilización  de  p ro te ínas, energ ía  y o tros n u tr ie n te s  de los a lim en­
tos. Esto tien e  p a r tic u la r  significancia, y a  que en  e s ta s  zonas la  
m alnutrición es altam en te  p revalen te .

V arios au to re s  h a n  señalado  el efecto  que la  f ib ra  d ie té tic a  de  la  
tortilla y  del frijo l tien e  en re d u c ir  la  b iod ispon ib ilidad  del h ie rro  
(4,5) y  del zinc (6), lo  que p u ed e  m e jo ra r a  trav és  d e  u n a  d ie ta  m ás 
adecuada (22). Asimismo, o tros au to re s  (6) h a n  dem ostrado  qu e  u n a  
dieta de 120 g de  to rtilla , 120 g  de frijo l cocido, 40 g  d e  p a n  du lce y  250 
mi de café con 15 g  de  azúcar, red ig o  la  concen trac ión  p lasm ática  del 
zinc p o r  debajo  de los n iveles e n  ayunas. Los n iños del m edio  ru ra l  
de los p a íses  cen troam ericanos em piezan  a  consum ir can tid ad es  
considerables de  fib ra  d ie té tica  después del deste te , y a  que e l efecto 
volum inoso de é s ta  red u ce  la  in g esta  p o r  la  sensación  d e  saciedad .

Adem ás, el efecto  de la  f ib ra  d ie té tica  en  re d u c ir  la  u tilización  de 
n u trien tes  p u ed e  ju g a r  u n  ro l im p o rtan te  en  e l p rob lem a de la  
desnu tric ión  d e  n iños d e  m enos edad . E l conocim iento  d e  la  d ism i­
nución del v a lo r  n u tr itiv o  de  lo s  a lim entos a  trav é s  de u n a  ingesta  
alta  de fib ra  d ie té tica  es im p o rtan te  p a ra  u n a  m ejo r p lan ificación  de 
los p rog ram as n u tric io n a les  en  á re a s  con  a l ta  inc idencia  d e  m alnu ­
trición .

Con b ase  en  los datos de  consum o de alim entos, es  ap a ren te , 
pues, que la  ingestión  de F  J>. es tá  d ism inuyendo en  v ario s  pa íses de 
C entroam érica y  P anam á, lo  cual tiene  desven ta jas  p a ra  la  sa lu d  a s í 
como u n  exceso tien e  en  el estado  nu tric io n a l. E s posible que este  
traba jo  sea  la  p rim e ra  vez que se es tim a e l consum o de fib ra  d ie té tica  
po r p a r te  de  la  pob lación  ru ra l  y  u rb a n a  de  los pa íses  de  C entroam é­
rica  y  P anam á. Los re su ltad o s de la  estim ación  es tán  en  g ra n  p a r te  
basados en  l a  ex ac titu d  con que se e jecu ten  la s  en cuestas  d ie té ticas, 
las cuales e s tá n  su je tas  a  e rro re s  ¿n  m uestreo , la  p ro p ia  estim ación  
de ingestión  de los a lim entos, y  las variac iones en  la  tom a de datos, 
a l igua l q ue  la  p resen tac ió n  de los inform es co rrespond ien tes. P o r
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CONSUMO DE ALIMENTOS DE TRES PAISES 
EN AÑOS MAS RECIENTES

TABLA 4

Costa Rica Honduras El Salvador"

Area Area Area Area rural Area rural
urbana rural rural

Concentr. Dispersa

Productos
lácteos 221 190 248 261 180.0
Huevos 20 14 28 20 15.0
Carnes 73 40 31 50 22.0
Leguminosas 38 51 50 53 60.0
Vegetales 118 91 88 38 44.1
Frutas 30 20 23 26 23.6
Musáceas 40 36 40 62 6.5
Raíces y

tubérculos 46 40 45 15 8.6
Arroz 126 153 167 40 26.6
Panes y galletas 54 32 17 23 6.4
Harina de trigo 5 13 8 10
Masa de maíz 6 15 13 — ---
Pastas 10 8 7 — ---
Tortilla de maíz 8 16 17 291 408.9
Tortilla de 

maicillo
Otros cereales 1 2 1 — 80.0
Azúcares 58 67 69 34 28.9
Grasas 39 37 33 22 9.4
Café 11 13 12 8 2.0
Gaseosas 15 5 3 38 2.0
Misceláneas 10 12 10 — ---

a Ref. (18). 
b Ref. (19). 
c Ref. (20).

o tro  lado, tam bién  ex isten  e rro re s  en  los valores analíticos re fe ren ­
te s  a  la  re p re sen ta tiv id ad  de la  m u estra  y  del m étodo.

P o r consiguiente, se considera  necesario  co n tin u a r e s ta  clase de 
estud ios, ta n to  en  lo au e  se re fie re  al consum o de alim entos, como 
p a ra  ev a lu a r e l im pacto  que d ife ren tes niveles de ingesta  de FD de 
d ife ren tes alim entos ejerce sobre la u tilización  biológica de otros 
n u tr ien te s . Asimismo, es im p o rtan te  p ro seg u ir  con u n  p lan  de 
aná lis is  quím ico de FD en los alim entos, p a ra  as í co n ta r  con cifras 
que p e rm itan  u n a  m ejor estim ación de la  ingesta  de este  ing red ien te  
d ie té tico  en  las poblaciones del á re a  cen troam ericana.
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TABLAS

196» 1986

U rb a n a R u ra l U rb a n a R u ra l

G uatem ala 28.6 39.8 - -

El S a lvado r 32.0 43.0 - 41.4

H onduras 27 J> 3 4 ¿ - 31.0

N icaragua 23A 3 3 » - -

Costa R ica 23.4 23.9 18.6 2 1 .»

P an am á 14.5 12.7 - 20.9*

a  R u ra l c o n c e n tra d a , 
b  R u ra l d is p e rsa .

TABLA 6

DIETA DEL PKEESCOLAR EN EL AREA RURAL 
DE CENTROAMERICA Y PANAMA,

CANTIDADES EXPRESADAS EN GRAMOS PO R  NIÑO PO R  DIA
(1965-1967)**

Alim entos Gua­
tem ala

E l Sal­
vador

Hon­
duras

Nica­
ragua

Costa
B ica

Pana­
má

Produstoa lácteos* 137 300 388 886 403 184
Husm a 13 0 10 7 13 8
C an as 10 • 11 14 11 40
Legs m iñosas 13 14 14 84 0 7
Verduras 17 30 W 0 10 7
Frutas 16 18 3» 38 18 41
M uaéeeas 17 10 33 45 33 83
B aices y  tubéresloe 7 B 8 8 30 40
Cereales:

Arros 8 11 13 38 41 <0
Avena 1 — — — 1 8
Pan da trigo 38 38 30 37 31 39
Paataa 1 — 1 — 4 3
T ortilla da ansia 140 184 138 58 13 0
O tros eersa ies 1 8 8 38 5 30

A sécares 33 <1 38 43 53 43
Grasas 3 8 7 7 • 13

“M étodo: R egistro diario do tros d ías. 
^Tornado do ref. 17.
“Expresado en tirad n o s do leehe liqu ida
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TABLA 7

CONTENIDO DE FIBRA DIETETICA TOTAL EN LAS 
DIETAS DE PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE 

LOS PAISES DE CENTROAMERICA 
(g/dia)

Guatemala 11.1

El Salvador 12.5

Honduras 11.2

Nicaragua 13.3

Costa Rica 5.4

Panamá 6.2

SUMMARY

INTAKE OF DIETARY FIBER IN THE CENTRAL AMERICAN 
ISTHMUS: NUTRITIONAL IMPLICATIONS

M e a n  in t a k e «  o f  d i e t a r y  f i b e r  (D F )  w e r e  e s t i m a t e d  i n  t h e  p o p u la t i o n  o f  
C e n t r a l  A m e r ic a  a n d  P a n a m a ,  u s i n g  t h e  r e s u l t s  o f  d i e t a r y  s u r v e y s  c o n d u c te d  
i n  1 9 6 9  a n d  1986  b o t h  i n  r u r a l  a n d  u r b a n  a r e a s ,  a s  w e l l  a s  d a t e  o n  t h e  D F  
c o n t e n t  o f  f o o d s  a s  c o n s u m e d  i n  t h e  r e g io n .  D a t a  o n  p r e e s c h o o l  c h i l d r e n  
w e r e  a l s o  e s t im a te d .  T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  D F  i n t a k e  i n  u r b a n  a r e a s  is  
l o w e r  t h e n  t h a t  o f  r u r a l  a r e a s ,  p a r t i c u l a r y  i n  C o s ta  R ic a  a n d  P a n a m a .  I n  1969, 
i n t a k e  v a r i e d  f r o m  8 2 g  i n  El S a lv a d o r  t o  1 5 g  i n  P a n a m a  i n  u r b a n  a r e a s ,  w h ile  
i n  r u r a l  a r e a s  i n t a k e  w a s  f r o m  4 5 g  i n  El S a lv a d o r  t o  1 3 g  i n  P a n a m a .  T h e  fo o d s  
w h ic h  c o n t r i b u t e d  m o s t  t o  t h e  t o t a l  i n t a k e  i n  G u a te m a la ,  El S a lv a d o r  a n d  
H o n d u r a s  w e r e  t o r t i l l a s  a n d  b e a n s ,  w h i le  i n  C o s ta  R ic a  a n d  P a n a m a ,  b e a n s  
p r o v i d a d  t h e  l a r g e s t  i n t a k e .  I n  p r e e s c h o o l  c h i l d r e n ,  i n t a k e  w a s  1 2 .5 g  i n  El 
S a lv a d o r  a n d  5 .4 g  i n  C o s ta  R ic a  i n  1969 , w h ic h  is  t h e  s a m e  t e n d e n c y  a s  t h a t  
f o u n d  f o r  a d u l t s .  F r o m  m o r e  r e c e n t  d a t a  o n  fo o d  i n t a k e ,  i t  w a s  f o u n d  t h a t  D F  
i n t a k e  h a d  d e c r e a s e d  i n  t h e  r u r a l  a r e a s  o f  El S a lv a d o r ,  H o n d u r a s  a n d  C o s ta  
R ic a ,  b e i n g  b e tw e e n  4 a n d  9%  i n  t h e  f i r s t  tw o  c o u n t r i e s  a n d  12%  i n  C o s ta  R ic a . 
I n  t h e  u r b a n  a r e a  o f  t h e  l a t t e r ,  f r o m  1969  t o  1986  a  d e c r e a s e  i n  D F  in t a k e  o f  
a r o u n d  20%  h a s  t a k e n  p la c e .
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