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RESUMEN

Se estudiaron dos grupos de nifios residentes en zonas urbanas marginadas de
Hermosillo, Sonora, entre 4 y 6 afios de edad, con bajo y adecuado rendimiento
escolar, pertenecientes al tercer grado de educacién preescolar, con el fin de
determinar sus caracterfsticas psicolégicas, nutricionales, socioeconémicas y de
relacién familiar, asociados con el bajo rendimiento académico. Los nifios fueron
sometidos a pruebas psicolégicas estandarizadasy evaluados desde el puntode vista
dietético, antropométrico, bioquimico-nutricional, social, econémicoy de relacién a
nivel de la familia. ]

Se encontré que el aprovechamiento escolar no depende exclusivamente de su
ejecucién en pruebas psicolégicas (cociente intelectual ejecucién motora ylingiifstica)
sinoque también de otros factores micro-ambientales. Los nifios con bajorendimiento
tuvieron como caracterfsticas principales: ingestas sub-6ptimas de energfa, desnu-
tricién leve o moderada, provenfan de familias numerosas, vivian bajo condiciones
de mayor hacinamiento, y recibfan un menor grado de estimulacién familiar.

Se concluye que una nutricién inadecuada y un micro-ambiente social y familiar
desfavorable (principalmente su grado de estimulacién) constituyen factores muy
importantes que estan relacionados con el pobre rendimiento académico.
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INTRODUCCION

Un tema de investigacién de fundamental importancia para los paises
del Tercer Mundo ha sido la forma. en gque el estado nutricional se ha
relacionado con la ejecucién conductual y el desarrollo de 1a inteligencia (1,
2). Esta relacién ha despertado el interés de la investigacién retrospectiva
en las que se han comparado grupos de nifios desnutridos y adecuadamente
nutridos, basdndose en indicadores generales de nutricién tales como peso,
talla, circunferencia cefslica, dieta y signos clinicos de deficiencias nutri-
cionales (3). Por ejemplo, se han desarrollado estudios en comunidades
pequefias o en instituciones con pacientes hospitalizados o bajo tratamiento
nutricional que presentan algin grado de desnutricién y que son asignados
a grupos con suplemento y sin suplemento alimentario (4, 5). En ambos
casos, el paso siguiente ha sido el evaluar alguna conducta y/o aspecto del
desarrollo del nifio. Para ello, se ha hecho uso del registro directo de
actividad o de pruebas estandarizadas y/o inventarios especializados en 1a
cuantificacién de cierto aspecto conductual (6, 7). La mayoria de dichos
estudios informan ejecuciones comparativamente més bajas en el aspecto
conductual o cognoscitivo en nifios con deficiencias nutricionales. La situa-
cién descrita, sin embargo, no es tan clara, pues éstos y otros estudios indi-
can que factores psicosociales como la estructura e interaccion familiar (8),
la interaccién madre-hijo, el nivel educativo e intelectual de la madre, el
nimero de hijos y otras variables estan fuertemente asociadas a la baja
ejecucién de nifios malnutridos (9, 10), pues es dificil separar este problema
de las condiciones generales de salud y calidad de vida (11, 12).

Hay dos caracteristicas que tradicionalmente tipifican la mayoria de
investigaciones sobre conducta y nutricién; primero, que usualmente se
estudian nifics con desnutricién aguda y segundo, los grupos se eligen a
priori en base a su estado nutricional. Bajo estas condiciones de enfoque ex-
perimental, se ha demostrado casi siempre que la desnutricién afecta de
forma general algin rasgo del comportamiento.

Considerando lo expuesto, y con el fin de utilizar un enfoque distinto, en
el presente estudio sé comparan en forma retrospectiva dos grupos de nifios
preescolares de rendimiento escolar bajo y adecuado, sin signos clinicos de
desnutricién severa y que fueron agrupados no en base a su estado nutri-
cional sino de acuerdo a su grado de ejecucién en pruebas psicolégicas y de
rendimiento académico. El objetivo del estudio fue determinar las carac-
teristicas nutricionales, socioeconémicas, microambientales y de relacién
familiar de ambos grupos.

METODOS
A. Seleccion de la Muestra y Disefio del Estudio
La Secretaria de Educacién Publica (SEP) evalué psicolégicamente a
5,000 nifios aproximadamente pertenecientes a 30 jardines escolares (Kin-

dergartens) localizados en distintos sectores de la ciudad de Hermosillo
(Capital del Estado de Sonora), México.
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En esta evaluacién se determiné la edad madurativa o cociente intelec-
tual (CI) del nifio por medio del dibujo de la figura humana (13). Del total
de instituciones evaluadas se seleccionaron nueve jardines en base a que
tenian mds del 80% de nifios inmaduros. De éstos se escogieron seis jardines
por estar ubicados en zonas marginadas y de escasos recursos de la ciudad.

Los nifios de los seis jardines seleccionados fueron adicionalmente
evaluados por su maestra por medio de la técnica de campos de observacién
(14), con el fin de determinar el nivel de aprovechamiento escolar. En base
a este resultado y al nivel de CI originalmente establecido por la SEP, se se-
leccionaron 27 nifios que presentaran una o més de las siguientes carac-
teristicas: a) un nivel de CI inferior a 85; b) que de acuerdo a la evaluacién
de la maestra, tuvieran un puntaje inferior al 65% en los campos de
observacién de la educadora o, ¢) un puntaje inferior a 75% en una prueba
de ejecucién lingifstica (15). Estos niitos constituyeron el grupo de bajo
rendimiento.

Con miras a comparar los resultados obtenidos en el grupo anterior, se
selecciond de las mismas escuelas, y usando los mismos indicadores, un
grupo de nifios (n=28) con niveles de CI 285 y/o con una puntuacién mayor
de 65% en el Inventario de observacién de l1a educadora y/o no menos de un
75% de ftems correctos en la ficha de exploracién lingiistica. Este grupo fue
considerado como el grupo de rendimiento escolar “adecuado”.

B. Caractertsticas de los Sujetos

Los nifios tenfan una edad comprendida entre 4 y 6 afios, y pertenecian
al 3er. grado de educacién preescolar.

Los promedios de edad fueron 6.1+ 1.4, y 6.0 £ 1.4 en los grupos de
rendimiento escolar bajo y adecuado, respectivamente, no existiendo entre
las edades ninguna diferencia significativa.

El sexo de los sujetos fue de 12 nifias y 15 nifios en el grupo de bajo
rendimiento, y de 17 nifias y 11 nifios en el grupo de rendimiento escolar
adecuado. Al analizar los datos, se eliminaron cuatro sujetos del grupo bajo
rendimiento y tres del grupo de rendimiento adecuado, por no contar con
informacién completa.

Todos los nifios residian en dreas urbanas marginadas de la ciudad y
provenfan de familias de bajo nivel socioeconémico segin se comprobé en
base a su nivel de ingreso. Un resumen de las medidas utilizadas en el
estudio se presenta en la Tabla 1.

C. Evaluacién Psicolégica

Ademads de la evaluacién psicolégica ya realizada por la SEP, para el
presente estudio se aplicé nuevamente una bateria de pruebas psicolégicas
seleccionadas en base a los siguientes criterios: '

1. Quesirviera para evidenciar casos de nifios con problemas neurolégicos

o con lesién cerebral, con el objeto de excluirlos de la muestra.

2. Que indicaran en forma integrada la congruencia en la medida del CI.

3. Que hicieran énfasis en los repertorios en el desarrollo psicolégico mas
importantes en la edad preescolar, 1a conducta motora-fina-gruesa y el
lenguaje.
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TABLA 1

MEDIDAS UTILIZADAS PARA EVALUAR A NINOS
CON ALTO Y BAJO RENDIMIENTO

- Condiciones fisicas de la vivienda

Evaluacién - Infraestructura y servicios de salud
socioeconémica - Estructura familiar, ocupacién, escolaridad e ingreso
- Bender Gestalt (test)
Evaluacién - Stanford-Binet (forma L-M)
psicolégica - Ficha de exploracién lingtifstica
- Campos de observacién de la Educadora
Evaluacién - Inventario de estimulacién del nifio en el hogar
familiar
‘Evaluacién - Pesoledad; Peso/talla; Talla/edad
nutricional Recordatorio 24 horas
Evsluacién - Hierro sérico
bioqufmica TIBC
% de ST

4. Que algunas de estas pruebas pudieran ser aplicadas por la maestra,
para asignar a los sujetos a uno u otro grupo de comparacién,

Sobre esas bases, se usé el “Bender Gestalt Test” (16), prueba visomo-
tora que puede ser utilizada como prueba de desarrollo y proyectiva para
todos los nifios de 4 a 10 afios, cualquiera que sea su inteligencia, fun-
cionamiento neuroldgico y ajuste emocional. Esta prueba constituye una
valiosa ayuda para el diagnéstico de los problemas de aprendizaje, pertur-
baciones emocionales y disfunciones neurolégicas. Con el propésito de
evaluar su ejecucién, se usé la técnica de Elizabeth Koppitz (17) con el fin
de poder discriminar a nifios con lesién cerebral, y los rasgos de inmadurez
en congruencia con la edad de los sujetos.

Se utiliz6 la prueba “Stanford-Binet” (Forma L-M) (18) para obtener el
Coeficiente Intelectual (CI). Esta prueba se conoce cominmente como
“Therman” y corresponde a una revisién de la escala original de 1906
efectuada en 1960 que permitia separar en las escuelas de Paris a nifios
subnormales de los normales al intentar medir sus capacidades. Los
repertorios evaluados con esta prueba incluyen: 16gica y razonamiento,
articulacién lingiifstica, y capacidad motora fina.

Se utiliz6 ademéds la ficha de exploracién lingiiistica, que analiza
repertorios fonolégicos, semanticos y sintdxicos en el nifio preescolar (15).

Finalmente, las educadoras evaluaron al nifio con una herramienta
denominada campos de observacién de la educadora (14). Este instrumento
analiza motricidad gruesa y fina, percepcién visual y auditiva, orientacién
en el espacio, expresién verbal y afectivo social.

Los instrumentos utilizados se analizaron en relacién a los productos
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que generan, fundamentalmente CI y edad de maduracién, y aplicados de
manera ciega por el personal entrenado. Por otro lado descompuestos en sus
items, fueron analizados en dreas, a saber: visomotora y lenguaje. Los
indicadores del comportamiento visomotor comprendieron respuestas co-
rrectas en Bender, las conductas perceptuales y las motoras de los campos.
de observacién de la educadora, y la parte de habilidad del Therman. Los
indicadores de lenguaje incluyeron la ficha de exploracién lingiistica, la
parte del lenguaje del “Therman”, y de los campos de observacién de la
educadora.

D. Estudio Dietario

Para el estudio dietario se aplicaron las técnicas de recordatorio de 24
horas y el registro de consumo de ahmentos por dos dfas a cada uno de los
nifios evaluados.

Para el cdlculo de la contribucién de los nutrimentos de cada dietay de
las adecuaciones dietéticas correspondientes, se utilizé un programa de
computadora “ALIM 3,000, que cuenta con informacién sobre la composi-
cién de 3,050 alimentos y 16 nutrimentos contenidos en las Tablas de
Composicién de Alimentos del Instituto Nacional de la Nutricién INN (19)
y el Handbook No. 8 del Departamento de Agriculturade los Estados Unidos
(20). Para el cdlculo de las adecuaciones, este programa usa las Tablas de
Recomendaciones Dietéticas del INN (19) y para algunos no existentes en
dicha Tabla, los cdlculos se basan en las recomendaciones del National
Research Council (NRC) de los Estados Unidos (21).

Al analizar los datos se tomé como subconsumos aquellas ingestas que
se encontraban por debajo del 75% de la recomendacién, ya que es dificil
comprobar que un consumo entre el 75 y 100% sea madecuado

E. Evaluacion Antropométrica

El peso y l1a talla se tomaron de acuerdo a la metodologia recomendada
por Jordén (22) y Jelliffe (23). Para el peso se utilizé una balanza Accu-
Weight de plataforma con divisiones hasta de 100 gramos y capacidad de
150 kg. La balanza fue calibrada después de cada pesada. La talla se midié
utilizando un estadiémetro Holtain.

Para el andlisis de las medidas antropométricas se utilizaron las
relaciones de peso para edad, talla para edad y peso para talla, de acuerdo
a los estdndares de crecimiento de Ramos Galvén (24) y las clasificaciones
de G6émez et al. (25), Kanawati y McLaren (26) y McLaren y Read (27),
respectivamente.

F. Estimulacion Familiar

El instrumento utilizado para medir este aspecto fue el “Home” (Home
observation for measurement of the environment), que incluye obser-
vaciones sobre estimulacién del aprendizaje, lenguajey conducta académica,
ambiente fisico, aceptacién, modelamiento y variedad en la experiencia
(28).

La prueba consta de dos partes: una entrevista dirigida y una guia de
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observacién. En base a estudios previos, se tuvieron los cuidados necesarios
para obtener una confiabilidad de los datos adecuada (4).

G. Diagnéstico Social

Se utilizé el formato y la metodologia de un estudio anterior (29) que
permiti6 obtener informacién sobre: a) el nimero de miembros de lafamilia,
escolaridad, estado civil, ocupacién e ingresos; b) caracteristicas fisicas del
mobiliario y tenencia de enseres; ¢) abastecimiento de agua, desagiie de
aguas, acceso a servicios de salud, enfermedades m4s frecuentes y formas
de deshacerse de la basura; d) ingreso total de los miembros de 1a familiay
gasto en alimentos, en educacién, médicos y medicinas, ropa, transporte,
muebles, diversiones, servicios y otros no considerados. El hacinamiento
familiar se determind a través del “indice de hacinamiento” consistente en
dividir el nimero de habitaciones existentes en la casa entre el mimero de
individuos que 1a habitan.

H. Evaluacion Bioquimica

A cada nifio se le tomé una muestra de sangre venosa de aproximada-
mente 4 ml. Después de determinar su concentracién de hemoglobina por el
método de la cianometahemoglobina (30), el suero fue separado por centri-
fugacién y almacenado a -20°C para andlisis posterior de hierro sérico,
capacidad total de fijacién de hierro (TIBC) y ferritina.

El hierro sérico, TIBC y % de ST se determinaron por «1 método de
Ramsay (31). La ferritina se analizé valiéndose de un método inmunoen-
zimético usando kits comerciales (Hybretech, Inc., San Diego, CA.).

Andlisis de Datos

Los datos se analizaron estadisticamente usando pruebas de “t” de
Student para la comparacién de medias entre grupos, y de chi-cuadrado
para comparar las distribuciones en categorias definidas de los valores
obtenidos (32).

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 2 muestra los resultados obtenidos en las pruebas psicolégicas
aplicadas a los nifios. En promedio, el CI fue significativamente menor en
el grupo de bajo rendimiento. En el grupo de adecuado rendimiento el 100%
de los casos tuvieron un CI superior a 85. Sin embargo, también en el grupo
bajo se encontré un 52.8% de casos con CI mayor de 85, sugiriendo este
hallazgo que el rendimiento de estos nifios no esta determinado solamente
por su CI sino que es influenciado por otros factores.

La ejecucién motora y lingiifstica fue significativamente menor en el
grupo de bajo rendimiento en comparacién al otro grupo. La distribucién de
los puntajes obtenidos en estas pruebas fue también estadisticamente
diferente (P < 0.05) entre los dos grupos, existiendo en el grupo bajo un alto
porcentaje de nifios con puntaje inferior a 85 en ambas pruebas. En el caso
de la ejecucién motora este porcentaje fue de 95.7%, y en el caso de la



TABLA 2

MEDIAS Y DISTRIBUCIONES DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS PSICOLOGIAS

APLICADAS A LOS NINOS CON RENDIMIENTO BAJO Y ADECUADO

Bajo (n=23) Adecuado (n=25)

X+ DE <85 85 X+ DE < 85 85
Coeficiente
intelectual 84.8+12.6 11(47.8) 12(52.8) 1029+10.3 0(0.0) 25(100.0)
Ejecucién
visomotora 679+ 11.7 22(95.7) 1(4.3) 86.2+ 6.1 10(40.0) 15(60.0)
Ejecucién
lingiifstica 71.1+18.3 19(82.6) 4(17.4) 886+ 6.8 8(32.0) 17(68.0)

Las diferencias son todas estadisticamente significativas (P < 0.05).
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lingiifstica, de 82.6%.

Nétese que en el grupo adecuado existen, respectivamente, un 40y 32%
de nifios con puntajes menores de 85 en las pruebas de ejecucién visomotora
y lingiifstica. Ello sugiere que la ejecucién en estas pruebas no es tan
determinante en el rendimiento escolar de los nifios y que, de nuevo existen
otros factores ambientales y/o sociales también importantes en su
aprovechamiento escolar.

La Tabla 3 ilustra las distribuciones de ingestas de protefna, energfa y
hierro a distintos niveles de adecuacién dietética. En promedio, el nivel de
adecuacién de ingesta de proteina fue similarmente alta en ambos grupos
(149 + 108% en el grupo bajo, y 140 + 41.8% en el adecuado), no existiendo
ninguna diferencia significativa en la distribucién de ingesta en este

TABLA 3
DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAJES DE ADECUACION DIETETICA

DE PROTEINA ENERGIA Y HIERRO EN NINOS CON
RENDIMIENTO BAJO Y ADECUADO

Bajo (n=23) Adecuado (n=25)
<75 75-124 > 125 <75 75-124 > 125

Protefna O( 0) 11(47.8)  12(52.2) 1( 4.0) 9(36.0)  15(60.0)
Energfa  7(30.4) 13(56.5) 3(13.0)***  8(12.0) 20(80.0) 2( 8.0)
Hierro 3(13.0) 10(43.5)  10(43.5)***  2( 8.0) 17(68.0) 6(24.0)

**+*  Distribucién estadisticamente diferente (P < 0.05) en relacién al grupo ade-
cuado X.

nutrimento entre los grupos de rendimientobajo y adecuado. Prdcticamente
el 100% de los nifios tuvieron ingestas proteinicas superiores al 75% de
adecuacién (excepto un caso en el grupo adecuado), indicativo de que la
ingesta proteinica fue en general adecuada. Lo anterior sefiala que el nivel
actual de este nutrimento esencial no estd relacionado con el rendimiento
escolar de los nifios sometidos a estudio. Investigaciones previas han
informado que la nutricién proteinica en los primeros afios de vida, inclu-
yendo principalmente la etapa gestacional, son determinantes en el desa-
rrollo cerebral del nifio, limitando su desarrollo intelectual (33). No puede
inferirse, del presente estudio, cudl fue la nutricién proteinica de estos
nifios en sus primeros afios de vida. Lo que si queda claro es que su ingesta
actual de este nutrimento no estd asociada a su nivel de rendimiento en la
escuela. '

Laingesta energéticafue significativamente diferente en ambos grupos.
Su consumo fue menor en el grupo de bajo rendimiento en comparacién al
otro grupo,.existiendo en el grupo bajo un 30.4% de niftos con ingestas
menores del 75% de adecuacién. En el grupo bajo sélo el 69.5% de los nifios
consumieron mds del 75% de la energia necesaria, mientras que en el grupo
adecuado un 88% cayeron en esta categoria. Ello indica que una de las



VOL. XL (DICIEMBRE, 1990) No. 4 483

caracteristicas nutricionales de los nifios con bajo rendimiento es un sub-
consumo energético, significando que en general consumen una menor can-
tidad de alimentos en comparacién con el grupo de rendimiento adecuado.

En general, el consumo de hierrofue alto en los dos grupos. Sin embargo,
la distribucién de niveles de decuacién fue significativamente diferente en
ambos grupos, existiendo un 13% de casos (3 nifios) con niveles sub-6ptimos
de ingesta en este mineral en el grupo bajo. En el grupo de rendimiento
adecuado, el 92% de los nifios tuvieron ingestas de hierro superiores al 75%
de adecuacién, mientras que en el grupo bajo, 86lo el 87% consumieron més
del nivel de ingesta antes indicado.

En cuanto a la informacién antropométrica obtenida, en la Tabla 4 pue-
deverse que los tresindicadores usados (P/E, T/E y P/T) indican claramente
que en el grupo de nifios con bajo rendimiento existe una proporcién
significativamente mayor de nifios desnutridos en comparacién con el grupo
derendimiento adecuado. La desnutricién encontrada fue en todos los casos
ligera o moderada, no observdndose ningiin nifio con desnutricién severa.
En el grupo bajo, el 52% de los nifios acusaron un déficit de P/E inferior al
90% de adecuacién y un 39.1%, un déficit de T/E menor del 95%. Esto indica
que una mayor proporcién de nifios en el grupo bajo han sufrido de
desnutricién crénica que ha afectado su desarrollo fisico, incluyendo su
crecimiento lineal. El P/T —que indica el estado de nutricién actual— fue
también significativamente diferente en los dos grupos, existiendo un 34%
de desnutridos (< 90% de adecuacién) en el grupo bajo, y 86lo un 12% en el

TABLA 4
DISTRIBUCION DE LAS ADECUACIONES DE LOS DISTINTOS INDICA-

DORES ANTROPOMETRICOS EN NINOS CON RENDIMIENTO BAJO Y
ADECUADO

Peso/edad Talla/edad Peso/talla

Rendimiento <90 > 90 <95 > 95 <90 >90
Bajo (n=23) 12(52.2) 11(47.8) 9(39.1) 14(60.9) 8(34.7) 15(65.2)
Adecuado (n=25)  7(28.0) 18(72.0) 5(20.0) 20(80.0) 3(12.0) 22(88.0)

grupo de rendimiento adecuado. Estos datos antropométricos concuerdan
con las ingestas sub-6ptimas de energia observadas en el grupo de bajo
rendimiento, que han dado como resultado una mayor proporcién de nifios
desnutridos. Estos resultados reafirman, pues, el concepto que la desnutri-
cién estd asociada al desarrollo mental del nifio (5).

Los resultados en cuanto a niveles de hemoglobinay demds indicadores
bioquimicos de nutricién de hierro, se aprecian en la Tabla 5. Solamente la
hemoglobinay el % de saturacién de transferrina fueron significativamente
menores en el grupobajo enrelacién al otro grupo. Sin embargo, sélo un nifio
en el grupo bajo fue clasificado como anémico (hemoglobina < 11 g/dl).
Considerando los niveles de ferritina sérica encontrados y la baja propor-
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TABLA 5

NIVELES DE HEMOGLOBINA Y DE INDICADORES BIOQUIMICOS DE
LA NUTRICION DE HIERRO EN NINOS CON RENDIMIENTO BAJO Y

ADECUADO
Rendimiento

Bajo Adecuado
Hemoglobina (g/dl) 127+ 0.6* 12.7+ 0.6**
Hierro sérico (g/dl) 878+ 370 105.0 £+ 35.3
TIBC (g/dl) 376.6 £105.8 390.3 + 68.3
ST (%) 254+ 10.6 272+ 9.3**
Ferritina sérica (ng/ml) 408+ 23.0 4651 41.6

* X+ DE.
** Estadisticamente diferente del grupo bajo.
(Prueba “t” de Student, P < 0.05).

cién de anémicos (1 caso) puede decirse que el hierro no constituye un
problema nutricional importante en los nifios que integraron este estudio.
Los niveles de ferritina sérica —que indican las reservas orgédnicas de este
mineral-, fueron en general altos en ambos grupos, existiendo un solo caso
con reservas deficientes de este mineral (ferritina < 10 ng/ml) en el grupo
de bajo rendimiento. Por otro lado, algo que es interesante observar en la
misma Tabla 5, son los niveles de TIBC del grupo bajo en relacién al otro
grupo. En teoria, los niveles de TIBC en el grupo bajo deberian ser su-
periores a los del grupo alto, ya que el primer grupo tiene menores niveles
en los indicadores nutricionales de hierro. No obstante, los niveles de TIBC
en el grupo de bajo rendimiento son bajos, sugiriendo niveles bajos de
transferrina y, por ende, mayor desnutricién proteinico-energética en este
grupo. Esto coincide con las bajas ingestas energéticas encontradas y los
datos antropométricos ya informados. En resumen, los datos bioquimicos
sugieren que el estado nutricional de hierro es ligeramente mejor en el
grupo de rendimiento alto. Sin embargo, 1a prevalencia de valores deficien-
tes de los diversos indicadores es tan baja que puede considerarse que este
mineral, en este caso, no juega un papel determinante en el rendimiento
académico de los nifios estudiados.

Varios estudios notificados en la literatura indican que la deficiencia de
hierro afecta negativamente el desarrollo mental, el comportamiento y el
rendimiento académico (34). Los datos obtenidos en el presente estudio no
apoyan esta hipétesis. No obstante, no puede garantizarse que los nifios
estudiados no hayan sufrido de deficiencia de hierro en una etapa mas
temprana de su vida, la que podria haber afectado irreversiblemente su
rendimiento intelectual manifestado en el momento actual. Esta suposicién
la apoya un estudio efectuado en Guatemala en nifios anémicos de bajo nivel
socioeconémico que, a pesar de haber sido suplementados con hierro, no
mostraron ninguna mejoria significativa en pruebas psicolégicas de desa-
rrollo mental (35).
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Lo observado en los aspectos socioeconémicos y de relacién familiar se
presenta en la Tabla 6. Segiin los datos, no se encontraron diferencias
significativas en el nivel de ingreso familiar, la educacién de la madre o del
padre, nien el orden de nacimiento del nifio entre los dos grupos estudizados.
Sin embargo, el nimero de hijos por familia fue significativamente mayor
en el grupo de rendimiento bajo. El indice de hacinamiento fue también
significativamente menor (mayor hacinamiento) en este grupo. Ademsds,
algo muy importante es que ¢l grado de estimulacién familiar fue notoria-
mente superior en el grupo de rendimiento adecuado que en el bajo, siendo
el puntaje siempre mayor en todas las dreas de la prueba. Los datos
anteriores indican que los nifics de rendimiento bajo provienen de familias
con un mayor mimero de hijos, viven m4s hacinados y tienen menor grado
de estimulacién a nivel del hogar. Un an4lisis del ingreso per capita en la
familia resulté mencr en el grupo de bajo rendimiento (1.0 salarios mini-
mos) que en el de alto rendimiento (1.7 salarios minimos), lo que era de

TABLA 6

INDICADORES SOCICECONOMICOS Y DE
RELACION FAMILIAR EN NINOS CON RENDIMIENTO

BAJO Y ADECUADO
Bajo‘ Adecuado
Nivel de ingreso 1.1 +0.5* 14+0.7
(Salarios mfnimos/dfa)
Educacién de 1a madre 54 +2.8 7.0+3.3
(Adios)
Educacién del padre 53 +39 63135
(Aflos)
No. de hijesfamilia 3.7 £15 2.9+ 0.9%*
Orden de nacimiento 27 +1.9 20109
del evaluado
(No. de hijos)
Indice de hacinamiento*** 0.35+0.3 0.50+0.3**
Estimulacién familiar 20.0 9.0 29.6 + 6.3%*
(Puntaje)
* X+DE.

** Estadisticamente diferente (Prueba “t” de Student, P < 0.05).
*** Indice de hacinamiento = No. de habitaciones/No. de habitantes.
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esperar dada la diferencia en el nimero de hijos en el grupo de baja

ejecucién.

Estudios efectuados en Barbados por Galler y Ramsey (9) en nifios con
historia de desnutricién, han demostrado la importancia del micro-am-
biente en la capacidad de aprendizaje y el rendimiento intelectual. En
acuerdo con dichas observaciones, la presente investigacién demuestra la
importancia del micro-ambiente social y familiar en el rendimiento escolar
del nifio, principalmente enlo relacionado al grado de estimulacién que éste
recibe a nivel del hogar. Es interesante también notar que el nivel de ingreso
de las familias no se ascci6é significativamente al rendimiento escolar
observado, sugiriendo asf que son otros los factores més importantes en el
desarrollo intelectual. Observaciones similares efectuadas por Galleret al.
(36) en niftos desnutridos y con bajo rendimiento, apoyan este concepto.

La integracién de toda la infermacién obtenida en el presente estudio
indica que:

12, Elnivel de ejecucién del nifio en pruebas psicolégicas que determinan
su grado de maduracién no explica por sf sélo su rendimiento escolar,
ya que existen nifios con rendimiento bajo que poseen altos niveles de
Cly de capacidad visomotora y lingiifstica (< 85 puntos). Esto justifica
la existencia de otros factores que contribuyen al desarrollo intelectual
y capacidad de aprendizaje del niffo.

22, Los niffos con bajo rendimiento escolar evaluados en el presente
estudio tienen como principales caracteristicas especificas:

a) una ingesta sub-6ptima de energia; b) sufren de desnutricién
ligera o moderada (tanto crénica como presente); ¢) provienen de
familias con un mayor niimero de hijos; d) viven bajo condiciones
de hacinamiento, y e) reciben un menor grado de estimulacién
familiar.

Puede asf concluirse que una nutricién sub-6ptimay un micro-ambiente
familiar desfavorable son factores muy importantes que caracterizan a los
nifios de bajo rendimiento escolar, evaluados en el presente estudio.

SUMMARY

PSYCHOLOGICAL, NUTRITIONAL, SOCIOECONOMIC AND FAMILIAL
CHARACTERIZATION OF MEXICAN CHILDREN WITH
LOW SCHOOL PERFORMANCE

Two groups of children (aged 4-6 years) living in poor urban areas of Hermosillo
(Sonora) and having “low” and “adequate” school achievements, were studied with
the objective of determining their psychological, social, economic and nutritional
characteristics.

They were evaluated by means of standarized psychological tests. Their nutri-
tional condition was assessed by dietary anthropometric and biochemical indica-
tors. The socioeconomic characteristics of their micro-enviroment were also deter-
mined including the degree of home stimulation. It was found that school perform-
ance does not depend solely from their execution in psychological tests (Intelligence
Quotient and visomotor and linguistic performance) but also from other micro-
environmental factors. The children with “low” school performance were character-
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ized by sub-optimal energy intakes, mild-to-moderate undernutrition, belonged to
large families, lived under more crowded conditions, and had a low level of home
stimulation.

It is concluded that poor nutrition and a disadvantageous micro-environment
(particularly home stimulation) are important factors related to tho poor school
performance of the children studied.
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