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Seccioén Vita»l - Vitamina A

PRESENTACION

A partir del presente mimero ALAN incluird esta seccion cuyo propdsito es divulgar informacién cientifica sobre
investigaciones recientes y temas de importancia practica en relacion con la vitamina A. Esto ha sido posible mediante un
convenio entre la Sociedad Latinoamericana de Nutricién (SLAN) y el proyecto de Vitamina A (VITAL) del Instituto
Internacional de Ciencia y Tecnologia (ISTI) de Washington, D.C., EE.UU. El interés por la vitamina A se ha acentuado en
la América Latina y el Caribe a partir de los resultados de investigaciones sobre las implicaciones funcionales de la
deficiencia marginal o sub-clinica de alta prevalencia en varios paises de la regién. Esta seccién incluird informacién
cientifica y técnica relacionada con la vitamina A, su deficiencia y las acciones para su prevencién y control; revisiones de
los resultados de investigaciones recientes sobre la deficiencia sub-clinica, sus implicaciones para la salud, sus
caracteristicas epidemiolégicas, y su magnitud y trascendencia en la regin; articulos originales y traducciones al castellano,
con la debida autorizacién, de los articulos clasicos de investigacién clinica, epidemiolégica y operacional; desarrollo de
nuevos métodos de diagnéstico individual y comunitario de la deficiencia marginal de vitamina A; efectividad potencial ¢
impacto de acciones para la prevencion y control de la hipovitaminosis A; iniciativas, programas, proyectos y actividades de

vitamina A que se adelantan en la region o fuera de ¢lla; y otra informacién de utilidad para nuestros lectores.

INFORMACION GENERAL

El proyecto de apoyo en Vitamina A (VITAL)

El proyecto en vitamina A, VITAL, es un esfuerzo de la
Agencia para el Desarrollo Internacional (A.LD.) de los
Estados Unidos que se inici6 en 1989 para apoyar las
actividades de las misiones de A.LD. con el fin-de ampliar
los programas para reducir la deficiencia de vitamina A.
VITAL presta servicios a la A.L.D., las agencias voluntarias
y los gobiernos e instituciones de los paises en el diseiio y
ejecuciéon de programas de intervencién en materia de
vitamina A.

VITAL proporciona asesoria técnica para
investigaciones sobre prevalencia de la deficiencia de
vitamina A, estudios de factibilidad, y diseio, seguimiento
y evaluacién de proyectos. Entre las intervenciones
programiticas posibles figuran la suplementacién con
vitamina A a través de los servicios de salud o nutricién, la
fortificacién de alimentos, la educacién nutricional y los
huertos familiares o comunitarios. VITAL colabora en
investigaciones operacionales sobre nuevos métodos para

mejorar la cobertura, eficacia y continuidad de las
actividades tendientes a mejorar la nutricion de vitamina A
con miras a evitar la ceguera y mejorar la supervivencia
infantil. Mediante la recopilacién y divulgacién de
informacién a través de miltiples canales, VITAL
proporciona una base de recursos para el intercambio de
informacién y capacitacién en temas relacionados con los
problemas y programas de vitamina A en el mundo. VITAL
ha apoyado el diseno y ejecucién de estudios diagnésticos
sobre vitamina A en varios paises de la regién, y ha dado
asistencia técnica para la planificacién de intervenciones y
programas para la prevencion y control de la deficiencia de
vitamina A, incluyendo programas de distribucién de dosis
altas de la vitamina, fortificacién de alimentos, desarrollo y
aplicaci6n de tecnologia para el secado de alimentados ricos
en vitamina A de produccién estacional, proyectos de
huertos familiares y comunitarios, educacién nutricional y
comunicaciones, y algunas investigaciones operacionales
sobre la forma mais eficiente de ejecutar dichas
intervenciones.
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