Nuevos Libros

La Agricultura. Componente Basico del Sistema
Alimentario Venezolano.

Edgar Abreu O., Alejandro Gutierrez, Humberto Fontana
N., Rafael Cartay, Luisa E. Molina, Alfredo van Kesteren y
Miguel Guillory. Fundacién Polar, Primera Edicién. Editorial
Arte. Caracas, 1993. 432 pégs.

Tal como lo expresala Sra. Leonor Giménez de Mendoza,
presidenta de 1a Fundacién Polar, en su presentacién: «Este
estudio se inscribe dentro de un esfuerzo que, por afios, la
Fundacién Polar ha venido desarrollando sostenidamente y
sin pausas, en relacién al tema agro-alimentario, con plena
conciencia de su trascendencia y de la necesidad de unir
voluntades para abordarlo». Esta publicacién de 30 x 21,5 cm
representa el trabajo realizado por un grupo de profesionales
de la Fundacién Polar y de 1a Facultad de Ciencias Econémi-
cas y Sociales de 1a Universidad de los Andes y entrega en 6
capitulos el siguiente contenido: I. Introduccién. IL La agri-
cultura: Componente fundamental del abastecimiento
alimentario. III. La evolucidn reciente de la agricultura ve-
nezolana. IV. Los principales rubros de produccidon en la
agricultura venezolana. V. Factores determinantes y «Gran-
des Temas» de la agricultura venezolana. (Los entornos de la
agricultura venezolana. Tierra. Poblacién y calidad de vidaen
el medio rural. Capital e inversion en la agricultura venezola-
na. Politicas generales y sectoriales. La tecnologia en la
agricultura venezolana. La organizacién institucional de la
agricultura. Ingreso de los productores y rentabilidad del
negocio agricola). VI. Una mirada al futuro. La seccién de
Bibliografia, dispuesta en orden alfabético, comprende 208
citas. Se trata de un libro bastante completo sobre un tema
vasto, polémico y al mismo tiempo fundamental para la
prosperidad y seguridad del pais. Lo conceptuamos de lectura
provechosa no solo para Venezuela sino en otros paises de
América Latina.

José Félix Chavez Pérez
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Food and Nutrition Policies and Programs in Chile: A
Successful Experience.

Sergio Valiente, Betty Avila, Gloria Valiente, Sofia
Valenzuela, Alfredo Robledo. Impresora Creces Ltda. Santia-
go, Chile. 1993. 514 pags.

Este libro conformado por trabajos seleccionados del
material de discusion correspondiente al Curso Internacional
enPoliticas y Programas de Alimentos y Nutricién ofrecidoen
1992, conmemora los 500 afios del descubrimiento de Amé-
rica (1492-1992) y los 150 afios de la Universidad de Chile
(1842-1992). Presentado por el Dr. Sergio Valiente y con un
prélogo del Dr. Fernando Monckeberg, ambos Profesores del
INTA y el dltimo, Director de esta institucidn, el libro recoge
en sus 47 articulos la experiencia chilena en problemas y
programas de alimentacién y nutricién en los ltimos 20 afios.
El Capitulo I «Situacién alimentaria y nutricional y factores
condicionantes», comprende 21 articulos publicados entre
1980 y 1992 e incluye trabajos sobre politica econémica,
nutricién y agricultura, lactancia materna, encuestas
nutricionales en escolares, diarrea, obesidad, nutricién de la
tercera edad y politicas alimentarias. El Capitulo II «Politicas
y Programas de Alimentacién y Nutricién en Chile» integrado
por 14 articulos, cubre experienciasde intervencién nutricional,
atencién materno infantil, malnutricién y mortalidad, progra-
mas de complementacién nutricional, centros de recupera-
cién, fortificacién de alimentos con hierro y mezclas de
proteinas vegetales. El Capitulo IIT lleva por nombre «Vigi-
lancia alimentaria y nutricional en Chile» con 5 articulos y
expone la experiencia chilena sobre estos aspectos y las
acciones puestas en practica. Finalmente el Capitulo IV «Pa-
pel de las Universidades en Politicas y Programas Chilenos de
Alimentacién y Nutricién: El caso INTA» con 7 trabajos,
informa sobre ¢l Instituto Nacional de Tecnologia de Alimen-
tos de 1a Universidad de Chile, sus programas de maestria, de
entrenamientoy cursos internacionales en politicasalimentarias
y nutricionales, para finalizar con la experiencia chilena en la
integracién de politicas nacionales de alimentos, nutricién y
salud. Las dltimas secciones de la obra «Logros y Retos» y
«Mensajes de los chilenos» sintetizan en un corto espacio toda
una problematica, experiencia positivas y plantean una visién
afuturo de larealidad alimentaria y nutricional de laregion. Se
puntualiza igualmente el hecho -a nuestro juicio clave- de que



las metas alcanzadas han sido producto de 1a continuidad de
los programas, sin importar los cambios de gobierno, durante
al menos tres décadas de esfuerzos ininterrumpidos. Se entre-
gan finalmente las 47 citas bibliograficas completas. En resumen
se trata de un libro valioso que recopila un extenso y variado
material de suma utilidad en toda biblioteca de consulta.

José Félix Chavez Pérez

Fogones y cocinas tradicionales de Venezuela.

Cecilia Fuentes y Daria Hernindez. Ediciones
CAVENDES. Editorial Arte, Caracas 1993. 112 pégs.

Este hermosos libro de fina y delicada presentacién recoge
en sus piginas un minucioso seguimiento de lo que ha sido1a
tradicién culinaria y gastronémica iberoamericana y abarca
una gama de temas que van desde las antiguas culturas hasta
la gastronomia criolla con sus respectivas influencias espafio-
las, africanas y amerindia. Itustrado con numerosas ldminasen
blanco y negro y variadas fotos a todo color, el contenido del
libro es como sigue: I. Introduccién. II. Breve recuento histé-
rico sobre las formas de preparacién y consumo de alimentos.
I1I Cocina y tradicién. IV Cocinas al modo del pais. V. Siglo
XX. Cocinas. Combustibles. Instalaciones de la cocina.
Utensilios. Lascocineras. VI. Grupos indigenasde Venezuela.
Alimentacién, métodos de coccién y conservacion. Utensilios
tradicionales de cocina. VIL. Bibliograffa. En resumen una
bella y iitil obra de consulta sobre el tema, que se sale de lo
corriente.

José Félix Chivez Pérez
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Necesidades de Energia y Nutrientes. Recomendaciones
para la Poblacién Venezolana, Revisi6n 1993.

Publicacién N2 48. Serie de Cuadernos Azules. Instituto
Nacional de Nutricién y Fundacién CAVENDES. Editorial
Refolit C.A. Caracas 1993. 48 p4gs.

Esta publicacién preparada conjuntamente entre el Institu-
to Nacional de Nutricién y la Fundacién Cavendes, sustituye
al Cuaderno Azul N® 45 «Requerimientos de Energia y de
Nutrientes de Ia Poblacion Venezolana» (Documento pro-
visional. 1985), elaborado por el LN.N. Los cambios mds
importantes en estarevision se refieren alas calorias, proteinas,
hierro y vitaminas A y C, cuyos niveles promedio para la
poblacion, son ahora 2.200; 50 g; 11 mg; 800 ER y 55 mg
respectivamente. Los dem3s nutrientes tienen pocas modifi-
caciones enrelacion a los requerimientos establecidos en afios
anteriores. Se incluyen en ¢sta revision aspectos relacionados
alasrecomendaciones de consumo para grasa (totales, satura-
das, polinsaturadas y monoinsaturadas), colesterol, hidratos
de carbono, sal y fibra, consideradas en el establecimiento de
metas nutricionales analizadas en el llamado «Informe de
Caracas» (UNU-Fundacién CAVENDES. Metas Nutricionales
y Guias de Alimentacién para América Latina, Bases para su
desarrollo. Caracas 1988). Publicado con fines docentes y
para el uso de profesionales en el campo de ciencias de salud,
agronomia y otras, este documento entrega ademas un breve
analisis delasituacién alimentariay nutricional del pais, como
fundamento de las nuevas recomendaciones nutricionales.

José Félix Chavez Pérez





