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RESUMEN. El presente trabajo tiene por objeto estudiar transver-
salmente el crecimiento en escolares de una poblacién carenciada
del conurbano bonaerense (Villa IAPI). Fueron evaluados 291
varones y 354 mujeres de 6 a 12 afios de edad, respecto de : peso
corporal: (P); estaturas total (ET) y sentada (ES); perimetros
braquial (PB) y cefalico (PC) y pliegues subcuténeos tricipital (PT)
y subescapular (PS). También fueron calculados el perimetro
muscular braquial (PM) y la longitud del segmento corporal
inferior (SI). Todas las mediciones fueron convertidas a puntaje
"z" . Se observé una disminucién global en P y SI -excepto en
nifias de 11 afios- en ET. Esta tendencia fue mis acentuada en los
varones. Tanto la ES como el PC no mostraror diferencias respecto
de los estidndares normales. Los pilegues subcutdneos fueron
mayores que los estdndares en ambos sexos, salvo el PS en los
varones de 9 a 12 aiios y en las nifias de 12 aiios. Este crecimiento
diferencial sugiere la existencia de dos fenémenos integrados de
proteccién/adaptacién, que en conjunto corresponden a una misma
estrategia de supervivencia desarrollada por la poblacién de Villa
IAPL

INTRODUCCION

El crecimiento -resultante de la interaccion de factores
intrinsecos (genéticos) y extrinsecos o ambientales (princi-
palmente nutricionales)- es el modelador de fenotipo de los
seres vivos (1-3). En el ser humano éste fenémeno ocurre en
un extenso periodo de la vida, correspondiendo a una carac-
teristica evolutiva, adquirida como un rasgo propio de la
especie (4). Dicha caracteristica le otorga una capacidad de
modelacién en composicién, tamafio y forma corporal, que
posibilita su alta adaptabilidad a ambientes muy desfavora-
bles, tales como los imperantes en las poblaciones margi-
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SUMMARY. Growth in schoolchildren of Villa IAPI (Quilmes,
Buenos Aires Argentina). Growth in schoolchildren of Villa IAPI
-a poor neighborhood placed near Buenos Aires (Argentina)- were
cross-sectionally studied. Six hundred and forty five -291 males
and 354 females- children from six to twelve years old were
weighed (W), and the standing (StH) and sitting (SiH) heights, the
head (HC) and the arm (AC) circumferences, and the triceps (TS)
an the subscapular (SS) skinfolds were measured. The muscular
braquial circumference (MC), and the length of the inferior
segment of the body (IS) were also calculated. All of the mea-
surements were transformed to "z" scores. It was observed that in
all cases -except for 11 year-old females- both W and StH were
diminished. This trend was stronger in males than in females. Both
SiH an HC did not show differences with respect to local growth
standars. Skinfold values however, were always greater in Villa
IAPI children -except SS in 9 to 12 year-old males, and in 12
yeard-old females- than those of normal standards, Such diffe-
rential growth pattern suggests that two joined strategies -for
protection and adaption to unbalanced environment- actually acted
in the Villa IAPI population.

nales de los paises subdesarrollados (5,6). Asf la nutricién se
transforma en el mayor determinante del patrén de creci-
miento (7), observdndose en las comunidades pobres del
tercer mundo notorias diferencias de estatura entre nifios de
clases altas y bajas (8), situacién que se repite alin en los
paises desarrollados en los que se han determinados dife-
rencias de crecimiento entre nifios de diversas clases sociales
(9, 10).

Existe una relacién exponencial -alométrica- entre el
crecimiento de los distintos segmentos , lo que provoca una
dindmica de cambios caracteristicos en las proporciones
corporales durante la infancia(8). Esta dindmica se altera por
efecto de la desnutricién, motivo por el que las proporciones
corporales han sido muy utilizadas en estudios de crecimien-
to y en la evaluacién de estados nutricionales (11).
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Villa IAPI es una poblacién marginal del conurbano bo-
naerense cuyos habitantes sufren carencias econémicas y
condiciones sociales adversas producidas por altos indices
de desempleo, bajos ingresos salariales y acentuadas defi-
ciencias sanitarias, todo lo cual permite inferir una alta pre-
valencia de desnutricién infantil (12).

En el presente estudio fueron medidos nifios en edad
escolar con objeto de comprobar si el crecimiento infantil en
Villa IAPI fué alterado como consecuencia de la presunta
desnutricién crénica que sufre dicha poblacién.

MATERIALES Y METODOS

Se evalué transversalmente el crecimiento de 645 esco-
lares (291 varones y 354 mujeres) de 6 a 12 afos de edad,
escogidos en forma probabilistica y estratificada en base a la
variable edad. Esta muestra representa al 70% de los nifos
matriculados en la Escuela N? 33 de Villa IAPI, localidad de
Quilmes, perteneciente al denominado “conurbano bonae-
rense”, situada a unos 25 km al sur de la ciudad de Buenos
Aires.

El relevamiento antropométrico -realizado por uno de
los autores (L.V.P.), segiin un procedimiento previamente
estandarizado (13)- consistié en las siguientes mediciones:
peso corporal (P) (kg); estaturas total (ET) y sentada (ES)
(cm); perimetros braquial (PB) y cefélico (PC) (cm) y plie-
gues subcutdneos tricipital (PT) y braquial (PM) segin Fri-
sancho (14) y la longitud del segmento inferior (SI) por di-
ferencia entre ET y ES:

PM = PB- (#*PT)
SI=ET-ES

Todas las mediciones fueron convertidas a puntaje "z"
(Pz) seglin Lacey y Parkin (15):

Pz = (X - X)/DE

donde: X= variable; X= promedio de la curva estdndar co-
rrespondiente a cada medicién; DE= desvio estindar de la
misma.

Los estdndares de normalidad tomados como diferencia
en el calculo de Pz fueron obtenidos de Cusminsky et al.
(16) para P y ES; de Lejarraga y Orfila (17) para ET; de
Frisancho (14) para PT y PB y de Agrelo et al. (18) para PS.

RESULTADOS
En la Tabla 1 se presentan los promedios (X) y los des-

vios estdndard (DE) por sexo/edad de las mediciones efec-
tuadas.

Los escolares de Villa IAPI muestran una disminucién
de la estatura en todas las edades y en ambos sexos-excepto
para ET en nifias de 11 anos- (Figs. 1 y 2). Esta tendencia es
mds acentuada en el sexo masculino. El desvio negativo de
las estauras involucra al conjunto de la poblacién descar-
tando asi un efecto del azar. La ES en cambio, se entrecruza
en forma erratica con los valores del estdndar sugiriendo en
éste caso, un efecto aleatorio. El PC tiene un compor-
tamiento similar al de la ES, existiendo superposicién entre
los valores hallados y los de la curva normal. El P se com-
porta globalmente en forma similar a la ET. Los pliegues
subcutdneos presentan valores por encima de la media, salvo
el PS en los varones de 9 afios en adelante y en las nifas de
12 afios. La medicién de mayor desvio negativo fué el PM

(Figs 1y2).

En las Figuras 3 y 4 se comparan las curvas promedio
en Pz de los segmentos superior e inferior , en ambos sexos,
observindose una marcada reduccién de la longitud de las
piernas, en tanto el tronco y la cabeza se mantienen dentro
de lo normal en el sexo femenino y levemente deteriorado,
entre los 8 y 10 afios, en el sexo masculino.

DISCUSION

Desde las clésicas investigaciones realizadas por Gémez
(19, 20) y continuadas por otros autores (21 - 25), es amplia-
mente aceptada la estrecha correlacién existente entre retar-
do del crecimiento y factores adversos del ambiente, particu-
larmente la desnutricién caldrico proteica (DCP). Resulta
evidente que existe un incremento de los pardmetros antro-
pométricos cuando mejoran las condicones de vida (26 - 29),
siendo los factores genéticos menos relevantes que los nutri-
cionales como inductores de diferencias en el tamafio cor-
poral (30, 31).

El retraso de crecimiento observado en Villa IAPI se
debe a las malas condiciones de vida propia de las comuni-
dades pobres de los paises subdesarrollados. El P y la ET
presentan un déficit permanente en ambos sexos, aunque
ambos acentuados en el femenino debido a que su menor
tasa de crecimiento le confiere mayor ecorresistencia (32), la
que incluso explica que se hayan reportado menores indices
de mortalidad infantil en las nifias de diversas regiones de
Latinoamérica (33, 34). Este hecho sin embargo, puede
deberse en parte a que la muestra incluye un mayor nimero
de mujeres en el comienzo del desarrollo puberal, fenémeno
que induce una relativa mejorfa de los valores antropomé-
tricos, sobre todo cuando son alterados por causa nutricional
(35 - 37). Ha sido reportado un comienzo precoz del estirén
puberal en nifias que han sufrido DCP, aunque el pico de
velocidad es més tardio, menos intenso y més prolongado.



TABLA 1
PROMEDIOS (X) Y DESVIOS ESTANDARD (DE) DE PESO CORPORAL (P), ESTATURAS TOTAL (ET) Y SENTADO (ES), PERIMETROS
BRAQUIAL (PB) Y CEFALICO (PC) Y PLIEGUES CUTANEOS TRICIPITAL (PT) Y SUBESCAPULAR (PS).

El N2 P ET ES PB PC PT PS

>

DE X DE X DE X DE X DE . X DE

kel

DE

varones

06 16 20.2 22 113.6 38 62.2 24 16.6 1.0 51.7 0.9 11.0 4.0 6.1 1.8
07 52 21.5 3.0 116.6 55 64.0 2.6 163 1.6 51.4 1.3 11.0 3.1 6.5 1.8
08 47 23.0 39 119.6 5.4 64.5 3.1 16.4 1.2 51.9 1.3 10.8 3.1 6.2 1.0
09 55 25.8 2.7 124.7 52 67.1 2.7 16.9 1.0 519 1.1 10.7 2.6 6.5 1.2
10 38 279 5.0 130.6 59 69.6 32 17.4 1.6 52.1 11 10.8 3.6 6.9 2.3
11 44 31.5 4.0 137.2 5.9 72.0 31 18.1 1.4 52.8 1.6 12.0 32 73 15
12 39 34.7 48 142.9 72 74.7 3.2 18.5 14 52.7 1.5 11.8 34 7.4 14

mujeres

06 23 19.6 28 111.6 5.5 61.0 34 16.2 1.2 50.2 1.7 11.6 33 73 1.6
07 59 21.3 34 116.2 54 63.2 31 16.4 13 504 1.3 114 32 74 2.0
08 57 23.8 39 121.3 6.0 65.9 2.8 16.8 13 50.9 1.3 11.7 3.6 7.7 2.0
09 67 26.4 32 128.2 4.7 68.5 34 172 1.2 514 1.2 12.4 31 7.5 2.0
10 46 28.6 4.6 132.6 6.2 70.9 31 17.7 1.6 514 1.3 13.0 34 8.5 2.1
11 52 32.6 6.6 137.3 7.5 73.1 3.6 18.1 21 51.9 1.6 135 4.0 9.1 33
12 50 391 32 146.2 79 77.3 42 194 22 523 1.6 14.5 51 111 4.1

1 = Edad en afios 2 = Nimero de casos
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FIGURA 1:

Curvas construidas con valores medios de los escores "z" en varones de 6 a 12 afios de edad. Los valores medios del estdndar corresponden a la
abcisa que intersecta al eje de ordenadas en el punto 0. PT= pliegue tricipital; PS= pliegue subescapular; PC= perimetro cefélico;
ES= estatura sentada; ET= estatura total, P= peso; PM= perimetro muscular braquial.
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FIGURA 2:

Curvas construidas con valores medios de los escores "z" en mujeres de 6 a 12 afios de edad. Los valores medios del estdndar corresponden a la
abcisa que intersecta al eje de ordenadas en el punto 0. PT= pliegue tricipital; PS= pliegue subescapular; PC= perimetro cefélico;
ES= estatura sentada; ET= estatura total; P= peso; PM= perimetro muscular braquial.
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FIGURA 3:
Curvas construidas con valores medios de los escores "z" en varones de 6 a 12 afios de edad. Los valores medios del estandar corresponden a la abcisa
que intersecta al eje de ordenadas en el punto 0. Se observa que los miembros inferiores son mas afectados por el retardo de crecimiento
que el tronco y la cabeza.
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FIGURA 4
Curvas construidas con valores medios de los escores "z" en mujeres de 6 a 12 afios de edad. Los valores medios del estandar corresponden a la abcisa
que intersecta al eje de ordenadas en el punto 0. Se observa que los miembros inferiores son mas afectados por el retardo
de crecimiento que el tronco y la cabeza.
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Por otro lado, fue demostrado que en algunas comu-
nidades -particularmente del Medio Oriente- el sexo feme-
nino es afectado en su crecimiento por motivos de discrimi-
nacién cultural, que provocan -entre otras cosas- un desigual
acceso a los recursos alimentarios familiares (38). La dismi-
nucién del tamaifio corporal en las poblaciones de escasos
recursos es un mecanismo adaptativo (34) que se estableceria
mediante la sobrevida a sucesivos procesos de homeostasis y
homeorresis (6, 39) operantes en aquellos individuos cuyo
potencial genético establece un crecimiento menos incre-
mentado. También debe sefialarse una mayor ecorresistencia
de los segmentos corporales superiores -cabeza y tronco- en
relacién a los miembros inferiores (40, 41).

La reduccién a puntaje "z" permitié efectuar una compa-
racién gréfica de las mediciones. Fue verificado un verda-
dero "gradiente" con los pliegues subcuténeos por encima del
estdndar, el PC y ES dentro de los valores normales y el PM
muy retrasado. Existe entonces, un aumento del paniculo
adiposo, una disminucién de la masa muscular y un retraso
del crecimiento lineal (Figs 1 y 2), fundamentalmente a ex-
pensas del acortamiento de los miembros inferiores (Figs. 3
y 4), debido a que este segmento corporal se ve més afectado
por las condiciones ambientales adversas, como conse-
cuencia de su mayor tasa de crecimiento (9). La reduccién
del largo de las piernas en escolares repyesentaria condi-
ciones nutricionales inadecuadas durante los primeros afios
de la infancia y que continuan en la edad escolar. Ya en
1954, Thomson y Duncan (42) sefialaron que el largo rela-
tivo de las piernas sirve como un indice de DCP. Sin embar-
go no todos los autores coinciden con este punto de vista.
Para Malcolm (43) por ejemplo, las alteraciones de las
proporciones corporales por efecto de la DCP, se circuns-
criben a la relacién P/ET, no afectando la relacién ET/ES, ya
que ésta seria més estrechamente controlada por factores
genéticos.

Estas modificacions hacen suponer un aumento relativo
de la ingesta caldrica con disminucién de la proteica y la
consecuente alteracién de las proporciones corporales, simi-
lar a la descripta para diferentes poblaciones (44, 45).

En conclusidn, el patrén de crecimiento de la poblacién
en estudio implica dos fendmenos integrados que se denomi-
nan de proteccién/adaptacién y que en conjunto deben res-
ponder a una misma estrategia de supervivencia. El primero
estd caracterizado por el mantenimiento casi normal del
crecimiento del cerebro y de los 6rganos del tronco, en tanto
el segundo tendria un papel de ahorro proteico/energético
mediante la limitacién de las tasas de crecimiento de los
miembros inferiores y de la masa muscular.
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