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Evolución de la desnutrición infantil en Chile y algunos de sus 
factores condicionantes: un análisis de series temporales1
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RESUMEN. El objetivo de este estudio fue determinar la evolución 
de la desnutrición de la población menor de cinco años controlada por 
el SistemaNacionalde Servicios de Salud, así como de algunos de sus 
factores condicionantes, relacionados con el poder adquisitivo de la 
población, y con programas nutricionales, en el período de 1975 a
1990. Para analizar la información se construyeron series de tiempo 
a las que se aplicó el procedimiento AREG que estima un modelo de 
regresión corrigiendo la autocorrelación de errores. Los resultados 
indican que la desnutrición presenta una tendencia al descenso 
(p<0.0001) con un patrón de estacionalidad, siendo mayor la 
prevalencia en los meses de verano. La capacidad de compra se 
muestra estable, particularmente en los grupos de bajos ingresos, 
también presenta estacionalidad, siendo mayor el poder adquisitivo 
en los meses de verano. Finalmente, el gasto en programas de 
nutrición no presenta variaciones significativas. En conclusión, 
existe una tendencia a la disminución de la desnutrición, que no se 
relaciona con el comportamiento de las otras series estudiadas, 
excepto en el período entre 1975 a 1982 en que se observa una 
relación inversa con los indicadores socioeconómicos, es decir 
mientras estos últimos presentan una mejoría los niveles de 
desnutrición disminuyen. Palabras Claves: Desnutrición infantil, 
Series Temporales, Indicadores Socioeconómicos, Programas 
Nutricionales.

SUMMARY.Evolution of infant undernutrition and some 
conditionant factors in Chile: An analysis of time series. The
objective of this study was to determine the evolution of the nutritional 
status of the population under fiver years of age during the period 
1975-1990. Several conditioning factors were also assessed. The 
information was evaluated through time series analysis by using the 
AREG procedure. This procedure allows for the estimation of a 
regression model correcting by the autocorrelation of errors. Results 
indicates a significant trend to decreased undemutrition rates 
(p<0.0001). A seasonal effect on undemutrition was observed, being 
higher the prevalences in summer. Analysis of selected conditioning 
factors, as well as the familiar buying capacity remained stable 
during the period. An exception to the lack of association among 
undemutrition and the conditioning factors evaluated, was seen 
during the period 1975-1982 when clear inverse relationship was 
evidenced. In conclusion, the decrease of infant undemutrition in 
Chile during the period 1975-1990 was not related to the changes 
observed in certain socioeconomic indices. Key words: Infant 
undemutrition, socioeconomic indices, time series analysis, 
Supplementary Programmes Feeding.

INTRODUCCION 

El estado nutricional de los menores de cinco años y el 
nivel de desarrollo de los países presentaron en década pasadas, 
una relación directa. Consistentemente se verificaba que países
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con un bajo Producto Geográfico Bruto (PGB) per capita y 
altos niveles de pobreza, presentaban los mayores índices de 
desnutrición infantil (1,2,3). 

El nexo entre la pobreza y la desnutrición tenía un justifi­
cativo teórico sólido: la insuficiencia de ingresos determinaba 
una limitada capacidad de compra de alimentos básicos, 
re su ltan d o  en d e fic ien c ias  a lim en ta ria s  de grupos 
poblacionales, especialmente los de bajo nivel socioeconómico. 
Estas mismas poblaciones eran las que presentaban menos 
acceso a los servicios de salud y de saneamiento básico, lo que 
conducía a altos índices de morbilidad, alterando el adecuado 
aprovechamiento biológico de los alimentos (4). Pese a la
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fortaleza conceptual del mecanismo descrito, en la práctica, 
la relación entre pobreza y desnutrición fue perdiendo fuerza. 
Especialmente en aquellos países de desarrollo intermedio 
donde se ha observado un descenso de la desnutrición, man­
teniéndose una desigual distribución del ingreso con los 
consecuentes problemas de pobreza y marginación de amplios 
sectores (5,6).

La explicación para esta aparente contradicción podría 
encontrarse en el hecho de que los indicadores utilizados para 
medir desarrollo no sean actualmente los más adecuados. Por 
otra parte, se postula que el descenso de las tasas de desnutrición 
no fue resultado de mejorías socioeconómicas, sino producto 
de la influencia de otros factores específicos, tales como la 
mejoría en el acceso a servicios (vacunas, saneamiento, etc.), 
la reducción de la tasas de natalidad y en general, políticas 
sociales focalizadas a los grupos de mayor riesgo.

Para profundizar en el análisis de estas relaciones se 
consideró necesario realizar estudios dinámicos que contem­
plen lo ocurrido con el estado nutricional y algunos de sus 
factores condicionantes a través del tiempo.

Este trabajo presenta el análisis de las series de tiempo del 
estado nutricional del menor de 5 años controlado en el 
Sistema Nacional de Servicios de Salud (SNSS) y el análisis 
de otras series relacionadas con el poder adquisitivo de la 
población.

METODOLOGIA

Para analizar la información se construyeron series de 
tiempo con datos trimestrales a partir del primer trimestre de 
1975 hasta el último de 1990, tanto de la variable dependiente 
como de las independientes, cuyos criterios de elaboración, 
fuentes de información, tipo de procesamiento y formas de 
análisis se presentan a continuación.

C riterios de elaboración y fuentes de inform ación

A. V ariable dependiente: Estado nutricional del m enor de 
5 años. Esta serie fue construida con la desnutrición total 
medida de acuerdo al indicador peso/edad. Desde 1983 el dato 
fue obtenido directamente mientas que, para los años anterio­
res, fue recuperado sólo en forma anual, interpolándose los 
valores faltantes a partir de las informaciones vecinas. El 
análisis consideró como caso con desnutrición al menor que 
tenía déficit de peso superior a una desviación standard del 
patrón antropométrico, utilizado por la red de Servicios de 
Salud (7). La fuente de datos utilizados son los registros del 
Ministerio de Salud (8).

B. V ariables independientes: Ingreso, capacidad de com ­
pra , valor de la Cesta Básica de Alimentos, y P rogram as de 
Alimentación C om plem entaria (PNAC):

1. Evolución del Ingreso Real: Fam ilia M odal, 20% más

pobre e Ingreso M ínimo.
Para efectos del análisis se consideró como fam ilia m odal 

atendida por el Sistema Nacional de Servicios de Salud a 
aquella que corresponde a los tres primeros quintiles (60% 
más pobre de los hogares). La serie de ingreso de la familia 
modal fue estimada de las Encuestas de Presupuesto y Gastos 
Familiares de los años 1978y 1988 (9,10) y proyec tada a partir 
del Indice General de Remuneraciones (11,12).

También fueron elaboradas series de evolución del ingreso 
del 20% más pobre de la población (primer quintil) y del 
Ingreso Mínimo, para el cual se consideró el establecido por 
ley, utilizándose informaciones del Banco Central de Chile 
(11,12). Las tres series fueron expresadas en términos reales, 
corrigiéndose de acuerdo a la variación experimentada por el 
Indice de Precios al Consumidor (IPC oficial) (12).

2. Evolución del Costo de la C anasta  M ínim a de Alimentos
La canasta fue determinada considerando las necesidades de 
alimentos mínimas mensuales de una familia modal, según el 
consumo de alimentos diarios requeridos por persona para 
satisfacer sus necesidades nutricionales, siguiendo recomen­
daciones de Altimir (13). La evaluación del costo de la canasta 
se obtuvo valorizando los distintos bienes que la componen de 
acuerdo a las series de precios al consumidor publicadas por 
el Instituto Nacional de Estadísticas (14).

3. Evolución de Poder de C om pra: Fam ilia M odal, 20% 
m ás pobre e Ingreso M ínim o.
La evolución del poder de compra de cada una de las series de 
ingresos, se calculó a partir de la razón entre dicho ingreso y 
el costo de la canasta mínima de alimentos. Esta metodología 
permite estimar un índice que muestra la evolución, en la 
capacidad de adquirir bienes, en los hogares de los diferentes 
niveles socioeconómicos analizados.

4. P rogram a de Alim entación C om plem entaria (PNAC).
La estimación del posible efecto del PNAC se verificó con­
siderando la evolución de la cantidad de alimentos distribui­
dos por beneficiarios. Esta información fue extraida de la 
distribución de alimentos y la población beneficiaría atendida 
en el SNSS, usando los antecedentes del Ministerio de Salud 
(8,15).

Estrategia de análisis

En el estudio de cada serie se realizó un análisis de 
regresión múltiple con el fin de discriminar el origen de la 
variación de la serie. Para ello se creó una variable «tenden­
cia» y tres variables dummy, que permitieron cuantificar la 
estacionalidad trimestral y su tendencia. Con la finalidad de 
constatar la autocorrelación de residuos se utilizó el test de 
Durbin y Watson (16) y para estimar el modelo de regresión 
se aplicó el procedimiento AREG (17). De esta forma se 
obtuvo un valor -corregido- de las variables estudiadas. Todos
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los análisis de series temporales se realizaron utilizando el 
módulo «Trends» del Paquete Estadístico para Ciencias So­
ciales, SPSS (18).

RESULTADOS

En el Gráfico 1 se presenta la evolución de la desnutrición 
total para los menores de cinco años. Se verifica una tendencia 
negativa de -0.50 (p<0.00001) en el período estudiado, el que 
se explica por el descenso observado entre 1975 y 1982,yaque 
a partir del primer trimestre de este último año la tendencia se 
estabiliza en torno de 8 a 9%. La serie presentó un patrón de 
estacionalidad , evidenciándose m ayor prevalencia de 
desnutrición en el primer trimestre

GRAFICO 1
Evolución de la desnutrición* en menores de cinco años. 

Tendencia y Estacionalidad**

PORCENTAJE

AÑOS

* Utilizando Padrón Antropométrico de Sempé 
** Tendencia -0.5 (PcO.OOOOl)
Estacionalidad PcO.OOl para el primer trimestre

La evolución de las series de ingresos se observan en el 
Gráfico 2. La primera serie corresponde al ingreso de la 
familia modal, que muestraun aumento hasta el primer trimestre 
de 1981 para posteriormente permanecer sin cambios. El 
modelo AREG no evidenció significancias estadística para la 
tendencia, pero sí para la estacionalidad, demostrando que los 
dos primeros trimestres del año permanentemente presentaron 
mayores niveles de ingreso, especialmente el primero 
(pcO.OOOl).

GRAFICO 2
Evolución del ingreso en familia modal primer quintil e 

ingreso mínimo*
Tendencia y estacionalidad**

PESOS (miles)

Estacionalidad P=0.05 primer y segundo trimestre

La serie de ingreso para el quintil inferior (20% más pobre 
de los hogares) mostró mayor estabilidad, observándose sola­
mente un leve aumento entre el último trimestre del año 1976 
y 1981. En relación a la estacionalidad se evidenció sólo para 
el primer trimestre y no con la misma fuerza que la verificada 
para la familia modal (p<0.004) (Gráfico 2).

Finalmente, siempre en relación al ingreso, fue analizada 
la evolución del ingreso mínimo. La serie mostró algunas 
limitaciones para su análisis en cuanto a las exigencias del 
modelo empleado. Se evidencia mayor estabilidad que las 
otras series de ingreso y nuevamente, los dos primeros trimestres 
de cada año muestran un ingreso mayor (Gráfico 2).

La serie sobre el costo de la cesta básica, que se presenta 
en el Gráfico 3, demostró que no hay tendencia en todo el 
período estudiado; sin embargo, se observa estacionalidad en 
el primer y segundo trimestre en los cuales los valores son 
significativamente más bajos.

GRAFICO 3 
Evolución del costo de la Canasta Básica*. 

Tendencia y estacionalidad**

* $ de diciembre de 1990
** Tendencia = n.s.
Estacionalidad P <0.000001 para el l e y 29 trimestre.

TRIM ESTRE

* En Pesos de diciembre de 1990 
** Significancia para tendencia = n.s.

—  FAMILIA MODAL 

“I“ 20% MAS POBRE 

-«-IN G R E SO  MINIMO
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En el Gráfico 4 se observa la evolución que presenta el 
poder adquisitivo de la familia modal, del 20% más pobre y del 
ingreso mínimo. La serie de capacidad de compra de la familia 
modal no indica tendencias significativas y en cuanto a la 
estacionalidad, se observa que a medida que el año calendario 
avanza, dism inuye el poder de compra. En el quintil más pobre 
de los hogares, se verifica una estabilidad casi total a lo largo 
de los 16 años estudiados (tendencia p=NS). Tampoco se 
observa estacionalidad, aunque se aprecia una capacidad de 
compra algo mayor en el primer trimestre del año. El poder 
adquisitivo del ingreso mínimo no muestra una tendencia 
significativa, aún cuando se observa una disminución del 
mismo a partir del tercer trimestre de 1982 hasta fines de 1988, 
para luego recuperarse, observándose estacionalidad siendo 
mayor en el primer trimestre del año.

GRAFICO 4 
Evolución del poder adquisitivo* de: 

familia modal, primer quintil e ingreso mínimo. 
Tendencia y estacionalidad**

Poder adquisitivo
. 5 * ------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------------

 V̂ v ' , w - - / v v

-, -• . . . y w «

FAM ILIA MODAL 

+  20% MAS POBRE 

+  INGRESO MINIMO

MO_J

A *3 A 53 A ^  A ^  A ?  \<bN ^  x V * A *  vSj3 >.qP
N ' v  \  N - V  v  n \  v  n \v  n\v  n\v  \ \ v  N\v

* Ingrcso/coslo canasta 
** Estacionalidad=Trirnestre l,p<0.05 
Tcndencia= n.s.

En relación a los programas de alimentación para los 
beneficiarios de ese grupo de edad, se constata que la cantidad 
de alimentos distribuidos por el PNAC presentan una dismi­
nución a través del tiempo (Gráfico 5). Análisis preliminares 
sugieren que esta serie, sería dependiente de la variable 
desnutrición total, inicialmente definida como dependiente. 
En otras palabras, cada vez que se observó crecimiento del 
número de desnutridos aumentaron, en el período siguiente, 
los alimentos distribuidos.

GRAFICO 5
Evolución del programa nacional de alimentación comple­

mentaria (PNAC). Alimentos distribuidos, 1975-1989 
(Kilogramos por beneficiario)

K ilo g ra m o s

DISCUSION Trimestre

La estrategia de desarrollo seguida en los últimos años se 
caracteriza por laimplantación de un modelo de libre mercado 
de índole neoliberal. En éste, el rol planificador e interventor 
del estado es sustituido por uno básicamente supervisor, sin 
mayores ingerencias en la regulación de los mercados, limi­
tándose a un papel subsidiario de la función social del Estado. 
De este modo, se prioriza el objetivo de crecimiento económi­
co en desmedro de la justicia social y equidad en la distribu­
ción de los ingresos y bienes (19,20).

La repercusión de esta estrategia adoptada, más los ajustes 
y cambios coyunturales ocurridos en el período estudiado, 
parecen haber determinado una disminución del poder ad­
quisitivo y del consumo de alimentos básicos de la población 
de estratos medios y bajos, afectando su estado nutricional. Si 
bien, el análisis de la desnutrición evidencia una tendencia a 
la baja, ésta se explica fundamentalmente por el descenso 
constatado entre 1975 y 1982, ya que posteriormente se 
observa gran estabilidad. En loque se refiereala estacionalidad, 
el hecho de que se observen cifras mayores en el primer 
trimestre puede ser explicado por la mayor incidencia de 
enfermedades gastrointestinales en esos meses.

Por otro lado, todos los indicadores relacionados con 
capacidad de compra, no demuestran tendencia. De este 
modo, las series que presentan mayor estabilidad son las 
referentes a los grupos más carentes. El análisis de estas series 
evidencian tres momentos; el primero desde 1975 hasta 1982 
en que se observa una mejoría, un segundo, en que producto 
de la recesión se observa una caída del poder adquisitivo, 
localizada a  fines de 1982 a inicio de 1983 y por último, una 
gran estabilidad.

En los primeros meses del año los indicadores de poder de 
compra presentan los mayores valores, situación que se expli- 
caporque la gran mayoría de los reajustes salariales ocurren en



EVOLUCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN CHILE 91

el inicio del año calendario. No se puede descartar el efecto 
provocado por la menor inflación que se experimenta en los 
primeros meses a partir de la mayor oferta de productos 
agrícolas y  de sus subproductos, incidiendo en el costo de la 
cesta básica de alimentos.

En cuanto a la relación entre las series, se observa que en 
el primer período existe una evolución inversa: mientras los 
indicadores socioeconómicos presentan una mejoría, los nive­
les de desnutrición disminuyen. Este hecho es observable para 
la familia modal pero no para los grupos más carentes. En la 
evolución de la situación nutricional también podrían haber 
contribuido la constante mejoría en lacobertura de saneamiento 
básico y el descenso de las tasas de natalidad en el período 
inmediatamente precedente.

En el segundo período esta relación no se mantiene, ya que 
las fuertes caídas de los indicadores socioeconómicos no 
repercutieron en un aumento de las tasas de desnutrición. Lo 
anterior se puede explicar a partir del descenso de las tasas de 
morbilidad por enfermedades gastrointestinales que a su vez 
son resultado del aumento de las coberturas de saneamiento 
básico^. También la focalización de programas nutricionales 
y de otros beneficios sociales tienen que haber contribuido a 
compensar el efecto de las caídas del podo- adquisitivo (21)JE1 
tercer período presenta una estabilidad en el estado nutricional. 
La falta de mejorías puede explicarse por la dificultad de 
obtener cambios significativos dados los niveles ya alcanza­
dos y la mantención de las tasas de desnutrición se pueden 
explicar por la permanencia de los programas sociales (22).

La evolución del gasto en programas de nutrición y salud 
-que podrían postularse como determinantes del descenso de 
la desnutrición al margen de la estabilidad de los indicadores 
socioeconómicos- tampoco muestran mayores variaciones. 
Incluso el gasto en programas de nutrición como proporción 
del gasto total en salud bajó a 7% siendo que, en 1975 era de 
10% (14). Se debe aclarar que a pesar de los esfuerzos 
realizados, no fue posible obtener una estimación de los gastos 
del programa de suplementación focalizado, debido a que el 
Ministerio de Salud Pública no registra este gasto desagregado 
por tipo de beneficiario.

De los resultados del presente trabajo se puede concluir 
que en el período estudiado la desnutrición infantil presenta 
una tendencia al descenso, estacionalidad y sólo se asocia 
inversamente con los indicadores socioeconómicos en el 
primer período de la serie estudiada (años 1975-1982) y desde 
1983 no se correlaciona con las otras series estudiadas.

Desde el punto de vista metodológico el tipo de análisis 
realizado (autocorrelación de series temporales) constituye un 
avance en relación a los tradicionales estudios de tendencias 
basados en simples visualizaciones gráficas. Sin embargo a 
futuro deberán realizarse análisis que contemplen otras series 
y correlaciones entre ellas.

Actualmente el 97% de los domicilios están conectados a la red pública
de agua potable y el 80-% están conectados a la red de alcantarillado.
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