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Evolucidén de la desnutricidon infantil en Chile y algunos de sus
factores condicionantes: un analisis de series temporales!
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RESUMEN. El objetivo de este estudio fue determinar la evolucién
deladesnutricién de la poblacién menor de cinco afios controlada por
el SistemaNacional de Servicios de Salud, asicomo de algunos de sus
factores condicionantes, relacionados con el poder adquisitivo de la
poblacién, y con programas nutricionales, en el periodo de 1975 a
1990. Para analizar la informacién se construyeron series de tiempo
alas que se aplicé el procedimiento AREG que estima un modelo de
regresién corrigiendo la autocorrelacién de errores. Los resultados
indican que la desnutricién presenta una tendencia al descenso
(p<0.0001) con un patrén de estacionalidad, siendo mayor la
prevalencia en los meses de verano. La capacidad de compra se
muestra estable, particularmente en los grupos de bajos ingresos,
también presenta estacionalidad, siendo mayor el poder adquisitivo
en los meses de verano. Finalmente, el gasto en programas de
nutricién no presenta variaciones significativas. En conclusién,
existe una tendencia a la disminucién de la desnutricién, que no se
relaciona con el comportamiento de las otras series estudiadas,
excepto en el periodo entre 1975 a 1982 en que se observa una
relacién inversa con los indicadores socioeconémicos, es decir
mientras estos dltimos presentan una mejoria los niveles de
desnutricién disminuyen. Palabras Claves: Desnutricién infantil,
Series Temporales, Indicadores Socioeconémicos, Programas
Nutricionales.

INTRODUCCION

El estado nutricional de los menores de cinco afios y el
niveldedesarrollode los paises presentaron en décadapasadas,
unarelacién directa. Consistentemente se verificabaque paises
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SUMMARY.Evolution of infant undernutrition and some
conditionant factors in Chile: An analysis of time series. The
objective of this study was to determine the evolution of the nutritional
status of the population under fiver years of age during the period
1975-1990. Several conditioning factors were also assessed. The
information was evaluated through time series analysis by using the
AREG procedure. This procedure allows for the estimation of a
regression model correcting by the autocorrelation of errors. Results
indicates a significant trend to decreased undernutrition rates
(p<0.0001). A seasonal effect on undernutrition was observed, being
higher the prevalences in summer. Analysis of selected conditioning
factors, as well as the familiar buying capacity remained stable
during the period. An exception to the lack of association among
undernutrition and the conditioning factors evaluated, was seen
during the period 1975-1982 when clear inverse relationship was
evidenced. In conclusion, the decrease of infant undemutrition in
Chile during the period 1975-1990 was not related to the changes
observed in certain socioeconomic indices. Key words: Infant
undernutrition, socioeconomic indices, time series analysis,
Supplementary Programmes Feeding.

con un bajo Producto Geogréfico Bruto (PGB) per capita y
altos niveles de pobreza, presentaban los mayores indices de
desnutricion infantil (1,2,3).

El nexo entre 1a pobreza y la desnutricién tenia un justifi-
cativotedrico s6lido: la insuficiencia de ingresos determinaba
una limitada capacidad de compra de alimentos bésicos,
resultando en deficiencias alimentarias de grupos
poblacionales, especialmente los de bajonivel socioeconémico.
Estas mismas poblaciones eran las que presentaban menos
acceso a los servicios de salud y de saneamiento basico, lo que
conducia a altos indices de morbilidad, alterando el adecuado
aprovechamiento biolégico de los alimentos (4). Pese a la
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fortaleza conceptual del mecanismo descrito, en la prictica,

larelacién entre pobreza y desnutricién fue perdiendo fuerza.
Especialmente en aquellos paises de desarrollo intermedio
donde se ha observado un descenso de la desnutricién, man-
teniéndose una desigual distribucion del ingreso con los
consecuentes problemas de pobreza y marginacién de amplios
sectores (5,6).

La explicacién para esta aparente contradiccién podria
encontrarse en el hecho de que los indicadores utilizados para
medir desarrollo no sean actualmente los mas adecuados. Por
otra parte, se postulaque el descenso de 1as tasas de desnutricién
no fue resultado de mejorfas socioeconémicas, sino producto
de la influencia de otros factores especificos, tales como la
mejoria en el acceso a servicios (vacunas, saneamiento, etc.),
la reduccion de la tasas de natalidad y en general, politicas
sociales focalizadas a los grupos de mayor riesgo.

Para profundizar en el andlisis de estas relaciones se
consider6 necesario realizar estudios dindmicos que contem-
plen lo ocurrido con el estado nutricional y algunos de sus
factores condicionantes a través del tiempo.

Este trabajo presenta el andlisis de las series de tiempo del
estado nutricional del menor de 5 afios controlado en el
Sistema Nacional de Servicios de Salud (SNSS) y el anilisis
de otras series relacionadas con el poder adquisitivo de la
poblacién.

METODOLOGIA

Para analizar la informacién se construyeron series de
tiempo con datos trimestrales a partir del primer trimestre de
1975 hasta el dltimo de 1990, tanto de la variable dependiente
como de las independientes, cuyos criterios de elaboracion,
fuentes de informacién, tipo de procesamiento y formas de
andlisis se presentan a continuacién.

Criterios de elaboracién y fuentes de informacion

A.Variable dependiente: Estado nutricional del menor de
S5 anos. Esta serie fue construida con la desnutricién total
medida de acuerdo al indicador peso/edad. Desde 1983 el dato
fue obtenido directamente mientas que, para los afios anterio-
res, fue recuperado sélo en forma anual, interpoldndose los
valores faltantes a partir de las informaciones vecinas. El
analisis consideré como caso con desnutricién al menor que
tenfa déficit de peso superior a una desviaci6n standard del
patrén antropométrico, utilizado por la red de Servicios de
Salud (7). La fuente de datos utilizados son los registros del
Ministerio de Salud (8).

B. Variables independientes: Ingreso, capacidad de com-
pra, valor dela Cesta Basica de Alimentos, y Programas de
Alimentacion Complementaria (PNAC):

1. Evolucion del Ingreso Real: Familia Modal, 20% mas

pobre e Ingreso Minimo.

Paraefectos del andlisis se consideré como familia modal
atendida por el Sistema Nacional de Servicios de Salud a
aquella que corresponde a los tres primeros quintiles (60%
mis pobre de los hogares). La serie de ingreso de la familia
modal fue estimada de las Encuestas de Presupuesto y Gastos
Familiares de los afios 1978 y 1988 (9,10) y proyectada apartir
del Indice General de Remuneraciones (11,12).

También fueron elaboradas series de evolucién del ingreso
del 20% mds pobre de la poblacién (primer quintil) y del
Ingreso Minimo, para el cual se consider6 el establecido por
ley, utilizdndose informaciones del Banco Central de Chile
(11,12). Las tres series fueron expresadas en términos reales,
corrigiéndose de acuerdo a la variacién experimentada por el
Indice de Precios al Consumidor (IPC oficial) (12).

2. Evolucién del Costo de la Canasta Minima de Alimentos
La canasta fue determinada considerando las necesidades de
alimentos minimas mensuales de una familia modal, segiin el
consumo de alimentos diarios requeridos por persona para
satisfacer sus necesidades nutricionales, siguiendo recomen-
daciones de Altimir (13). La evaluacién del costo de la canasta
se obtuvo valorizando los distintos bienes que la componen de
acuerdo a las series de precios al consumidor publicadas por
el Instituto Nacional de Estadisticas (14).

3. Evolucion de Poder de Compra: Familia Modal, 20 %
mas pobre e Ingreso Minimo.

Laevolucién del poder de compra de cada una de las series de
ingresos, se calculd a partir de 1a raz6n entre dicho ingreso y
el costo de 1a canasta minima de alimentos. Esta metodologia
permite estimar un indice que muestra la evolucién, en la
capacidad de adquirir bienes, en los hogares de los diferentes
niveles socioeconémicos analizados.

4. Programa de Alimentacion Complementaria (PNAC).
La estimacién del posible efecto del PNAC se verificS con-
siderando la evoluci6n de la cantidad de alimentos distribui-
dos por beneficiarios. Esta informacién fue extraida de la
distribucién de alimentos y la poblacién beneficiaria atendida
en el SNSS, usando los antecedentes del Ministerio de Salud
(8,15).

Estrategia de analisis

En el estudio de cada serie se realiz6 un anilisis de
regresion miltiple con el fin de discriminar el origen de la
variaci6n de la serie. Para ello se creé una variable «tenden-
cia» y tres variables dummy, que permitieron cuantificar la
estacionalidad trimestral y su tendencia. Con la finalidad de
constatar la autocorrelacién de residuos se utilizé el test de
Durbin y Watson (16) y para estimar el modelo de regresién
se aplicé el procedimiento AREG (17). De esta forma se
obtuvo un valor -corregido- de las variables estudiadas. Todos
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los andlisis de series temporales se realizaron utilizando el
moédulo «Trends» del Paquete Estadistico para Ciencias So-
ciales, SPSS (18).

RESULTADOS

En el Gréfico 1 se presenta laevolucién de la desnutricion
total para los menores de cinco afios. Se verifica una tendencia
negativa de -0.50 (p<0.00001) en el periodo estudiado, el que
se explica porel descenso observadoentre 1975y 1982, yaque
a partir del primer trimestre de este Gltimo afio la tendencia se
estabiliza en torno de 8 a 9%. La serie present6 un patrén de
estacionalidad, evidencidndose mayor prevalencia de
desnutricion en el primer trimestre

GRAFICO 1
Evolucion de la desnutricion® en menores de cinco afios.
Tendencia y Estacionalidad**
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* Utilizando Padrén Antropométrico de Sempé
#* Tendencia -0.5 (P<0.00001)
Estacionalidad P<0.001 para el primer trimestre

La evolucién de las series de ingresos se observan en el
Gréafico 2. La primera serie corresponde al ingreso de la
familia modal, que muestraun aumentohasta el primer trimestre
de 1981 para posteriormente permanecer sin cambios. El
modelo AREG no evidenci6 significancias estadistica para la
tendencia, pero si para la estacionalidad, demostrando que los
dos primeros trimestres del afio permanentemente presentaron
mayores niveles de ingreso, especialmente el primero
(p<0.0001).

GRAFICO 2
Evoluci6n del ingreso en familia modal primer quintil e
ingreso minimo*
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La serie de ingreso para el quintil inferior (20% més pobre
de los hogares) mostr mayor estabilidad, observandose sola-
mente un leve aumento entre el dltimo trimestre del afio 1976
y 1981. En relaci6n a la estacionalidad se evidenci6 s6lo para
el primer trimestre y no con la misma fuerza que la verificada
para la familia modal (p<0.004) (Gréfico 2).

Finalmente, siempre en relacion al ingreso, fue analizada
la evoluci6n del ingreso minimo. La serie mostré algunas
limitaciones para su andlisis en cuanto a las exigencias del
modelo empleado. Se evidencia mayor estabilidad que las
otrasseries de ingreso y nuevamente, los dos primeros trimestres
de cada afio muestran un ingreso mayor (Grafico 2).-

_ Laserie sobre el costo de la cesta basica, que se presenta

en el Grafico 3, demostré que no hay tendencia en todo el
periodo estudiado; sin embargo, se observa estacionalidad en
el primer y segundo trimestre en los cuales los valores son
significativamente més bajos.

GRAFICO 3
Evolucién del costo de 1la Canasta Bisica*.
Tendencia y estacionalidad**
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En el Gréfico 4 se observa la evolucién que presenta el
poder adquisitivo de 1a familia modal, del 20% més pobre y del
ingreso minimo. La serie de capacidad de compra de la familia
modal no indica tendencias significativas y en cuanto a la
estacionalidad, se observa que a medida que el afio calendario
avanza, disminuye el poder de compra. En el quintil mas pobre
de los hogares, se verifica una estabilidad casi total a lo largo
de los 16 afos estudiados (tendencia p=NS). Tampoco se
observa estacionalidad, aunque se aprecia una capacidad de
compra algo mayor en el primer trimestre del afio. El poder
adquisitivo del ingreso minimo no muestra una tendencia
significativa, adn cuando se observa una disminucion del
mismo a partir del tercer trimestre de 1982 hasta fines de 1988,
para luego recuperarse, observindose estacionalidad siendo
mayor en el primer trimestre del afio.

GRAFICO 4
Evoluci6n del poder adquisitivo* de:
familia modal, primer quintil e ingreso minimo.
Tendencia y estacionalidad**
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En relacién a los programas de alimentacién para los
beneficiarios de ese grupo de edad, se constata que lacantidad
dc alimentos distribuidos por el PNAC presentan una dismi-
nucion a través del tiempo (Grafico 5). Analisis preliminares
sugieren que esta serie, seria dependiente de la variable
desnutricion total, inicialmente definida como dependiente.
En otras palabras, cada vez que se observé crecimiento del
nimero de desnutridos aumentaron, en el periodo siguiente,
los alimentos distribuidos.

GRAFICO 5
Evolucidn del programa nacional de alimentacién comple-
mentaria (PNAC). Alimentos distribuidos, 1975-1989
(Kilogramos por beneficiario)
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DISCUSION

La estrategia de desarrollo seguida en los Gltimos afios se
caracteriza por laimplantacién de un modelo de libre mercado
de indole neoliberal. En éste, el rol planificador e interventor
del estado es sustituido por uno bésicamente supervisor, sin
mayores ingerencias en la regulacion de los mercados, limi-
tandose a un papel subsidiario de la funcién social del Estado.
De este modo, se prioriza el objetivo de crecimiento econémi-
co en desmedro de la justicia social y equidad en la distribu-
cién de los ingresos y bienes (19,20).

Larepercusion de esta estrategia adoptada, més los ajustes
y cambios coyunturales ocurridos en el perfodo estudiado,
parecen haber determinado una disminucién del poder ad-
quisitivo y del consumo de alimentos basicos de la poblacién
de estratos medios y bajos, afectando su estado nutricional. Si
bien, el analisis de la desnutricién evidencia una tendencia a
la baja, ésta se explica fundamentalmente por el descenso
constatado entre 1975 y 1982, ya que posteriormente se
observa gran estabilidad. Enloque se refiere alaestacionalidad,
el hecho de que se observen cifras mayores en el primer
trimestre puede ser explicado por la mayor incidencia de
enfermedades gastrointestinales en esos meses.

Por otro lado, todos los indicadores relacionados con
capacidad de compra, no demuestran tendencia. De este
modo, las series que presentan mayor estabilidad son las
referentes a los grupos mas carentes. El analisis de estas series
evidencian tres momentos; el primero desde 1975 hasta 1982
en que se observa una mejoria, un segundo, en que producto
de la recesion se observa una caida del poder adquisitivo,
localizada a fines de 1982 a inicio de 1983 y por (ltimo, una
gran estabilidad.

En los primeros meses del aiio los indicadores de poder de
compra presentan los mayores valores, situacién que se expli-
caporque la gran mayoria de los reajustes salariales ocurren en
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el inicio del afio calendario. No se puede descartar el efecto
provocado por la menor inflacién que se experimenta en los
primeros meses a partir de la mayor oferta de productos
agricolas y de sus subproductos, incidiendo en el costo de la
cesta bésica de alimentos.

En cuanto a la relacion entre las series, se observa que en
el primer periodo existe una evolucién inversa: mientras los
indicadores socioeconémicos presentan una mejoria, 1os nive-
les de desnutricién disminuyen. Este hecho es observable para
la familia modal pero no para los grupos mds carentes. En la
evolucion de la situacién nutricional también podrian haber
contribuido laconstante mejorfaen la cobertura de saneamiento
bésico y el descenso de las tasas de natalidad en el periodo
inmediatamente precedente.

En el segundo periodo esta relacién no se mantiene, ya que
las fuertes caidas de los indicadores socioeconémicos no
repercutieron en un aumento de las tasas de desnutricién. Lo
anterior se puede explicar a partir del descenso de las tasas de
morbilidad por enfermedades gastrointestinales que a su vez
son resultado del aumento de las coberturas de saneamiento
bésicoZ. También la focalizacién de programas nutricionales
y de otros beneficios sociales tienen que haber contribuido a
compensar el efecto de las caidas del poder adquisitivo (21).El
tercer periodo presenta una estabilidad en el estado nutricional.
La falta de mejorfas puede explicarse por la dificultad de
obtener cambios significativos dados los niveles ya alcanza-
dos y la mantencién de las tasas de desnutricion se pueden
explicar por la permanencia de los programas sociales (22).

La evolucién del gasto en programas de nutricién y salud
-que podrian postularse como determinantes del descenso de
la desnutricién al margen de la estabilidad de los indicadores
socioeconémicos- tampoco muestran mayores variaciones.
Incluso el gasto en programas de nutricién como proporcién
del gasto total en salud bajé a 7% siendo que, en 1975 era de
10% (14). Se debe aclarar que a pesar de los esfuerzos
realizados, no fue posible obtener unaestimacién de 10s gastos
del programa de suplementacién focalizado, debido a que el
Ministerio de Salud Piblicanoregistra este gastodesagregado
por tipo de beneficiario.

De los resultados del presente trabajo se puede concluir
que en el periodo estudiado la desnutricion infantil presenta
una tendencia al descenso, estacionalidad y s6lo se asocia
inversamente con los indicadores socioccondémicos en el
primer periodo de la serie estudiada (afios 1975-1982) y desde
1983 no se correlaciona con las otras series estudiadas.

Desde el punto de vista metodoldgico el tipo de andlisis
realizado (autocorrelacién de series temporales) constituye un
avance en relacién a los tradicionales estudios de tendencias
basados en simples visualizaciones graficas. Sin embargo a
futuro deberan realizarse andlisis que contemplen otras series
y correlaciones entre ellas.

z Actualmente el 97% de los domicilios estin conectados a la red piblica
de agua potable y el 80-% estdn conectados a la red de alcantarillado.
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