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Alteracdes histolégicas de glandulas submandibulares
e testiculos induzidas por dietas a base de soja e dieta zinco
deficiente em ratos

Vanderlei L.C.M. !, Arruda Veiga M.C.F. 2 ReisN.S.3 y Tambeli C.H. 2

RESUMO. Este trabalho teve por obejtivo verificar, em ratos, as
alteragdes histolégicas das glandulas submandibulares e testiculos
induzidas por dietas a base de soja e dieta deficiente em zinco. A
indugdo da deficiéncia de zinco produziu alteragdes testiculares
incluindo atrofia de tibulos seminiferos, degeneracdo do epitélio
germinativo ¢ alteragdes na espermatogénese, € a nivel de gldndulas
submandibulares uma significativa atrofia, com 4cinos pouco deli-
mitados. A dieta A base de soja sem complementa¢do também
comprometeu o processo de espermatogénese, com tibulos
seminiferos atrofiados e redugéo do epitélio germinativo. A dieta &
base de soja complementada, com mistura salina e vitaminica, ndo
produziu alteragdes testiculares, mas a nivel de glindulas
submandibulares, induziu uma hipertrofia do componente ductal,
principalmente com relagdo ao seu componente granular.

INTRODUGCAO

A sojaéumaleguminosa de alto valor nutritivo (1) que tém
sido largamente utilizada na alimentag&o humana sob vérias
formas (2) contudo, a presenga de fatores antinutricionais
pode comprometer a sua utilizagdo como fonte alimentar.

Um dos principais fatores antinutricionais presentes na
soja é o 4cido fitico, que associado com protefnas vegetais é
um dos responséveis pela baixa biodisponibilidade de zinco
nas leguminosas (3). Portando € possivel que a presenga da
soja na alimentagfio humana, possa tornar o consumo de zinco
submarginal produzindo como consequéncia a deficiéncia
desse mineral. O zinco € um oligoelemento fundamental em
vérias fungdes biolGgicas do organismo (4) e a suadeficiéncia
produz uma série de alteragdes, tanto nos animais quanto nos
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SUMMARY. Histologic alterations of the submandibular glands
and testicles induced by soy and zinc deficient diets. The purpose
of this study was to examine in rats the histologic alterations of the
submandibular glands and testicles induced by soy diets and zinc
deficients diet. The zinc deficiency produced testicles alterations
including seminiferous tubulus atrophy, germinative epithelium
degeneration, spermatogenesis alterations and a significant atrophy of
the submandibular glands which presented no much delimitated acines.
The soy diet without complementations also compromised the
spermatogenesis by showing seminiferous tubulus atrophied and a
reduction of the germinative epithelium. The soy diet complemented
by saline and vitaminic mixtures didn“t produced testicles alterations
but its induced in the submandibular glands a hypertrophy of the
ductal component mainly in relation to the granular component.
Key words: Soy bean, Zinc deficiency, Submandibular glands,
testicles.

seres humanos (5). Os testiculos s@o estruturas bastante
sensiveis 4 deficiéncia de zinco e o hipogonadismo tém sido
associado 4 deficiéncia desse mineral (6). Dentre as alteragdes
produzidas pela deficiéncia de zinco no sistema reprodutor
podemos destacar a atrofia de tiibulos seminfferos, diminuigdo
do ndmero de células do epitélio germinativo, redugéo acen-
tuada do numero de espermatozéides, alteragdes na
espermatogénese e diminuig¢do dos nfveis séricos de prolactina
¢ testoterona (7,8,9).

A deficiéncia de zinco também tem sido relacionada a
redugdo da secregdo salivar e aumento da susceptibilidade
cérie dental (10), redugdo da fosfatase alcalina e danos nas
células mioepiteliais das glandulas submandibulares (11) e,
atrofia dos gldndulas submandibulares com diminui¢do do
volume citoplasmético dos grénulos secretores (12). Este
trabalho teve por objetivo verificar, em ratos, as possfveis
alteragdes histoldgicas a nivel testicular e das glandulas
submandibulares induzidas por dietas a base de soja e dieta
deficiente em zinco.
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MATERIAL E METODOS

Forman utilizados para o presente trabalho 24 ratos machos,
recém desmamados, pesando em média 55 gramas que foram
distribuidos em gaiolas individualais de a*o inox, separados
em quatro grupos e submetidos as dietas A (controle padrao),
B (deficiente em zinco), C (soja sem complementado) e D
(soja complementada).

A dieta controle padrao (A) foi composta de 15 % de
proteina (albimina), 5 % de dleo de milho, 5 % de fibra, 3,5
% de mistura salina isenta de zinco (13), 1 % de mistura
vitaminica (14), 0,3 % de D.L. metionina, 0,15 % de cloreto de
colina. 0,002 % de biotina, 0,6% de mistura de zinco (15) e
maizena para completar 100 %. A suplementagao de biotina
nesta dieta foi necessaria devido & presenta na albumina de
avidina, urna glicoproteina que liga-se a biotina impedindo
sua absori;ao (16). A dietadeficiente em zinco (B)foi composta
de 15 % de proteina obtida através da caseina lavada com
EDTA e o restante de sua composigdo foi semelhante & dieta
A, como excegao da biotina e da mistura de zinco.

A soja utilizada para elaboragao das dietas C e D foi da
variedade IAC-8. A dieta (C) foi composta de farinha de soja
integral (coacgao por 5 minutos e moida ap6s secagem em
estufa), com teor proteico de 42 %. A dieta de soja comple-
mentada (D) continha, além da farinha de soja integral 3,5 %
de mistura salina isenta de zinco, 1,0 % de mistura vitaminica,
0,3 % de D.L. metionina e 0,15 % de cloreto de colina, com
teor proteico de 40 %.

Os animais foram mantidos com suas respectivas dietas
por um periodo de 69 dias, durante os quais foi realizado o
controle de crescimento dos mesmos. ApGs esse periodo os
animais foram sacrificados por hipovolemia e tiveram seus
Iémures retirados, limpos e colocados em estufa por aproxi-
madamente 12 horas a 105 °C. Posteriormente 0S mesmos
foram moidos com o auxilio de um graal e levados & estufa
para nova secagem por 4 horas, sendo entao utilizados na
prepara?ao da solu$do de cinzas para adeterminagéo de zinco
que foi feita através de um espectrometro de emissdo atomica
com plasma acoplado indutivamente.

Foram também retirados o testiculo esquerdo e as glandulas
submandibulares, que foram fixadas em Bouin porum periodo
de 24 horas e aseguir incluidas segundo técnica histologicade
rotina, cortadas na espessura de 7 u e coradas com HE e
tricromio de Mallory para o estudo histoldgico.

RESULTADOS

A andlise histologicados testiculos dos animais submetidos
4 dieta & base de soja complementada (D) apresentaram
aspectos de normalidade, semelhante ao grupo padrao (A)
com tdbulos seminiferos de tamanho normal e epitélio
germinativo desenvolvido evidenciando-se os estadios 1, 7 e
14, caracteristicos da espermatogénese da especie (Figura 1)

FIGURA 1
Corte transversal de tibulos seminiferos - Grupo D
(soja complementada): Tecido intersticial (seta sem haste).
estadios: 1 (seta pequefia), 7 (seta média)
e 14 (seta grande). HE aumento 160,5x

Os animéis alimentados com a dieta deficiente em zinco
(B) apresentaram atrofia de tibulos seminiferos, degenera8ao
do epitélio germinativo e presen?a de espermatides
multinucleadas com ndcleos picnéticos. A espermatogénese
nesses tubulos atrofieos vai até Cito | sendo raras as imagens
caracteristicas do estadio 7 (Figura 2).

FIGURA 2
Corte transversal de tabulos seminiferos - Grupo B (Dieta
deficiente em zinco): atrofia moderada e espermaétides
multinucleadas com nucleo picnéticos (seta). HE aumento
160,5x

Os animais submetidos & farinha de soja sem
complementando (C) apresentaram tabulos seminiferos atro-
fiados quanto ao seu tamanho e espessura do epitélio
germinativo sendo que, nesses animais nao evidenciaram-se
os estadios caracteristicos da espermatogénese prépria da
especie, notando-se a auséncia principalmente do estadio 7.
Os animais apresentaram alguns tabulos seminiferos com
hipercromatose (Figura 3).
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FIGURA 3
Corte transversal de tabulos seminiferos - Grupo C (soja
sem complementagao): epitélio germinativo atréfico,
células com hipercromatose. HE aumento 160,5x
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A analise histolégica das glandulas submandibulares dos
animais submetidos & dieta padrao apresentou aspectos de
norntalidade. Observam-se 4cinos serosos, &cinos mistos com
crescente seroso e ductos intralobulares (Figura4). Osanimais
submetidos & dieta deficiente em zinco mostraram atrofia das
glandulas submandibulares sem distado entre os elementos
Seroso e mucoso com acinos pouco delimitados (Figura 5).

FIGURA 4
Fotomicrografia de glandula submandibular - Grupo A
(dieta padrao): acinos serosos (seta pequefia), acinos mistos
com crescente seroso (seta média e ductos intralobulares
(seta arando). HE aumento 32 Ix
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Os animais alimentados com soja sem complementado
apresenlaram glandula submandibulares com atrofiaincipien-
te de acinos e ductos com alguns ntcleos picnoticos (Figura 6).
Entretanto, nos animais submetidos a farinha de soja comple-
mentada observou-se urna hipertrofia do componente ductal,
principalmente com rela®ao ao seu componente granular
(Figura 7).

FIGURA 5
Fotomicrografia de glandula submandibular - Grupo B
(dieta deficiente em zinco): acinos pouco delimitados,
atrofia aparente em especial do componente ductal.
HF aumento 32Ix

FIGURA 6
Fotomicrografia de glandula submandibular - Grupo C (soja
sent complementasdo): nacleo celulares picnéticos (seta
pequefia), acinos e ductos com atrofia incipiente (seta
maior). HE aumento 321Ix
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Em relasdo a concernido de zinco no Iémur podemos
observarurnaredafio significativa nos animais submetidos as
dietas B e D quando comparados com o grupo controle, como
pode ser vizualizado no Grafico 1

Os anintais submetidos as dietas B e C tiveram urna
redusao significativa do ganho de peso em relasdo aos outros
grupos (Grafico 2).
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FIGURA 7 GRAFICO 1
Fotomicrografia de glandula submandibular (composigao) Média do nivel de zinco no fémur dos animais submetidos
- Grupo D (soja complementada): hipertrofia de ductos as dietas A, B, C e D.
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complementagdo, demonstram um comprometimento da
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espermatogénese e urna atrofia incipiente de &cinos fias
glandulas submandibulares que podem ser atribuidas as
deficiencias vitaminicas da soja (19) e ao quadro de anorexia
desenvolvido por esses animais urna vez que 0s mesmos nao
apresentaram redugao dos niveis de zinco no fémur,
provavelmente devido a drastica redu?ao do crescimento.

A atrofia das glandulas submandibulares apresentada pe-
los animais deficientes em zinco pode estar relacionada, em
parte, ao hipogonadismo urna vez que estas glandulas sao
andrégeno-dependentes (20) e foi encontrado urna
desestabiliza?40 na intera?4o do com plexo andrégeno-receptor
em células nucleares de glandulas submandibulares em animais
deficientes em zinco (21). Porém, nao podemos descartar a
existéncia de outros mecanismos incluindo um efeito direto do
zinco no desenvolvimento dessas glandulas urna vez que, a
administrado de testosterona em animais deficientes em
zinco foi menos eficiente em produzir reversao das alteraSes
observadas nessas glandulas do que urna dieta suplementada
com zinco (12) e, tém sido demonstrado que o0 zinco tém um
papel importante no desenvolvimento dos granulos secretores
das glandulas submandibulares (22).

As alterares observadas fias glandulas submandibulares
dos animais alimentados com a farinha de sojacomplementa-
da sugerem urna hiperfumjao dessas glandulas. Esse aumento
daatividade glandular pode estar relacionado ao elevado nivel
protéico apresentado por essa dieta (42%), urna vez que, entre
os fatores ativos que as células dos ductos granulosos possuem
estao incluidos proteases (23).

Portanto, aalimentagao abase de sojasem complementagao,
causa urna drastica redu?4do do crescimento e um
comprometimento no desenvolvimento do testiculo e das
glandulas submandibulares de ratos. Por outro lado os animais
alimentados com soja complementada com mistura salina e
vitaminica apesar de apresentar urna leve redu?ao do nivel de
zinco no 0sso apresentaram crescimento e desenvolvimento
normal e urna hipertrofia de glandulas submandibulares.
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