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Una primera lectura de los capftulos mas importantes de
esta obra ya nos ofrece una perspectiva sobre su calidad
cientffica y su elevado potencial did4ctico. Parece que en la
intencién de los autores estaba ya que el destino de este libro
iba a ser doble: por un lado un libro de consulta para los
profesionales en ejercicio, lo que antes se conocfan como
“libro de cabecera” y por otro un texto basico de estudio para
estudiantes de medicina, nutricién y ciencias afines. Siese fue
el objetivo de los editores, bien puede decirse que lo han
logrado. La disposicién y amplitud de los capitulos abarcan
précticamente todos los aspectos de la nutricién clfnica, desde
los principios de la fisiologfa y patologfa hasta la terapéutica
y las medidas preventivas. La oferta bibliograficaes excelente
en todos los capitulos, e incluye tanto los aspectos histéricos
de las enfermedades de la riutricién como las referencias de
mayor actualidad.

Ellibro contiene cuatro grandes secciones. La primera se
ocupa de los fundamentos de la nutricién, incluyendo las
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necesidades de energfa'y nutrientes. La segunda seccion es
una enjundiosa revisién de los problemas de la nutricién a
través de todo el proceso vital, desde el desarrollo fetal hasta
el envejecimiento. La tercera se ocupa de la nutricion parala
salud y la aptitud fisica, que contempla aspectos novedosos y,
finalmente, la cuarta seccién trata de la dietoterapia de las
enfermedades dominantes. Estas cuatro partes estdn bien
engarzadas, y son frecuentes las referencias cruzadas. A pesar
de que en la redaccién han intervenido numerosos autores, el
estilo se mantiene uniforme gracias aun gran esfuerzoeditorial.
Las numerosas ediciones que ha tenido este libroes una prueba
del interés creciente que se viene observando en las Gltimas
décadas acerca de los problemas de nutricién, tanto de los
debidos a causas deficitarias de la dieta como a las conse-
cuencias de los excesos.

El libro de Krause es, sin duda una de las contribuciones
mads importantes a la ciencia de la nutricién, de los Gltimos
tiempos.
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