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RESUMO. Avaliou-se a contribui¢do da merenda oferecida aos
escolares do Ciclo Bésico da Rede Oficial de Ensino, em relagéo as
recomendagdes didrias de energia e nutrientes. O estudo foi realizado
em sete escolas estaduais da cidade de Piracicaba, SP. Utilizou-se,
para obtengdo dos dados, o método da pesagem dos alimentos
servidos na merenda escolar, durante o perfodo de cinco dias. A
contribui¢do de energia e nutrientes da merenda foi calculada como
base no «per capita» médio, em confronto como o padréo nutricional
definido pela FAO/OMS/UNU (1985). Analisou-se, também, a
qualidade nutricional da merenda, através do «Indice de Qualidade
Nutricional». Os resultados mostram que a merenda oferecida aos
escolares contribui com aproximadamente 30% do total diério re-
comendado de energia e como 100% das recomendagdes didrias de
protefnas para o grupo de escolares de 7 a 8 afios de idade. Verificou-
se, como relagdo as vitaminas, a contribuigio média da merenda é de
30%, com excec¢do da vitamina C. Com relagdo ao contetido de
minerais (célcio e ferro), constatou-se que a merenda apresentou-se
satisfat6ria. Resultados do estudo mostram a necessidade de corrigir
falhas no conteddo nutricional da merenda, devido as refeigGes
constituirem suplemento de real importancia na alimentagido do
grupo-alvo ao qual se destina.

INTRODUCAO

A prevaléncia da desnutri¢do proteico-energética, entre
criangas de 7 a 14 afios, ndo pode ser comparada a das faixas
etdrias antecedentes, nem em termos de morbidade, nem de
mortalidade. No entanto, Jelliffe (1) enfatizou que tem sido
observado sinais de desnutri¢do principalmente nas criangas
de referida faixa etdria de paises em desenvolvimento.

Recentemente, no Brasil, foi realizada a Pesquisa Nacio-
nal de Sadde e Nutrigdo - PNSN (2), visando conhecer a
prevaléncia nacional e regional da desnutrigéo infantil.

Foi constatado que na populagéo brasileira menor de 10
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SUMMARY. Contribution of the school meal program-basic
cycle-to nutritional recommendations of students.The contribution
of the meal given to Basic Cycle students of the Public Teaching
Network in comparison to the daily recommendations of energy and
nutrients was observed. The study was carried out in seven State
schoolsin Piracicaba, SP. Weighing of food served in the school meal
was used as a means for obtaining data during a 5 day period. The
energy and nutrient contribution of the meal was calculated on an
average «per capita» basis, in comparison to the nutritional pattern
defined by FAO/OMS/UNU (1985). Also, the nutritional quality of
the meal was analyzed through the «nutritional quality index». The
results showed that the meal offered to students contributes with
approximately 30% of the total daily energy recommended and 100%
of daily protein recommendations for the group of 7 to 8 year old
students. Concerning vitamins, the average meal contribution was
30%, except for vitamin C. As to minerals calcium and iron the
average composition of the meal was observed to fulfill 30% of the
total recommended for the group. The results of the study point the
need for correcting failures in the nutritional content of meals since
these are a major supplement in feeding the target group. Key words:
school feeding, school meal.

anos de idade, a natureza da desnutricdo € de cardter mais
cronico que agudo, estando as criangas com desnutricdo
crdnica concentradas nas familias de baixa renda.

Verificou-se também que aos 7 anos, idade de ingresso a
escola, os déficits de altura da populagdo brasileira em
comparagdo com a de referéncia (3), superam 3,5 cm nas
meninas € 4,0 cm nos meninos.

Visando intervir no estado nutricional da populagéo infantil
existe no Brasil um diversificado ndmero de programas de
alimentag&o e nutri¢do que envolvem subsidios de alimentos,
distribui¢@o diretade cestas bésicas e distribui¢éo de alimentos.

Entre os programas de suplementagao alimentar destaca-se
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a merenda escolar com estratégica de assisténcia alimentar
destinada as criangas que frequentam a escola.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
que vigora no Pafs hd 40 anos, destaca-se dentre os demais
programas publicos de assisténcia alimentar em dimens&o e
cobertura. Durante esse periodo o PNAE n#do sofreu
interrupgdes e apresenta como meta o atendimento de 29
milhSes de criangas € um custo de $ 327 milhdes (4). No
entanto dados da Pesquisa Nacional de Saidde e Nutrigdo (2)
revelaram que, das 24 milhdes de criangas matriculadas em
escolas piblicas de primeiro grau, em 1989, apenas 19 milhdes
(78%) frequentavam escolas que ofereciam merenda escolar.
Entretanto, apenas 41% dos alunos afirmavam comer todos os
dias as refei¢des oferecidas.

Na faixa de renda mais baixa (os 10% mais pobres) cercad
de 57% dos alunos afirmavam consumir todos os dias os
alimentos oferecidos. No grupo dos 10% mais ricos apenas
18% o fazem, sugerindo que uma das causas para que o
Programa néo tenha maior cobertura € a recusa voluntéria a
alimentagdo oferecida.

E oportuno destacar que o caético quadro da educagio no
Brasil, tem proporcionado o surgimento de indmeras e dife-
rentes experiéncias educacionais que surgem com a promessa
de solucdo a crise imposta ao sistema educacional vigente.

A Escola Publica de Tempo Integral € um exemplo de
propostapedagdgica, e representaumaalternativa paraoproblema
do ensino. O modelo pedagégico visa ampliar o periodo de
permanéncia da crianga na escola como proposta de formagao
que inclua, além do ensino formal, atividades culturais, recrea-
tivas, pré-profissionalizantes e o refor¢o escolar (5).

Ganhourepercussio, no Brasil, aexperiénciado Estado do
Rio de Janeiro (Regido Sudeste) com a implantagdo dos
Centros Integrados de Educagio Publica - CIEP’S.

No Estado de Sio Paulo, o Governo Estadual, visando
implantar um modelo pedag6gico que ampliasse o periodo de
aula, instituiu a Jornada Unica docente e discente no Ciclo
Biasico da Rede Estadual de Ensino estipulando-se que a
Jornada dos alunos, das duas primeiras séries do 1° grau seria
de 6 horas/auladidrias e que o Programa de Merenda distribuiria
trés refei¢des didrias para os alunos matriculados no Ciclo
Biasico. O conjunto das trés refeicGes tem a finalidade de
suprir, pelo menos 720 calorias didrias e 22 gramas de proteinas.

Destaca-se o papel fundamental assumido pela alimentagio
no contexto das referidas propostas. Nao hé possibilidade de
permanéncia do aluno em jornada integral ou semi-integral se
ndo Ihe for assegurado o recebimento de refei¢des durante a
jornada de aula*.

Considerando as lacunas existentes no conhecimentorela-
tivo aos diferentes aspectos do Programa de Merenda Escolar,

*  Tradicionalmente o Programa de Merenda Escolar distribuida uma
refeigdo, durante o periodo de aula, com valor nutricional equivalente a
15% e até 30% das recomendagdes nutricionais.

destinado a atender nutricionalmente a crianga durante o
perfodo em que permanece na escola e sendo recente a
condi¢@o do Programa de Jornada Unica que atende os esco-
lares do «Ciclo Bésico» (criancas de 7 € 8 anos), aptou-se pela
realizagdo de estudo entre esse grupo, beneficiado pelo refe-
rido Programa, na cidade de Piracicaba, Estado de Sao Paulo.

A partir dessas consideragOes, pretendeu-se avaliar a
contribui¢do da merendaem relagdo asrecomendacgdes didrias
de energia e nutrientes do grupo. Mais especificamente
pretendeu-se identificar os tipo de alimentos que compdem a
merenda a sua qualidade nutricional.

METODOLOGIA

Area de Pesquisa: Piracicaba € um municipio localizado
no estado de Sdo Paulo (Regido Sudeste), que possui 1452
km? de extensdo territorial e 283.833 habitantes. A taxa de
urbanizag@o do municipio € de 95.11% e a densidade demo-
gréfica é de 195,34 hab/km? (6).

No que diz respeito a exploragdo agricola, verifica-se
grande predomino da cultura de cana-de-agucar, equivalendo
a 87,8% do total da produg@o agricola do Municipio.

Destaca-se que Piracicaba langou-se com pioneirismo na
implantagio do Programa de Merenda Escolar - Ciclo Bésico.

Procedimento amostral: Considerou-se necessério a
realiza¢@o preliminar de levantamento do niimero de escolas
ptiblicas que mantinham o Programa de Jornada Unica para o
Ciclo Bdsico, com distribuigfo de trés refeigdes didrias aos
escolares. Pelo levantamento efetuado, identificaram-se 24
escolas e respectivos niimeros de alunos beneficiados pelo
Programa de Merenda Escolar.

Os escolares apresentam diversificagdo quanto ao nivel
s6cio-econdémico, sendo que parcela substancial dos alunos
concentra-se nas escolas da regifo periférica da cidade.

Nas escolas localizadas na zona rural, o Programa de
Jornada Unica ndo foi implantado, portanto, ndo foramincluidas
no estudo.

Antecedendo ao processo de seleg@o da amostra, julgou-
se necessdrio calcular o percentual médio mensal de alunos
beneficiados pelo Programa, em cada unidade escolar.

Em seguida, os dados foram estratificados em intervalos
percentuais de atendimento, conforme demonstrado na Tabela 1.

Na composi¢do da amostra das escolas, considerou-se
pertinente a necessidade de incluir todas as escolas como
porcentagens de atendimento inferiores a 20% dos alunos
(uma escola) e igual a 100% (uma escola). Para a obtengdo das
demais unidades, realizou-se sorteio, separadamente, obtendo-
se assim, as escolas representativas de cada intervalo de
atendimento.

Na Tabela 2 sdo apresentados os dados relativos ao niime-
ro e sexo de criangas atendidas nas escolas.
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TABELA 1
DISTRIBUICAO DAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA
DE ENSINO, SEGUNDO O PERCENTUAL MEDIO DE
ALUNOS ATENDIDOS DIARIAMENTE PELA

MERENDA CICLO BASICO
Percentual médio de alunos  Escolas com Programa de  Escolas
atendidos diariamente Merenda Ciclo Bésico Amostradas
Ne Percentual N° Percentual
0-20 1 4 1 4
20-40 4 17 1 4
40-70 10 42 2 8
70-100 8 32 2 8
100 1 4 1 4
Total 24 100 7 28
TABELA 2

NUMERO E PERCENTAGEM DE CRIANCAS ATENDI-
DAS PELA MERENDA NAS ESCOLAS AMOSTRADAS

Verifica-se ligeira diferenga entre o niimero de crinagas do
sexo masculino e as do sexo feminino. Somente a escola de
c6digo 5 apresenta maior diferencial entre as concentragtes de
escolares do sexo masculino € feminino.

METODO

Visando o propésito do estudo, inclufram-se todos o s dias
da semana de segunda a sexta-feira. Tal procedimiento
possibilitou conhecer a variagdo semanal damerendafornecida
eminimizar as possiveis preferéncias que pudessem influenciar
no consumo dos alimentos.

Para o processo de quantificagdo dos alimentos, distribuidos
em trés refeicdes, utilizou-se o método da pesagem direta (7).

Foram pesados e/ou medidos os alimentos ofrecidos aos
escolares e registradas as informagdes em formulério espe-
cialmente elaborado para o método utilizado.

A partir das informacdes relativas 4s quantidades dos
alimentos e do niimero de escolares que consumiram amerenda,
calculou-se o «per capita» médio dos alimentos servidos
as criangas traduzidos, posteriormente, em termos de

Sexo energia e nutrientes, utilizando-se Tabela de Composigdo de
Escola Total de Criangas Masculino Femenino Alimentos (8).
(Cédigo) Atendidas  n° % 0 % Para o célculo da contribuigio nutricional das refei¢des
servidas pela merenda, utilizou-se, como referéncia, o padrio
: o 000 U & 10 estblecido por FAO/OMS/UNU (9).
3 300 169 2 4:13 131 20:65 As recomenfiagc")es de energia e dos vérios nutrientes,
4 323 164 2342 159 25,10 calculados especificamente para o grupo alvo, sdo apresentadas
5 249 113 16,13 136 21,45 na Tabela 3.
6 111 56 8,00 55 8,67
7 119 67 9,60 52 8,20
Total 1334 700 100,00 634 100,00
TABELA 3
RECOMENDAGCOES DE ENERGIA E NUTRIENTES, ADAPTADAS POR ANOS DE IDADE, SEGUNDO SEXO E
PESO CORPORAL.
Idade/ (1) Peso (2) Energia (2) Proteina Vit. A VitBl Vit. B2 Niacina  Vit.C  Ferro Cilcio
Sexo Corporal ~ (cal) ® (ugER)  (mg) (mg)  (mg) (mg)  (mg) (mg)
(anos) (kg)
7 M 22,85 1990 23 700 1,0 1,2 13 45 10 800
7F 21,84 1990 22 700 1,0 1,2 i3 45 10 800
8 M 25,30 2070 26 700 1,0 1,2 13 45 10 800
8 F 24,84 2070 25 700 1,0 1,2 13 45 10 800
Média 23,71 2030 24 700 1,0 1,2 13 45 10 800

(1) Adotou-se valores referentes ao S0* percentil do padrdao NCHS (3)

(2) Célculos buscados nos valores recomendados por FAO/OMS/UNU (9)

(3) ugER - ug Equivalente Retinol
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E interressante notar que h4 ligeira diferenca para os sexos
somente para os valores establecidos para energia € proteina.
Tais valores foram definidos considerando-se o peso corporal
de criangas do 50° Percentil do padrao NCHS (3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas das refeicGes

As sete escolas da amostra mantém o Ciclo Bdsico funcio-
nando no periodo da manha. As atividades t€ém inicioa 7he
30 min. com o fornecimento, no momento da entrada, do
«desjejum». Posteriormente, as 9 h e 30 min. e as 11 h. e 30
min., s80 servidos a «segunda merenda» € 0 almogo, respec-
tivamente.

O desjejum, diariamente, consta de leite integral, café ou
chocolate em pé, pdo como margarina e/ou biscoitos.

Na totalidade das escolas, a segunda refei¢do do dia é
servida, comumente, sob a forma de sopa. Sao utilizadas, com
frequencia, no preparo as hortalicas; tais como chuchu,
abobrinha, chicorea, acrescidas, alternadamente, de arroz,
macarrdo, fub4, feijdo, caldo de carne e entre os feculentos,
detaca-se a batata.

No almogo, as preparagdes mais frequentes foram:
macarronada, com molho a base de caldo-de-carne moida e
protefna texturizada de soja; polenta, como molho a base de
frango, peixe ou carne moida. O consumo de ovos, em geral,
foireduzido, sendo servido naformade paté com complemento
do pdo.

Deve-se ressaltar que, mesmo integrando diariamente as
refei¢Oes, as hortaligas apresentam pouca variagao.

Em nenhuma ocasido, durante a obtengdo dos dados,
foram servidas hortaligas cruas.

Salienta-se que por serem utilizadas em preparo de sopas,
as hortalicas pasam pelo processo de cocg¢do. Segundo alguns
autores (10,11), acocgdo de vegetais pode comprometer o teor
de determinadas vitaminas.

Deve-se considerar que a distribuicdo de alimentos as
criangas, através do Programa de Merenda Escolar, além de
contribuir para melhorar a ingestdo de nutrientes, deve des-
envolver trabalho de educagdo alimentar com o objetivo de
fornecer, aos escolares, cohecimento, esclarecimento e
orientag@o sobre os fatores envolvidos na alimentagido e
nutri¢io.

No Brasil vérios estudos (12, 13, 14, 15) tem apontado
para a problemdtica do consumo alimentar de criangas, prin-
cipalmente de criangas de zero a dez anos de idade. Os autores
destacam a baixa quantidade de alimentos consumidos pela
populagio infantil, ressaltando que os problemas sdo de ordem
quantitativa, ou seja, a deficéncia energética é mais frequente
do que a protéica.

Desse modo, oPrograma de Merenda Escolar deverd levar
em conta esse aspecto, establecendo, como meta, distribuir
refeigbes que supram essa falha.

Note-se que a energia deve ser atendida com prioridade, e
que as proteinas, sendo nutrientes energéticos, poderdo ser
desviadas de suas fungdes primordiais - sintese proteica - para
o fornecimento de calorias.

Idealmente os PME devem ser planejados considerando o
estado nutricional e as necessidades alimentares de sua
populagio - alvo.

Especificamente comrelagdo ao fornecimentode proteina,
deve ser levada em conta sua importancia, tanto quantitativa
quanto qualitativa.

Os dados da Tabela 4 mostram a quantidade de proteinade
origem animal e vegetal fornecida pela merenda.

TABELA 4
QUANTIDADE E PERCENTAGEM DE PROTEINA
ANIMAL E VEGETAL EM RELACAO AO TOTAL
PROTEICO DA MERENDA ESCOLAR DO CICLO

BASICO

Escola Proteina

Animal Vegetal Total

Quantidade (g) % Quantidade(g) % Quantidade (g)

1 6,9 67,0 8.2 33,0 15,1
2 24,2 76,3 7.4 23,7 31,6
3 9,6 47,7 8,7 52,3 18,3
4 22,9 66,0 11,8 34,9 34,7
5 16,5 58,6 11,6 414 28,1
6 9,9 46,8 11,2 53,2 21,1
7 13,1 49,5 13,3 50,5 26,4

O recomendado para a proporgio de proteina de origem
animal, em rela¢o ao total protéico, é aproximadamente S0%
verifica-se que a quantidade da proteina animal fornecida pela
merenda, em termos percentuais, estava acima de S0% em 4
escolas e as demais, préximas desse valor, mostrando a
atengio voltada para a proteina, cuidado esse que devera ser
observado também em relag?o 4 energia.

A energia total da dieta estd diretamente relacionada 4
quantidade de hidratos de carbono, proteina e gordura.

NaTabela 5 sao apresentados dados relativos a contribuigio
percentual de hidratos de carbono, proteinas e gordura total
emrelag@o ao valor energético total das refeicdes servidas aos
escolares.

Com relagdo a contribui¢do energética dos hidratos de
carbono, ressalta-se que os mesmos contribuem com mais da
metade da energia presente na merenda.

As proteinas devem contribuir como 8-10 % do valor
caldrico total, sempre que as necessidades energéticas forem
atendidas (16).

Verifica-se que 100% das escolas fornecem merendas com
valores acima dos percentuias recomendados para a proteina.
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TABELA 5
PERCENTAGEM DE HIDRATOS DE CARBONO,
PROTEINAS E GORDURA TOTAL EM RELAGAO AO
VALOR ENERGETICO TOTAL E RELACAO
GORDURA/PROTEINA DA MERENDA ESCOLA DO

CICLO BASICO
Escola Hidrato de Carbono Proteinas Gordura total ~ G/P
1 52,3 16,6 31,0 1,87
2 52,4 14,5 33,1 2,29
3 65,6 14,7 19,7 1,34
4 54,0 16,7 29,3 1,76
5 59,4 17,1 23,5 1,38
6 61,5 14,6 23,8 1,63
7 58,3 14,6 27,1 1,86

Como relagdo a ingestdo de gorduras, deve-se frisar que
estas constituem fonte concentrada de energia, extremamente
itil para aumentar a densidade energética da dieta, especial-
mente nos grupos de pré-escolares e escolares. Baseando-se
nessa propriedade e pelo contexido de dcidos graxos essenciais
por elas veiculados, bem como por sua influéncia na absor¢éo
de nutrientes lipossoliveis, recomenda-se que as gorduras,
representem, no minimo, 20 % da energia total da dieta (16).

Os dados da Tabela 5 mostram a contribui¢io percentual
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dos lipidios para o total energético das refei¢des fornecidas, a
qual varia de 19,7 a 33,1% levando a concluir que a merenda
apresenta valores adequados para esse nutriente em relagéo ao
seu total energético.

Araya & Arroyave (17) propuseram indicador que avalia
densidade energética da dieta, establecendo a relagéo entre as
calorias fornecidas, respectivamente, por gorduras e proteinas.

Segundo os autores, arelacdo G/P (*) deve ser, no minimo,
igual a 2,0 para que a dieta obtenha o total energético reco-
mendado, dentro de quantidade adequada de alimentos. To-
davia a relagdo G/P de 2,5 deve ser considerada como meta,
sempre que o P% (**) esteja adequado.

A Tabela 5 mostra que somente uma escola apresentou o
indicador G/P= 2,29, isto &, superior a 2,0. Os dados levam a
concluir que embora a proporgao de calorias provenientes das
gorduras esteja dentro do que se preconiza, o indicador G/P
ndo atingiu o que € recomendado por Araya & Arroyave (17).

Valor nutricional da merenda

Um dos objetivos deste estudo foi conhecer o valor
nutricional das merendas servidas aos escolares.

Na Tabela 6 verifica-se o valor nutricional médio*** das
merendas, nas vdrias escolas pesquisadas. Note-se que o valor
energético da merenda apresenta-se inferior ao preconizado
pelo Programa de Merenda Escolar - Ciclo Bésico (720
calorfas didrias).

TABELA 6
VALOR NUTRICIONAL E CONTRIBUICAO PERCENTUAL DE ENERGIA E NUTRIENTES DA MERENDA PARA
AS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS DIARIAS DE ESCOLARES

Escola Energia Proteina Vit. A Vit. Bl Vit. B2 Niacina vit. C Ferro Cilcio
Valor % Valor % Valor % Valor % Valor % Valor %  Valor % Valor % Valor %
Nutr. contr. Nutr. contr. Nutr. contr. Nutr. contr. Nutr. contr. Nutr. contr.  Nutr. contr. Nutr. contr. Nutr. contr.
1 503,5 29,7 252 1051 2339 334 03 320 04 392 55 420 61 136 33 32,5 2934 36,7
2 8724 430 31,7 132,0 2686 384 04, 370 12 975 33 252 66 507 27 272 6814 85,1
3 551,4 272 20,0 835 2510 359 05 460 04 235 53 41,1 11,7 259 33 32,7 146,6 18,3
4 827,5 408 348 1452 2384 341 04 430 08 667 84 648 129 288 5,1 51, 337,6 422
5 659,1 32,0 281 117,0 2004 286 04 440 06 4380 58 450 104 230 37 36,6 307,1 38,4
6 567,5 28,0 21,1 878 3726 532 04 410 05 400 41 316 69 155 3,1 30,7 2543 318
7 7102 350 26,5 1103 4641 663 06 600 06 500 64 488 138 308 45 445 2783 348
Média 678,8* 33,7 *27,1 111,6 2669* 41,5 *04, 433 *05 534 *51 42,6 *10,6 269 3.8* 36,5 2946 41,0

* média ponderada

(*)G/P=  calorias dasgorduras da dieta

calorias das proteina da dieta

(**) P% = calorias das proteinas da dieta x 100
calorias totais da dieta

(***) média ponderada dos valores nutricionais da merenda-das 7 escolas,
usando como fator de ponderagio o niimero de alunos atendidos em cada
escola.

Quando avalia-se, de forma individualizada o valor ener-
gético das merendas, constata-se que duas escolas se destacam
pelo oferecimento de merenda com valor energético superior
a 720 calorias didrias.

Nutti(18), avaliando o Programa de Merenda Escolar de
cinco municipios, concluiu que a principal falha do Programa
¢ fornecer merendas de valores energéticos e protéicos abaixo
dos padrdes propostos.
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Szarfarc & Cesar (19), estudando a adequagio calérica de
merendas compostas, dentre outros alimentos, por mistura
lactea, pdo com paté, macarronada e arroz doce, concluiram
que as mesmas fornecem entre 20 e 68% do valor energético
referente 4 meta do Programa que, na época do estudo, era
apenas 300 calorias/dia.

Deve-se considerar que vdrios estudios (12, 13)
demonstraram que a problematica alimentar, no Brasil, € de
origem quantitativa, ou seja, a deficiéncia energética é mais
frequente do que a protéica.

Assim, o Programa de Merenda Escolar deverd levar em
conta esse aspecto, establecendo, como meta, merenda que
supra essa falha.

Quanto as proteinas, observou-se que a quantidade
fornecida pela merenda é elevada, superando os valores es-
tablecidos pelo Programa de Merenda Escolar. Deve-se des-
tacar que na maioria das escolas a contribuicdo da merenda
superou 80% das recomendagdes do nutriente para o grupo-
alvo. Deve-se considerar a qualidade da proteina; na Tabela 4
é possivel verificar o teor protéico total e de proteina de origem
animal e vegetal.

Considerando o alto custo dos alimentos protéticos € o
aumento do gasto energético do organismo (20), «torna-se
antiecondmico atender as recomendagdes de calorias por
meio da predomindncia de alimentos que representem boa
fonte de proteina. Os hidratos de carbono e os lipidios,
nutrientes principalmente energéticos, ndo s6 acarretam me-
nor gasto de calorias orginicas e liberam energia mais pron-
tamente, como também, sdo proporcionados por alimentos de
mais baixo custo» (15).

Entretanto, devido a auséncia de estudios prévios, se
desconhece os dados relativos aos alimentos consumidos
pelos escolares em suas residéncias, ndo podendo se afirmar
que o Programa de merenda Escolar deveria redimensionar a
quantidade de proteina fornecida.

Embora o Programa de Merenda Escolar - Ciclo Basico -
ndo fixe, oficialmente metas quanto ao fornecimento de Vi-
taminas, observa-se que a merenda contribui com percentuais
superiores a 30% das recomendagdes didrias de Vitaminas A,
B1, B2 e niacina. Excegéo deve-se fazer a escola (cédigo 5)
onde a contribui¢do da vitamina A pela merenda revelou-se
ligeiramente inferior a 30%. Situag@o semelhante ¢ verificada
na escola (cédigo 2), quando analisa-se a contribui¢do da
merenda quanto a niacina.

Ainda de acordo com a Tabela 6 pode-se observar que a
contribuigdo nutricional média de Vitamina C ndo atingiu
30%. E oportunoressaltar que a maioriadas escolas apresentam
merendacom baixos teores de Vitamina C. Deve-se considerar
que o calculo do valor nutricional baseia-se a partir de tabela
cujo dados referem-se as hortalizas cruas, ndo levando-se em
conta as perdas acarretadas pela cocg@o. No caso da merenda,
esse fato pode occorrer, considerandose que as sopas, servidas
aos escolares, sdo frequentemente preparadas 4 base de
hortalicas e submetidas aos processos de cocgao.

A merenda escolar do Ciclo Bésico poderia contribuir, de
forma mais efetiva para a melhoria do estado nutricional, se
fossem incluidas frutas citricas e hortaligas cruas, fontes desse
nutriente.

E importante lembrar que o 4cido ascérbico (Vitamina C) é
um favorecedor importante do potencial de aproveitamento do
ferro. Cincuenta miligramas de 4cido ascérbico, puro ou pro-
veniente de frutas ou vegetais, sdo suficientes para duplicar o teor
do ferro ndo-heme absorvivel em uma mesma refei¢do (21).

Stolley e col. (22) enfatizaram a importéncia de refeigcao
matinal, destacando que a insuficiéncia de alimentos durante
a primeira refeicdo dificilmente pode ser compensada,
principalmente como relacdo a energia, célcio e fésforo,
devidoafrequente faltadesses nutrientes nas demais refeigGes
ao longo do dia.

Ainda, como relagdo a importincia da contribui¢do
nutricional do desjejum, Morgan e col (23) reportaram, em sua
pesquisa, que 24 % dos escolares tinhma desjejum inadequado
e que 13 % ndo ingeriam nenhum alimento ou refeig¢do. Os
autores ressaltam aimportanciada dieta balanceada ascriangas,
considerando que os padrdes formados na infincia,
provavelmente, persistirdo na vida adulta.

Constata-se que a do leite, na merenda fornecida aos
escolares, contribui para o fornecimento do cdlcio. Em termos
médios a contribuigdo da merenda revelou-se préxima de 40
%. Excegdes sdo reveladas em duas escolas (c6digos 2 e 3)
que apresentaram resultados extremos. A escola 2 oferece
merenda que contribui com 85,1 % das recomendages
nutricionais, enquanto a escola 3, apresenta contribui¢do em
torno de 18,0 %.

Mesmo nédo existindo pesquisas representativas para
o Brasil, dados regionais tém apontado para o aumento
de prevaléncia de anemia ferropriva entre a populagio
infantil.

Estudorecente de Uchimura(21)determinou a prevaléncia
de anemiaentre 334 criangas (7 e 8 anos de idade) ingressantes
na escola de primeiro-grau. Forma identificadas 31,7 % de
criangas anemicas; 50% apresentavam anemia moderada.

Neste contexto o programa de merenda escolar assume
importante papel no sentido de fornecer, como complemento,
o nutriente ferro.

De acordo com a Tabela 6 a contribuigio inferior a
30%.Quando analisa-se o valor nutricional das refeigdes
oferecidas nas escolas, constata-se que somente uma escola
(c6digo 2) apresentou contribuigéo inferior a 30%.

Qualidade nutricional da merenda

Visando analisar a qualidade nutricional da merenda
fornecida aos escolares utilizou-se 0 «indice de Qualidade
Nutricional» (IQN) proposto por Sorensen & Hansen (24).
Trata-se-de um recurso pratico para informar sobre o valor
nutricional tanto de um alimento, o u de uma refeicdo,
isoladamente, quanto da alimentagao total, ingerida no dia.
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O IQN € calculado mediante equagdo* que expressa a
relagdo entre a densidade de nutrientes - DN (gramas de
nutrientes por 1.000 cal) e as recomendagOes nutricionais por
1.000 calorias (24). A relagdo é individualizada por nutriente.

O valor para energia € constante (=1,0) porque, ao se
calcular 0 IQN, pressupde-se que as necessidades energéticas
sejam atendidas, uma vez que se indicador mede o potencial
nutricional de dietas, refei¢des ou alimentos, relacionado aum
total energético pré-determinado, geralmente 1.000 calorias.

Desse modo IQN igual ou maior que 1,0indica que adieta
satifaz as recomendagGes nutricionais para o nutriente em
questdo, desde que as necessidades energéticas sejam atendidas.
Inversamente, IQN menor que 1,0, indica necessidade de
suplementagio do nutriente analisado.

Na avaliago nutricional de dietas o emprego do IQN ¢é
vantajoso por revelar, de imediato, quais as deficiéncias
nutricionais existentes possibilitando a corre¢do de falhas
identificadas na alimentagdo (15).

Observando-se o valordoIQN** daproteinadas refei¢des
oferecidas aos escolares, verifica-se que, € superior a 1,0. Tal
resultado indicaria que o contetido de proteina seriaadequado,
desde que fosse também suficiente o contetdo calérico. No
entanto ndo foi observada situagio de atendimento integral
das recomendagdes de energia.

O IQN relativo as vitaminas A, B, niacina e aos minerais
ferro e célcio, mostrou-se superior a 1,0. No entanto a
contribui¢do da merenda para esses nutrientes ndo atingui
50%.

Ainda com base na Figura 1, verifica-se que o IQN relativo
as vitaminas B2 e C revelou-se menor que 1,0. E importante
resaltar que acontribugdo damerenda, comorelagdoa vitamina
C, também foi deficiente. A situagdo, possivelmente decorre
do ndo fornecimento, aos escolares, de frutas citricas, boas
fontes desse nutriente.

FIGURA 1
Indice de qualidade nutricional (IQN) das refeicoes oferecidas aos escolares

Energia e Nutrientes | %da | IQN 50 | 150 200 % de
Recom o adequagio
Energia 331 1,0 )
Proteina 113] 34 i $
Vitamina A 38 11 i
Vitamina B, 2] 13 B
Vitamina B, 45| 0,7 i
Niacina 39 1.2 ¥
Vitamina C 24] 0,7 ]
Ferro 38] 1,1 i
Calcio 371 11 |
[
i Recomendado
CONCLUSOES * Comorelagdo as vitaminas, duas evidéncias sdo importan-

* Asrefeigdes oferecidas em todas as escolas apresentaram
insatisfatéria variabilidade de hortaligas e auséncia total
de frutas.

* O valor energético das refeigdes revelou-se inferior ao
fixado pelo Programa de Merenda Escolar - Ciclo Bésico.

* Emrelagdo ao fornecimento de proteina a contribuigdo da
merenda foi expressiva, superando as recomendagdes do
nutriente.

*) IQN= Quantidade de nutriente por 1000 calorias da dieta
Recomendag@o didria do nutriente por 1.000 calorias

(**) Para o cdlculo do IQN utilizou-se como base os valores médios das
recomendagdes nutricionais apresentadas na Tabela 3 e os dados referen-
tes a média ponderada do valor nutricional das refei¢Ges, verificadas na
Tabela 6.

tes: a) a razodvel contribuicdo da merenda para as
recomendagdes das vitaminas A, B1, B2 e niacinae b) a
baixa contribui¢do da vitamina C.

* Quanto aos minerais cdlcio e ferro, constatou-se que a
contribuig¢@o da merenda foi superior a 35%. Contudo ha
disparidades entre as escolas.

COMENTARIOS FINAIS

A descentralizagdo / municipalizagdo do Programa de
Merenda Escolar possibilitou maior autonomia da gestdo
municipal, principalmente no que dizrespeito aracionalizagdo
dedecisdolocal e de controle e potencializagio de intrumentos
adequados para o uso mais eficiente dos recursos publicos.
Assegurou, também, a possibilidade de introdugdo de meca-
nismos de defini¢éo, controle e avaliagdo dos Programas.
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Assim, as distor¢gdes observadas, especificamente no
contetido nutricional da merenda do Ciclo Bésico, podem ser
corrigidas facilmente, considerando alguns pontos:

» E importante que os programas sejam baseados em diag-
nésticos prévios de consumo alimentar familiar. As
informagdes subsidiariam aos planejadores € executores
de Programa, no sentido de dimensionar adequadamente a
alimentagio dos escolares.

* Recomenda-se, aos coordenadores, incluirem na merenda
maior quantidade de alimentos que contribuam efeitamente
para a elevagdo do teor energético da merenda de algumas
escolas, pois os valores revelaram-se inferiores ao preco-
nizado pelo Programa.

¢ Levando-se em conta a possibilidade de introdug@o de
alimentos in-natura na merenda, recomenda-se a inclusdao
de frutas citricas e maior variag@o nas hortalicas. Assim,
além de fornecer alimentos ricos em vitaminas e minerais,
o Programa de Merenda Escolar, pelo menos em parte,
promoverd o hédbito de inclusdo desses alimentos nas
refei¢Oes das criangas.

Embora nio existam pesquisas recentes em nivel nacional
sobre as condi¢bes de alimentagdo e nutrigdo parece haver
entendimento generalizado sobre a ocorrénciade deterioragdo
do quadro alimentar dos segmentos populacionais de menor
renda, devido as crises econdmicas das tltimas décadas,
enfrentadas pelo Pais. Desse modo, a intervengdo do setor
publico (mais especificamente no 4mbito municipal) deve
consistir na implamentagdo de agbes que garantam a
manuteng¢do e o aperfeigoamento do Programa de Merenda
Escolar, por constituir, muitas vezes, para a maioria dos
alunos de baixarenda, a tinica fonte de recursos alimentares do
diae, possivelmente, representar o limiar de sua sobreviéncia.
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