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Acerca del XI Congreso Latinoamericano de Nutrición 
“Dr. Abraham Horwitz” y XI Congreso 

Centroamericano de Nutricionistas y Dietistas

E l X I C ongreso  L atinoam ericano de N utrición “Dr. 
A braham  H orw itz” y XI C ongreso C entroam ericano de 
Nutricionistas y D ietistas se 1 levó a cabo durante los días 9-15 
de noviem bre, en el Centro de Convenciones del Hotel Cam i­
no Real. V arios aspectos del desarrollo de las ciencias de 
nutrición y de políticas alim entarias se abordaron com o ejes 
prioritarios para el desarrollo socio-económ ico de países en 
vías de desarrollo. Por lo que, el tem a central del Congreso fue 
“Prom oviendo la  seguridad alim entaria y nutricionai (SAN) 
en Am érica L atina” . Tem as específicos que se revisaron 
incluyen la  seguridad alim entaria y nutricionai, la vigilancia y 
monitoreo; la educación alim entaria y nutricionai; la  form a­
ción de recursos hum anos; la  tecnología alimentaria; com po­
sición de alim entos; la nutrición en la niñez; la  nutrición de la 
m ujer, y m icronutrien tes. Las principales conferencias, 
sim posios, debates y sesiones de trabajo, giraron alrededor de 
estos temas. E l Congreso se inauguró el 10 de noviembre, 
contando con la participación de representantes de diferentes 
agencias de cooperación: el D irector de la Organización 
Panam ericana de la  Salud-O PS/O M S, Dr. G eorge A.O. 
Alleyne, La Dra. M arta M aurás, D irectora U N IC EF para 
Am érica Latina y el Caribe y el Dr. Cecilio M orón, en 
representación del Dr. Severino de M eló Araujo, D irector de 
FAO para A m érica L atina y el Caribe, quienes dieron a 
conocer el papel que las agencias están llevando a cabo para 
prom over la  SAN. En el acto inaugural también participó la 
Dra. Bárbara U nderw ood, Presidente de la Unión Internacio­
nal de Ciencias de la Nutrición. Por su parte, representantes 
de instituciones del Sistem a de Integración de Centro Améri- 
ca-SICA  com partieron con los asistentes los avances que 
desde sectores económ icos, agricultura, educación y cultura, 
y salud se están teniendo en la iniciativa centroam ericana de 
seguridad alim entaria y nutricionai.

U n total de 18 conferencias principales fueron dictados 
po r líde res  p re s tig io so s  en e l cam po  de las c ienc ias 
nutricionales, quienes plantearon su preocupación por la  apa- 
riciónvde enferm edades crónicas en adultos de países en 
d e s a r ro llo . D o s p re s t ig io s o s  c ie n tíf ic o s  d e  B o s to n , 
M assachusetts, EU A, el Profesor W alter W illettde la Escuela 
de M edicina y de la Escuela de Salud Pública de Harvard 
presentó una conferencia sobre la epidem iología de la  nutri­
ción de enferm edades crónicas no transm isibles; m ientras que

el Profesor Irw in Rosenberg, decano de la E scuela de N utri­
ción y Políticas de laU niversidad de Tufts, D irector del Centro 
de Investigaciones Jean M ayer en N utrición y del Envejeci­
m iento del Departam ento de A gricultura de Estados Unidos, 
presentó una conferencia sobre la biología de la hom ocisteína 
co m o  un fa c to r  de r ie s g o  p a ra  la s  e n fe rm e d a d e s  
cardiovasculares. Adem ás, Geofffey Cannon del Fondo de 
Investigación M undial en Cáncer (W CRF) dio a conocer los 
resultados recientes publicados en el Inform e sobre A lim en­
tos, N utrición y Prevención del Cáncer. Este inform e se 
com plem entó por un Sim posio sobre el m ism o tem a patroci­
nado por el W CRF. El Dr. M auro V alencia del Centro de 
Investigación A lim entación y D esarrollo (CIAD) de M éxico 
abordó el tem a de la obesidad y diabetes en relación a la 
genética y al am biente, m ientras que el Dr. M anuel Peña 
coordinó un Sim posio sobre este tema, y el cual estuvo 
patrocinado por la OPS/OM S.

M ercedes Blanco de V enezuela dictó una conferencia 
sobre la  evaluación nutricionai del adolescente y coordinó un 
simposio sobre la nutrición durante la adolescencia. Rafael 
Pérez-Escam illa de EUA, presentó el estado actual de la . 
lactancia, m ientras que Juan Rivera de M éxico habló sobre • 
intervenciones nutricionales durante la niñez y Jesús Bulux de 
Guatem ala trató el tem a de m icronutrientes, enfocando su 
presentación a las im plicaciones de los conten idos de 
m icronutrientes en alimentos versus su biodisponibilidad. F. 
B o u ch er de P erú  hab ló  a c e rca  del d esa rro llo  d e  las 
agroindustrias en la  región latinoam ericana. Dos conferencias 
se centraron en aspectos relativos a la seguridad alim entaria y 
nutricionai, a  cargo de Beatrice Rogers de EU A  y M ireya 
Palmieri de Guatemala.

Se presentaron un total de 18 sim posios y 18 debates. Entre 
los tem as de debate: la rehidratación oral; opciones de m erca­
do de trabajo para los profesionales de la ram a nutricionai; los 
alimentos y  ventas callejeras, la adm inistración de suplem en­
tos cinc y la  m orbilidad así com o el papel de la  investigación 
en nutrición para el Siglo XXI.

Las tardes se dedicaron a la presentación de investigacio­
nes y de experiencias de participantes al congreso, provenien­
tes de países de la  región así com o del Canadá, EU A  y Europa. 
Se program aron más de 600 tem as libres. V einte tem as libres 
com pitieron por dos prem ios K ellogg’s -uno de nivel profe­
sional y otro de nivel de estudiante. Los ganadores fueron 
Licda. D iam ela Carias y Dr. Benjam ín Torún.

Tam bién se contem pló un foro abierto de com unicación 
con laU nión Internacional de Ciencias de laN utrición (IUNS),
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IUNS del Instituto N acional de Ojos.
U na actividad adicional realizada fue la  relativa a dar 

hom enaje a destacados profesionales. Entre estos se incluyó al 
Dr. A braham  H orw itz, así com o a  cuatro científicos que han 
contribuido enorm em ente al desarrollo de la  investigación 
nutricional. E llos fueron: Dr. Guillerm o Arroyave; Dr. R icar­
do Bressani; Dr. N evin Scrim shaw y Dr. M anuel Amador, 
m ientras que el nutricionista mexicano, Dr. A dolfo Chávez, 
recibió el Prem io E.V. M cCollum .

La Cía, K ellogg’s patrocinó dos conferencias especiales, 
contando con la participación de dos profesionales sobresa­
lientes, de prestigio internacional. Ellos son: Dr. José María 
Bengoa de Venezuela, quien habló acerca de la  historia de la 
nutrición en la región y la Dra. Lindsay Alien de UC Davis, 
California sobre la nutrición y su función.




