Notas

Acerca del XI Congreso Latinoamericano de Nutricién
“Dr. Abraham Horwitz” y XI Congreso
Centroamericano de Nutricionistas y Dietistas

El XI Congreso Latinoamericano de Nutricién “Dr.
Abraham Horwitz” y XI Congreso Centroamericano de
Nutricionistas y Dietistas se llevé a cabo durante los dias 9-15
de noviembre, en el Centro de Convenciones del Hotel Cami-
no Real. Varios aspectos del desarrollo de las ciencias de
nutricién y de politicas alimentarias se abordaron como ejes
prioritarios para el desarli'ollo socio-econémico de paises en
vias de desarrollo. Porlo que, el tema central del Congreso fue
“Promoviendo la seguridad alimentaria y nutricional (SAN)
en América Latina”. Temas especificos que se revisaron
incluyen laseguridad alimentaria y nutricional, la vigilanciay
monitoreo; la educacién alimentaria y nutricional; la forma-
ci6n de recursos humanos; la tecnologia alimentaria; compo-
sicién de alimentos; la nutricion en la nifiez; la nutricién de la
mujer, y micronutrientes. Las principales conferencias,
simposios, debates y sesiones de trabajo, giraron alrededor de
estos temas. El Congreso se inaugurd el 10 de noviembre,
contando con la participacién de representantes de diferentes
agencias de cooperacion: el Director de la Organizacién
Panamericana de la Salud-OPS/OMS, Dr. George A.O.
Alleyne, La Dra. Marta Maurés, Directora UNICEF para
Amériga Latina y el Caribe y el Dr. Cecilio Morén, en
representacién del Dr. Severino de Melo Araujo, Director de
FAO para América Latina y el Caribe, quienes dieron a
conocer el papel que las agencias estdn llevando a cabo para
promover la SAN. En el acto inaugural también particip6 la
Dra. Barbara Underwood, Presidente de 1a Uni6n Internacio-
nal de Ciencias de la Nutricién. Por su parte, representantes
de instituciones del Sistema de Integracién de Centro Améri-
ca-SICA compartieron con los asistentes los avances que
desde sectores econdmicos, agricultura, educacién y cultura,
y salud se estdn teniendo en la iniciativa centroamericana de
seguridad alimentaria y nutricional.

Un total de 18 conferencias principales fueron dictados
por lideres prestigiosos en €l campo de las ciencias
nutricionales, quienes plantearon su preocupacién por la apa-
ricién*de enfermedades crénicas en adultos de paises en
desarrollo. Dos prestigiosos cientificos de Boston,
Massachusetts, EUA, el Profesor Walter Willett de 1a Escuela
de Medicina y de la Escuela de Salud Publica de Harvard
present una conferencia sobre la epidemiologia de la nutri-
cién de enfermedades crénicas no transmisibles; mientras que
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el Profesor Irwin Rosenberg, decano de la Escuela de Nutri-
ciény Politicas de la Universidad de Tufts, Director del Centro
de Investigaciones Jean Mayer en Nutricién y del Envejeci-
miento del Departamento de Agricultura de Estados Unidos,
presenté una conferencia sobre la biologia de 1a homocisteina
como un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares. Ademds, Geoffrey Cannon del Fondo de
Investigacién Mundial en Céncer (WCRF) dio a conocer los
resultados recientes publicados en el Informe sobre Alimen-
tos, Nutricién y Prevencién del Cancer. Este informe se
complement6 por un Simposio sobre el mismo tema patroci-
nado por el WCREF. El Dr. Mauro Valencia del Centro de
Investigacién Alimentacién y Desarrollo (CIAD) de México
abordé el tema de la obesidad y diabetes en relacién a la
genética y al ambiente, mientras que el Dr. Manuel Peifia
coordiné un Simposio sobre este tema, y el cual estuvo
patrocinado por la OPS/OMS.

Mercedes Blanco de Venezuela dicté una conferencia
sobre la evaluacidn nutricional del adolescente y coordiné un
simposio sobre la nutricién durante la adolescencia. Rafael

Pérez-Escamilla de EUA, presenté el estado actual de la

lactancia, mientras que Juan Rivera de México habl6 sobre
intervenciones nutricionales durante la nifiez y Jesds Bulux de
Guatemala traté el tema de micronutrientes, enfocando su
presentacién a las implicaciones de los contenidos de
micronutrientes en alimentos versus su biodisponibilidad. F.
Boucher de Perd hablé acerca del desarrollo de las
agroindustrias en laregion latinoamericana. Dos conferencias
se centraron en aspectos relativos a la seguridad alimentaria'y
nutricional, a cargo de Beatrice Rogers de EUA y Mireya
Palmieri de Guatemala.

Se presentaronun total de 18 simposios y 18 debates. Entre
los temas de debate: 1a rehidratacién oral; opciones de merca-
do de trabajo para los profesionales de la rama nutricional; los
alimentos y ventas callejeras, la administracién de suplemen-
tos cinc y la morbilidad asf como el papel de la investigacién
en nutricién para el Siglo XXIL

Las tardes se dedicaron a la presentacién de investigacio-
nes y de experiencias de participantes al congreso, provenien-
tes de paises de laregi6n asi como del Canad4, EUA y Europa.
Se programaron més de 600 temas libres. Veinte temas libres
compitieron por dos premios Kellogg’s -uno de nivel profe-
sional y otro de nivel de estudiante. Los ganadores fueron
Licda. Diamela Carias y Dr. Benjamin Tortin.

También se contemplé un foro abierto de comunicacién
conlaUnién Internacional de Ciencias de la Nutricién (IUNS),
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TUNS del Instituto Nacional de Ojos.

Una actividad adicional realizada fue la relativa a dar
homenaje a destacados profesionales. Entre estos se incluy6 al
Dr. Abraham Horwitz, asi comno a cuatro cientificos que han
contribuido enormemente al desarrollo de 1a investigacién
nutricional. EHos fueron: Dr. Guillermo Arroyave; Dr. Ricar-
do Bressani; Dr. Nevin Scrimshaw 'y Dr. Manuel Amador,
mientras que el nutricionista mexicano, Dr. Adolfo Chdvez,
recibi6 el Premio E.V. McCollum.

La Cia, Kellogg’s patrociné dos conferencias especiales,
contando con la participacién de dos profesionales sobresa-
lientes, de prestigio internacional. Ellos son: Dr. José Maria
Bengoa de Venezuela, quien habl6 acerca de la historia de la
nutricién en la regién y la Dra. Lindsay Allen de UC Davis,

‘California sobre la nutricién y su funci6n.





