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Prevalencia de Aeromonas spp. en agua de superficie

Pilar Herndndez S’ y Raquel Rodriguez de Garcia’

Facultad de Farmacia. Universidad Central de Venezuela. Aptdo 40109, Caracas 1040, Venezuela.

RESUMEN. Evidencias microbiolégicas, clinicas, inmunolégicas y
epidemiolégicas han demostrado la enteropatogenicidad de algunas ce-
pas de Aeromonas. La principal fuente de infeccién es el agua y estos
microorganismos han sido hallados virtualmente en todos los ambien-
tes acuaticos. Adicionalmente, algunas Aeromonas, incluyendo las ce-
pas enterotoxigénicas, son capaces de crecer rapidamente a temperatu-
ra de 5° C y aun de producir toxinas. Los productos vegetales regados
con aguas contaminadas pueden aicanzar niveles criticos de Aeromonas
después de ser mantenidos bajo refrigeracion, y constituyen asi un res-
go para la salud publica al ser consumidos sin coccién en forma de
ensaladas. Se realizé el presente estudio con el propésito de evaluar este
riesgo. Las muestras de agua de superficie fueron sembradas en placas de
agar ampicilina almidén y de agar inositol-verde brillante-sales biliares.
100 mi de cada muestra fueron filtrados a través de una membrana
Milhpoce de 0.45 um. Los filtros fueron colocados en agua peptonada
alcalina como medio de enriquecimiento durante 24h a 35°C. Un asa
impregnada con el enriquecimiento fue utilizada para el aislamiento en
superficie de los agares selectivos mencionados. Las colonias presuntivas
fueron identificadas mediante el sistema APl 20E. El nivel de prevalen-
cia de Aeromonas en las muestras analizadas fue del 17.8%. Se observo
una mayor frecuencia de aislamiento cuando se empleaba la técnica de
enriquecimiento. A. Veronii biotipo sobria. (anteriormente 4. sobria)
fue la especie mas frecuentemente hallada. Debido a que esta especie ha
estado asociada con la mayor virulencia, el uso de agua contaminada
para el riego de los productos vegetales que van a ser conservados bajo
refrigeracién y consumidos crudos puede representar un riesgo para la
salud publica.

PALABRAS CLAVE: aguas de superficie, Aeromonas, productos vege-
tales. ’

INTRODUCCION

Los resultados de investigaciones microbioldgicas, clini-
cas, inmunolégicas y epidemiologicas han permitido estable-
cer la enteropatogenecidad de algunas cepas de Aeromonas
(-4).

Estos microorganismos estin asociados con casos de
gastroenteritis en infantes menores de dos afios, en ancianos
y en pacientes inmunocomprometidos. Se han aislado princi-
palmente en ambientes acuaticos y se ha atribuido el origen
de algunas infecciones al consumo de agua contaminada (5-
9). En Australia, los nivelas del orden de 10? por 100 mi han
estado relacionados con un aumento en los casos dc
gastroenteritis asociados con Aeromonas durante los meses
de verano (6). Algunas especies de Aeromonas moéviles pre-
sentan la capacidad de crecer a temperaturas de refrigeracion,
de alli que una baja poblacién en un alimento conservado
bajo esta forma durante varios dias puede alcanzar niveles
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SUMMARY. Prevalence of Aeromonas spp. in surface water.-
Some Aeromonas strains are well recognized enteropathogens according
to microbiological, clinical, immunological and epidemiological
evidence. The main source of infection seems to be untreated water,
these microorganisms can be found in virtually all aquatic environments.
Additionally, some Aeromonas, which include enterotoxigenic strains,
are capable of rapid growth at 5°C and even of producing toxins.
Vegetable products irrigated with contaminated water may reach critical
Aeromonas levels after being kept under refrigeration, this could
represent a public health risk when they are consumed as uncooked
salads. This study was pursued to evaluate such risk. Surface water
samples were streaked on starch amplicillin and inositol-brilliant green-
bile salts agar dishes. In addition, 100 ml of each sample were filtered
through a 0.45 pm Millipore membrane filter. The filters were incubated
on alkaline peptone water as enrichment media during 24h at 35°C.
Enrichment broth was then streaked on the selective agars above
mentioned. Isolates from both tests were identified using the API 20 E
System. The prevalence of Aeromonas.strains in the analyzed samples
was 17,8%. A higher isolation rate was observed after the enrichment
technique. Starch ampicillin agar showed a higher recuperation rate. 4.
veronii biotype sobria (formerly A. sobria) was isolated with higher
frecuency. Since this species has been associated with the greatest
virulence, the use of contaminated water to irrigate vegetable products
that are to be kept under refrigeration and consumed without ulterior
cooking may represent a risk to the public health.
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criticos y producir enterotoxinas. Se ha descrito que las po-
blaciones de Aeromonas spp. normalmente presentes en los
alimentos almacenados durante 7 a 10 dias a temperaturas de
5°C pueden mostrar un aumento de poblacion entre 10 y 100
veces mayor (10-13). De alli que la eventual utilizacidén de aguas
de riego contaminadas con estos microorganismos puede
constituir un riesgo para la salud publica, especialmente si se
considera que muchos alimentos de origen vegetal, almace-
nados bajo refrigeracion, seran consumidos sin coccién ulte-
rior bajo la forma de ensaladas.

Asi mismo, las especies de Aeromonas han estado aso-
ciadas con infecciones extraintestinales tales como heridas
infectadas (por contacto con aguas o con moluscos contami-
nados) septicemia, meningitis y bacteremia. Este tipo de in-
fecciones ha sido observadas con mayor frecuencia en pa-
cientes inmunosuprimidos o con SIDA (1,10, 14).
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En la ciudad de Caracas se ha observado un marcado in-
cremento en la incidencia de Aeromonas spp aisladas en las
heces de pacientes con diarrea acuosa profusa. Se establecid
el presente estudio con el propdsito de conocer el papel del
agua como reservorio del microorganismo y vehiculo de tras-
misién, identificar las especies aisladas y conocer el efecto
estacional en su incidencia pues no se disponia de informa-
cién previa.

MATERIALES Y METODOS

Se analizaron 49 muestras de agua tomadas de los diferen-
tes reservorios con que cuenta la ciudad para abastecer sus
estaciones dc tratamiento. El analisis se realizé durante el pe-
riodo de transicién de la estacion de sequia a la estacion de
Huvia, época en la que se registran las maximas temperaturas
en la ciudad de Caracas. Las muestras fueron captadas con-
forme a las recomendaciones establecidas en el Standard
Methods for the Examination of Water and Wastewater (15) y
analizadas el dia de la toma.

Se procedi6 al aislamiento directo de la muestra, mediante
un asa, en la superficie de placas de agar ampicilina-almidén
(AA) (16) y de agar inositol-sales biliares-verde brillante (IBB)
(17). En forma paralela, 100 ml de cada muestra fueron filtra-
dos a través de una membrana Millipore de 0.45 pum (Millipore
Corp., Bedford, MA, USA). La membrana se colocoé en agua
peptonada alcalina (pH 8.6), incubandose a 35°C durante 24
horas. Posteriormente, se aislé con un asa en la superficie de
placas con los agares selectivos antes mencionados y todas
las placas fueron incubadas a 35°C por 24 horas. En el agar
AA, las colonias son de color amarillo miel rodeadas de un
halo que corresponde a la hidrélisis del almidon y que se
evidenciard mediante la adicién de reactivo de Lugol. En el
agar IBB, las colonias son incoloras.

De cada medio se escogieron colonias tipicas que fueron

transferidas a cufias de agar nutritivo y una vez se comprobd
su pureza y se apreciaron, mediante tincion de Gram, las ca-
racteristicas microscopicas tipicas de Aeromonas spp., fue-
ron caracterizadas mediante el sistema API 20E (bio Merieux
S.A., Marcy I’Etoile, Francia). Se llevaron a cabo, en forma
paralela, controles positivos y negativos. Los cultivos de re-
ferencia fueron suministrados por el Dr. Carlos Abeyta del
U.S. Food and Drug Administration Seafood Products
Research Center, Bothell, Washington, USA y por la Colec-
cion Espafiola de Cultivos, Departamento de Microbiologia,
Valencia, Espafia.

Se utilizé la prueba de Fisher para la evaluacion estadisti-
ca del efecto estacional (p<0.05)

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla | se muestran los resultados de la incidencia de
Aeromonas spp en las muestras analizadas por periodo. En la
tabla 2 se muestra la distribucién de las especies caracteriza-
das. La incidencia promedio fue de 17.8%

TABLA 1
Incidencia de Aeromonas spp en las muestras analizadas por
periodo
Periodo % Positivo
Marzo 133
Abril/Mayo 26.7
Junio 13.3
TABLA?2

Distribucion de las especies Aeromonas caracterizadas

Aeromonas sobria 62.50%
Aeromonas hydrophila 12.50%
Aeromonas spp. 25.00%

Una mayor tasa de recuperacion fue observada en el agar
AA mostrando de esta forma que su efectividad para el aisla-
miento de Aeromonas spp en muestras ambientales es equi-
parable a la observada en alimentos. Resultados similares fue-
ron obtenidos por otros autores (18).

Asi mismo, se observé una mayor frecuencia de aisla-
miento cuando se utilizé la técnica de enriquecimiento. Esto
debido a que, a diferencia de las muestras clinicas, las pobla-
ciones del microorganismo son usualmente bajas en las mues-
tras de agua y de almmentos y debe competir con la microflora
acompafiante, viéndose asi su recuperacion favorecida me-
diante la utilizacién del agua peptonada alcalina, resultados
que concuerdan con los ya observados por otros investiga-
dores (19,20)

Se aprecidé una mayor incidencia durante el periodo de
instalacién de la estacion de lluvia, periodo en que se regis-
tran las temperaturas maximas y aunque la diferencia no fue
estadisticamente significativa (p,< 0.05), los resultados coin-
ciden con la tendencia observada en otro estudio (21) en el
que también sefiala una mayor frecuencia de aislamiento du-
rante los meses calidos.

En la Tabla 2 se muestra la distribucion de las especies de
Aeromonas caracterizadas. Las cepas de Aeromonas veronii
presentaron reacciones de Voges-Proskauer y lisina
decarboxilasa positivas, resultados estos que se han relacio-
nado con la patogenicidad de las cepas (22). Aeromonas
veronii fue la especie que se aislé con mayor frecuencia, re-
sultados similares fueron obtenidos por otros autores en
muestras ambientales de Costa Rica y Australia (23, 24).

Asi mismo, se ha observado que es la especie que se ha
visto mas frecuentemente asociada con gastroenteritis (25-
30) y es la que ha estado involucrada con la aparicion de los
sintomas mas severos (27, 3) es mucho maés invasiva que
Aeromonas hydrophila (30,21) y ha estado mas frecuente-
mente asociada con bacteremia.

Los resultados obtenidos indican que las aguas de super-
ficie pueden constituir un importante reservorio de Aeromonas,
especialmente de las especies potencialmente patogenas y
que su consumo sin tratamiento, utilizaciéon con fines
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recreacionales, o utilizacién como agua de riego particular-
mente en aquellos alimentos que son almacenados bajo refri-
geracién y Se consumen sin previa coccion, pueden consti-
tuir un riesgo potencial para la salud publica especialmente
para los segmentos de poblacion sefialados como particular-
mente sensibles.
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