ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION
Organo Oficial de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién

Vol. 49 N° 3, 1999
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RESUMO. Alguns estudos tém demonstrado que a taxa metabdlica
basal (TMB) € superestimada ao se usar equagdes preditivas (EP) em
populagdes vivendo nos trépicos. O -presente trabalho teve por
objetivo comparar os valores da TMB medidos € os estimados por EP
em 50 universitdrias do curso de graduagdo em Nutrigio da
Universidade Federal Fluminense. Foram realizadas medidas
antropométricas (estatura e massa corporal) € de composigdo corpo-
ral (bio-impedéncia). A mensuragdo da TMB foi feita através de
calorimetra indireta e as EP usadas foram as publicadas em: FAQ/
WHO/UNU (1985), Harris & Benedict (1919) e Henry & Rees
(1991). As TMB estimadas pelas equagdes foram significativamente
maiores que a TMB medida, sendo a de Harris & Benedict aque mais
superestimou (18,9%), seguida pela da FAO/WHO/UNU (12,5%) e
Henry & Rees (7,2%). Nao houve relagdo entre a superestimativa da
TMB e a composigdo corporal das universitdrias. Esses resultados
reforgam a necessidade de mais estudos na populagio brasileira para
elaboragdo de EP adequadas 2s caracterfsticas da populagdo.
Palavras chave: Metabolismo basal, gasto energético, taxa
metabdlica. basal

INTRODUCAO

A taxametabdélica basal (TMB) € a energia necessdria para
a manutencdo das fun¢bes vitais e representa o principal
componente do gasto energético (1). Sua medigéo € realizada
através da calorimetria indireta em condigdes padronizadas de
jejum, repouso e ambiente (1). Na prética clinica, sdo utiliza-
das equagdes para a estimativa da TMB sendo as mais usadas
as descritas por Harris & Benedict (2) e as consolidadas mais
recentemente por Schofield (3) e recomendadas para uso
internacional pela OMS-Organiza¢do Mundial da Satde (4).
Desde entdo alguns estudos tém demonstrado que essas
equacdes tendem a superestimar a TMB em vdrios grupos
populacionais, principalmente, os que vivem nos trépicos (5-
8).

As equagtes de estimativa da TMB recomendadas pela
OMS sdo baseadas em dados de grupos de individuos de
origem, principalmente, européia e norte-americana, que tém
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SUMMARY. Basal metabolicrateis overestimated by predictive
equations in college aged women of Rio de Janeiro, Brazil. Since
the World Health Organization suggested pqrrdictive equations for
basal metabolic rate (BMR) in 1985 there has been great interest in
their validity in different populations worldwide. It has been shown
that these equations overestimate BMR in some populations,
particularly the ones living in the tropics. There is limited new
information on BMR in segments of the Brazilian population.
Therefore, the aim of the present study was to compare measured
withestimated BMR using some published predictive equations in 50
college students from Rio de Janeiro, Brasil. BMR was measured by
indirect calorimetry and the predictive equations used were the ones
published by: FAO/WHO/UNU (1985); Harris & Benedict (1919},
and Henry & Rees (1991). Estimated BMRs were significantly
greater than measured BMR (p<0.05). Overestimation was greatest
with the equation published by Harris & Benedict (18.9%) followed
by the ones by FAO/WHO/UNU (12.5%) and Henry & Rees (7.2%).
Body composition did not correlate with the overestimation of BMR.
More data are necessary so that appropriate predictive equations can
be developed for the Brazilian population.

Key words: Basal metabolism, energy expenditure, basal metabolic
rate.

hdbitos alimentares, niveis de atividade fisica e caracteristicas
fisicas, bastante distintas de outros povos, além de viveremem
condices climdticas diferentes das encontradas nos trépicos.
Tais fatos podem explicar, em parte, as diferengas entre 03
valores de TMB medidos e estimados pelas equagdes da OMS
em povos vivendo nos trépicos. Henry & Rees, (8) chegaram
asugerir equagdes diferentes para povos vivendo nos trGpicos
para evitar a superestimagio da TMB com o uso das equagdes
da OMS. Mais tarde, Hayter & Henry (9) ao re-analisarem ©
banco de dados de TMB usados para gerar as equagdes da
OMS, excluindo dados extremados (outliers) e adicionando 05
dados publicados por Henry & Rees (8) propuseram equagoes
preditivas especificas para cada grupo étnico, o que fez com
que houvesse uma melhora na predigdo da TMB. O subgrup©
de italianos no banco de dados original de Schofield (3)
compreendia 45% do total, sendo em sua grande parte forma-
da por militares, cujos dados foram, aparentemente, coletados
inadequadamente. Tal fato pode ajudar a explicar 2
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superestimativa da TMB pelas equagdes (9), principalmente
para 0s homens. A quantidade de informagdes de TMB em
mulheres ainda € pequena. Como a OMS sugere que os
componentes do GE sejam expressos como miltiplos da
TMB, é necessdrio que esta seja estimada o mais proximo
possivel da realidade de cada populacdo para uma adequada
estimativa de suas necessidades energéticas e de seus niveis de
atividade fisica. Até a presente data ndo hd coleta sistemdtica
de dados da taxa metabdlica basal na populagiio brasileira o
que faz com que se desconhega a aplicabilidade das equagdes
preditivas de TMB na populagdo. O presente estudo objetivou
comparar os valores da taxa metabdlica basal medida com a
estimada por algumas das equagdes preditivas disponiveis na
literatura, em universitdrias do curso de Nutricdo da
Universidade Federal Fluminense (UFF), dentro de uma pers-
pectiva de conhecimento das caracteristicas fisiolGgicas de
segmentos da populagdo brasileira.

MATERIAIS E METODOS

A casuisticacompreendeu 50 voluntdrias, alunas docurso de
graduacdo em Nutrigdo da UFF, com mais de 19 anos de idade,
nas quais foram feitas medidas antropométricas e de composigéo
corporal e, mensuragdo da TMB, entre os anos de 1996 ¢ 1997

Cada aluna recebeu um instrutivo informando sobre o
protocolo de medi¢do da TMB, que inclufam jejum de no
minimo 12 horas, 6 a 8 horas de sono na noite anterior a
medigdo e manutengdo das atividades cotidianas, evitando
atividades fisicas intensas na véspera. Numa vinda ao
laboratério pela manha (entre 7 e 8 horas), nas condi¢des
supracitadas, primeiramente aplicou-se um questionério para
verificar a adesdo ao protocolo, seguido da aferi¢do das
medidas antropométricas (estatura e massa corporal). A esta-
tura foi medida duas vezes em estadidmetro de madeira,
seguindo a padronizagdo de Lohman et al. (10). A massa
corporal total (com precisdo de 0,2 kg) foi medida numa
balanga eletrdnica (TANITA modelo TBF-305), que também
estd equipada com um aparelho de bio-impedéncia pelo qual
avaliou-se o percentual de gordura corporal (% GC). Utilizou-
$¢ 0 % GC como indicador do estado nutricional em 3 grupos,
utilizando os seguintes limites de corte: % GC <25;25 % GC

30, % GC > 30 (11).

A medidade TMB foi iniciada comrepouso de 10 minutos
Numa sala trangiiila, sem ruidos e com a temperatura contro-
lada em torno de 25°C. Apds o repouso, foi colocada uma
Mdscara facial acoplada a um calorimetro (TEEM 100; Total

fergy Expenditure Measurement, AeroSport, Ann Arbor,
I, USA), medindo-se o consumo de oxigénio (V) e a
Produgio de gds carbdnico (VCOy) durante 25 minutos com
0individuo permanecendo deitado imével. A medidada TMB
Minuto em quilocaloria (kcal.min!) foi obtida através da
®Quacdo descrita por Weir (12) nos 20 minutos finais, cuja

Média foi multiplicada por 1440 para se obter a TMB de 24
Oras,

As equagdes preditivas de TMB (kcal) utilizadas para
comparag¢io foram: FAO/WHO/UNU (4): (14,7 x massa cor-
poral) + 496; Harris & Benedict (2): 655,0955 + (9,5634 x
massa corporal) + (1,8496 x estatura) - (4,6756 x idade);
Henry & Rees (8): [(0,048 x massa corporal) + 2,562] x 239.

A anidlise estatistica incluiu teste “t de student” para
medidas dependentes entre as médias de TMB medida, em
relagdo acadaumdos valores obtidos pelas equagdes preditivas.
O efeito principal da composi¢do corporal (expressa em trés
grupos: % GC < 25;25 % GC 30; e % GC > 30) nas
varidveis antropométricas e a TMB foi avaliado por andlise de
varidncia (ANOVA ONE WAY). Nos casos de significancia
na ANOVA, a significincia entre as médias foi testada pelo
teste de Tukey (13). Todas as andlises foram realizadas utili-
zando o pacote estatistico Statistical Analysis System (14).
Um valor de probabilidade de oo = 0,05 foi utilizado para
determinar asignificanciaestatistica em todas as comparagdes.

RESULTADOS

A idade das alunas (anexo) variou entre 19 ¢ 27 anos
(média + desvio padrdo, 22,3 +1,6 anos), a massa corporal
variou de 43,2 a 86,8 kg (55,8 + 8,8 kg), a estatura de 146,0 a
177,7cm (162,4 + 6,3 cm) e 0 % de gordura corporal (% GC)
apresentou média de 28,0 + 6,8%; variando de18,0 a 53,0%.
A massa livre de gordura apresentou média de 39,7 + 3,6 kg
(32,1 a47,0 kg) e o indice de massa corporal variou de 16,8 a
36,2 kg.m2 (21,2 + 3,3 kg.m 2).

A média da TMB medida foi 1185,0 + 170,8 kcal (4,96 +
0,71 MJ) variando de 861,6 a 1588,0 kcal (3,60 a 6,64 M. A
TMB medida dividida pela massa corporal apresentou média
de 21,5 = 3,0 kcal.kg‘l (16,4 a 29,4 kcal.kg‘l) e a TMB
medida dividida pela massa livre de gordura foi de 30,0 + 4,2
kcalkg'! (21,0 a 39,1 kealkg'!). A TMB estimada pela
equagio da FAO/OMS/UNU apresentou média de 1315,6 +
128,8 kcal (1131,0 a 1772,0 kcal), a descrita por Harris &
Benedict (2) média de 1386,7 = 89,6 kcal (1247,6 a 1664,0
kcal) e a descrita por Henry & Rees (8) média de 1251,8 =
100,5 kcal (1107,9 a 1608,1 kcal). Verificou-se que as TMB
estimadas pelas equagdes preditivas foram significativamente
maiores (p < 0,05) que a medida (Tabela 1), sendo a maior
diferenca encontrada para aequago de Harris & Benedict (2),
seguida da FAO/OMS/UNU e da de Henry & Rees (8),
superestimativas médias de 18,9; 12,5; e 7,2 %, respectiva-
mente. E importante notar que houve superestimagdo da TMB
usando-se’aequagdo da FAO/OMS/UNU em 40 universitdrias
(80 %) e subestimacao nas outras 10 (Figura).
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ANEXO TABELA 1
Valores das medidas das 50 alunas do curso de graduagio Taxa metabdlica basal (TMB) medida e estimada pelas
de Nutri¢io da UFF, Brasil 1996/1997 equagdes preditivas - FAO/WHO/UNU (OMS), Harris &
Benedict (HB) ¢ Henry & Rees (HR), e diferengas entre
Cédigo 1dade Estatura Massa % Gordura Taxa Metabélica as TMBs estimadas ¢ a medida de 50 alunas do curso
(anos) (cm) Corporal  Corporal Basal de graduacdo de Nutri¢io da UFF, Brasil 1996/1997
(kg) (kcal em 24 h)
: 23 155.0 5.8 53 1588.01 Varidvel Média Desvio Minimo Maximo
f) 'y > Padrio
2 24 159,3 59,8 33 1537,49
3 24 162,2 48,0 22 1214,50 TMB (kcal em 24h)
4 20 1634 64,0 37 1154,81 M Medcidﬂ il tkealke)) 1 lg?(s) 172.3 8?;2 15§8,0
5 24 1651 50,0 21 1144,37 assa Corporal (kealkg =) | - > - 9.4
6 25 164,2 532 2% 1323,86 /Massa Livre Gordura (kcal.kg™") 30,0 42 21,0 39,1
7 25 154,0 48,0 30 1122,81 Estimada (kcal em 24 h)
4 191600 55,0 29 1330,6; oms! ) 13156 1288 1310 17720
10 20 1646 574 29 1207,5 Harris & Benedict (HB) 1386,7* 89,6 2476 16640
12 21 1636 53,8 25 1155,02 Henry & Rees (HR)3 1251.8% 1005  1107,9 16081
13 20 1614 54,0 25 1468,30
14 27 164,6 52,0 22 1231,13 Diferencas entre a TMB estimada e a medida (kcal ¢ /m 24 h):
18 21 167,0 66,0 31 1461,67 OMS - Medida 130,6 14471 -192,8 3997
20 20 162,4 49,8 2 1377,00 % de diferencad 12,5 13,3 -14,0 43,1
21 2l 1555 514 26 1064,23 HB - Medida 017 1430 1283 4819
23 21 1628 56,2 27 1210,32 % de diferenga® 189 145 83 519
25 22 154,4 49,8 27 1055,23
26 22 1582 64,8 36 1219,18 HR - Medida 66,8 1406  -2391 3333
28 23 1660 592 28 1270,44 % de diferenga® 72 127 -165 359
29 25 1560 51,0 27 1053,22 — _ ‘
30 20 161,8 52,2 23 1133,57 *  Significativamente maior que a TMB medida (P < 0,05)
31 21 1578 434 21 1049 98 1 (14,7 x MC) + 496: FAO/WHO/UNU (4)
’ i ’ 2 655,0955 +(9,5634 x MC)+(1,8496 x Estatura)-(4,6756 x Idade); Harris
32 25 159,0 47,0 21 1379,74 & Benedict (2)
33 2 1720 558 24 1290,02 3 [(0,048 x MC) +2,562] x 239; Henry & Rees (8)
34 20 167,5 532 23 1396,08 4 [(TMB OMS - Medida)Medida] x 100
36 20 161,6 63,6 37 1309,25 - 5 [(TMB HB - MedidayMedida} x 100
37 21 174,5 67,0 30 1183,75 6 [(TMB HR - Medida)/Medida} x 100
39 23 170,0 66,8 33 1328,54
41 21 163,0 49,8 24 1076,04 .
42 21 1597 464 23 861,55 ~ FIGURA
43 22 1582 52,2 25 948,67 Distribuigdo da diferenga entre a TMB estimada pela
44 2 1527 432 23 880,13 equagdo da FAO/WHO/UNU (4) e a TMB medida em 50
46 21 1646 57,4 25 1031,50 1 d de Nutricio da UFF, Brasil 1996/1997
47 21 1594 600 o 1436.34 alunas do curso de Nutrigcio da , Brasi
48 22 164,4 50,4 23 1011,60
49 21 1622 564 34 1166,33 )
51 21 1688 56,6 22 928,30 -
52 23 168,0 474 18 1041,50 as0
54 23 162,3 54,6 28 1034,86 00
55 24 1674 51,0 24 890,64 280
58 22 162,6 814 46 1382,04 - z;’" [ ;
62 20 16,0 474 22 1052,64 g nr AR
66 19 1690 592 26 1159,34 3 . M {1 L
68 21 169,5 63,2 32 1238,26 o I““"M il |
72 21 163,8 56,6 25 1165.68 50 } ﬁ
75 22 1486 44,0 27 955,01 3
76 21 154,4 46,2 25 1177,20 ;:: ‘
78 20 1740 690 34 1197,65
80 22 177,7 60,2 22 1196.06

86 20 146,0 55,8 42 1163,81
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A distribui¢do segundo o % GC foi bastante homogénea,
com 34% (n = 17) das-alunas apresentando % GC < 25; 36%
(n = 18) entre 25-30 % GC e 30% (n = 15) apresentaram
obesidade (%0 GC > 30). A massa corporal (MC) apresentou
média de 50,4 + 4,5 kg no grupo com % GC < 25; 53,2 £ 4,4
kg no grupo com % GC entre 25 € 30; ¢ 64,8 £ 9,5 kg no grupo
de universitdrias obesas (% GC > 30). A massa corporal de
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gordura (MCG) apresentoumédiasde 11,2+ 1,4kg; 14,1£1,5
kg; e 24,0 + 7,8 kg nos respectivos grupos (Tabela 2). Tanto
aMC quanto a MCG apresentaram médias nos primeiros dois
grupos, significativamente menores do grupo formado pelas
universitdrias obesas. As médias de massa livre de gordura
(MLG) ndo apresentaram diferenga significativa entre os
grupos.

TABELA 2
Massa corporal (MC), composigdo corporal, taxa metabdlica basal (TMB) medida e estimada pelas
equacdes preditivas - FAO/WHO/UNU (OMS), Harris & Benedict (HB) ¢ Henry & Rees (HR),
¢ diferengas entre as TMBs estimadas e a medida em fungdo do % de gordura corporal (GC)
de 50 alunas do curso de graduagdo de Nutrigdo da UFF, Brasil 1996/1997

% GC
<25 25-30 >30
n=17 n=18 n=15
Média Desvio Média Desvio Média Desvio
Padrio Padrio Padrao
Massa Corporal (kg) 50,4 4,5a 53,2 4.4b 64,8 9.5a.b
MCG! (kg) 11,2 1,42 14,1 1.5b 240  78ab
MLG? (kg) 39,2 34 39,2 3,1 409 43
TMB (kcal em 24h)

Medida 1104,4 165,42 1165,8 146,1b 1299,3  150,0a.b
/MC (kcalkg™1) 22,0 3,0 22,0 3,1 203 26
MLG (kcal.kg™1) 28,3 3,82 29,9 4,0 320 43a
oms3 1236,9 65,6a 1278,5 64,4b 14492 140.2ab
Harris & Benedict (HB)4 1338.3 52,6a 13593 - 544b 14745  96,5a,b
Henry & Rees (HR)5 1190,4 51,2a 12229 50,3b 1356.0 109,5a,b
Diferengas entre:

TMB OMS - Medida 132,5 152,2 112,7 147.1 1498 1384
% de diferenga® 14,1 15,8 11,1 13,2 122 108
TMB HB - Medida 233,8 152,5 1934 1434 1751 1338
% de diferenga’ 23,5 17,3 18,2 13,8 144 110
HR - Medida 86,0 152,8 57,1 144,4 56,7 1285
% de diferenga® 9,8 15,3 6,3 12,6 51 9,7

Nota: Médias com letras iguais sdo significativamente diferentes.

Massa corporal de gordura
Massa livre de gordura
(14,7 x MC) + 496, FAO/WHO/UNU (4)

[(0,048 x MC) + 2,562] x 239; Henry & Rees (8)
(TMB OMS -Medida)/Medida] x 100

(TMB HB - Medida)/Medida] x 100

(TMB HR - Medida)/Medida] x 100

00 =1 O\ B W) —

A média da TMB medida aumentou com o aumento do %
GC dag universitérias, variando de 1104,4 a 1299,3. Quando
e’fpressa em fungio da MC, a TMB nio foi estatisticamente
d1ferente entre os grupos. A TMB medida/MLG apresentou
dlferenga significativa entre os grupos de menor e maior %
GC. Quando estimada pela equagdo da FAO/OMS/UNU, a_
TMB apresentou média de 1236,9 + 65,6; 1278,5 + 64.4;
14492+ 140,2 kcal nos trés grupos, ndo sendo estatisticamente

655,0955 + (9,5634 x MC)+(1,8496 x Estatura)-(4,6756 x Idade); Harris & Benedict (2)

diferentes as médias dos dois primeiros grupos, 0 mesmo
acontecendo om a TMB predita pelas outras equagdes. As
diferencas entre as TMBs estimadas pelas equagdes preditivas
e amedidando foramsignificativamente diferentes em nenhum
grupo (Tabela 2). Entretanto, a superestimativa tendeu a ser
maior nas universitdrias com menor % GC em comparagdo a
das de maior % GC.
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DISCUSSAO

A taxa metabdlica basal (TMB) obtida pela equagéo
preditiva da FAO/WHO/UNU (4) superestimou
significativamente a TMB medida em 12,5% em média, o que
corresponde, a 130,6 kcal. Houve, entretanto, subestimativa
nos valores de 10 alunas, fazendo com que a diferenga tivesse
uma variabilidade grande, evidente ao se observar o desvio
padrio desta medida (144,1 kcal; Tabela 1). Estudo feito em
Indianos, de diversas classes sociais, mostrou que as equagoes
preditivas compiladas por Schofield (3) e mais tarde sugeridas
pela OMS para uso internacional superestimaram em 9,3% a
TMB medida (7). McNeill et al. (15) também encontraram
valores superestimados de TMB (12,1%) com o uso das
equagdes da FAO/WHO/UNU em populagdo vivendo na
India. Henry & Rees (8) relataram que a TMB das pessoas
vivendo nos trépicos apresentaram, em média, valores 8%
abaixo dos preditos pela equagdo da FAO/WHO/UNU. Con-
siderando apenas a populagdo feminina, esta superestimativa
diminui para 5,4%. Superestimativa da TMB utilizando
equagdes da FAO/WHO/UNU também ja foi documentada
em outros paises da América Latina, como o México (16) e a
Colémbia (17).

A TMB estimada pela equagdo de Harris & Benedict (2)
foi a que mais se distanciou da TMB medida nas universitdrias
estudadas, superestimando-a em 18,9%. Na verdade, esta
equagdo tem superestimado a TMB da prépria populagao
americana, possivelmente explicada pela tendéncia secularde
diminui¢do da TMB devido & mudanga na composig¢ao corpo-
ral, com a diminui¢do da massa livre de gordura da populag@o
americana (18). Apesar de Henry & Rees (8) terem realizado
seu estudo com individuos vivendo nos trépicos, fazendo com
que esses autores propusessem equagdes especfficas para esta
populagdo, sua equacgdo também superestimou a TMB das
universitdrias em torno de 7,2%.

Virias explicagGes tém sido propostas para justificar a
menor TMB estimada nas populagdes vivendo nos trépicos.
Estudosrealizados em diferentes grupos étnicos comprovaram
que a diferenga de raga néo influéncia a TMB nem o gasto
energético (5). Assim, a menor TMB foi, inicialmente, expli-
cada por possiveis diferengas na composigio corporal, clima
¢ hébitos alimentares (5,7,8,19) entre as populagdes dos trépi-
cos ¢ a utilizada na geragdo das equagdes preditivas. Mais
recentemente, os efeitos do clima e da dieta foram bastante
atenuados, questionando-se, até, se haja realmente diferengas
na TMB entre povos vivendo nos trépicos e em zonas
temperadas, desde que eles sejam bem nutridos (20).
Atualmente, existe umcerto consenso sobre ainaplicabilidade
universal das equacdoes da FAO/WHO/UNU para homens
(18,20), causada pela inclusdo de dados de italianos, que
constitufam uma parte grande do total de casos do banco de
dados original, usados na geragdo das equagdes, o que fez com
que estas produzissem valores de TMB maiores (9). Para
mulheres, existem ainda poucos dados, alguns mostrando

adequag@o das equagBes preditivas da FAO/'WHO/UNYy Q1
e outros questionando a validade de seu uso (6). Os dados dg
presente estudo indicam que as equagdes preditivas nio g
adequadas o que sugere que deva-se desenvolver equacdes
apropriadas para a populagdo brasileira. E de se esperar que
equagdes desenvolvidas numa regido do Brasil possam ndg se
adequaraoutraregido, vistoa grande variabilidade de condigges
ambicntais e de vida da populag@o nas vdrias regides do pajs,
influenciando, assim, a dimens@o e composi¢ao corporais de
seus habitantes.

Observou-se que ndohouve relagdoentre asuperestimativa
da TMB e a composi¢ao corporal (% GC) das universitdrias)
Porém, as médias de TMB medida e estimadas, expressas em
valor absoluto, foram significativamente maiores nas
universitarias com % GC acima de 30 (obesas). Resultados
semelhantes foram encontrados por Ra)/&sin et al. (22) a0
compararema taxametabdlicade repouso(TMR) de individuos
obesos e individuos com massa corporal adequada, o que
segundo os autores pode ser explicﬁio, em parte, pela maior
massa livre de gordura observada em obesos. No presente
estudo, a expressdo da TMB relativa a massa corporal nio
apresentou diferenca significativa entre as unijversitdrias obe-
sas e ndo obesas (Tabela 2). Entretanto, ao expressar a TMB
em fungdo da massa livre de gordura (MLG) houve diferenca
significativa entre as universitérias obesas (32,0+4,3 kcal k¢
1y ¢ as com % GC inferior a 25 (28,3 + 3,8 kcal. kg 1). Como
nao houve diferenga significativa na MLG entre os grupos,
apesar de uma tendéncia de maior MLG nas obesas, pode-se
especular que o excesso de massa corporal das obesas faz com
que o metabolismo destas por unidade de MLG seja superior
a0 das universitdrias ndo obesas.

Conclui-se que as equagdes preditivas de taxa metabélica
basal superestimam entre 7,2 a 18,9% a TMB medida na
maioria das universitdrias. Faz-se necessdrio ©
desenvolvimento de mais estudos na populagdo brasileira para
confirmagfo destes achados e eventual elaboragio de equagoes
preditivas adequadas para a taxa metabélica basal.
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