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Diversidad alimentaria y factores asociados en beneficiarios de 
77 multihogares de cuidado diario: región central de Venezuela

Jennifer Berna! Rivas y Paulina Lorenzana Albert 

U niversidad  S im ón B olívar, C aracas, V enezuela

RESUM EN. El objetivo de este estudio es evaluar la calidad de la 
dieta del hogar, utilizando el puntaje de diversidad alimentaria y 
su asociación con factores demográficos y socioeconómicos. Se 
estudiaron 153 hogares representativos de 77 M ultihogares de 
Cuidado Diario del Distrito Capital y Estado Miranda. La diversidad 
alim entaria se estim ó a través del registro de disponibilidades 
a lim en tarias du ran te  un m es. La d iversidad  a lim en ta ria  en 
multihogares del Distrito Capital fue 46 alimentos, mientras que 
en Miranda fue 39 alimentos (p=0,005). Por otra parte, en hogares 
del Distrito Capital se encontró una diversidad alimentaria de 33 
alim entos y en M iranda 25 alim entos (p=0,000). E xiste una 
diferencia de 13 y 14 alimentos adicionales entre los multihogares 
y hogares de ambos estados. La entidad federal (pertenecer al 
Distrito Capital o Miranda), el ingreso destinado a alimentación 
per cápita, el tam año del hogar y el puntaje de estratificación 
socioeconómica predicen 28,9% de la variación de la diversidad 
en los hogares estudiados. Los hogares en la Capital poseen menor 
tam año fam iliar, mayor proporción de hogares no pobres en 
comparación con M iranda y destinan mayor presupuesto para 
adquirir alimentos. Estos factores podrían explicar parcialmente 
diferencias en la calidad de la dieta entre los hogares de estos 
estados. Desde cualquier perspectiva estudiada, al comparar la 
diversidad alim entaria, existe una diferencia estadísticam ente 
significativa, siendo más deficitaria la situación en el estado 
M iranda. La mayor diversidad alimentaria en los multihogares 
permite vislumbrar una dieta de mayor calidad en estos centros en 
contraposición con los hogares estudiados.
P a la b ra s  clave: D iversidad alim entaria, calidad de la dieta, 
disponibilidad alimentaria.

SUMMARY. D ietary  diversity  and  associated factors am ong 
beneficiaries o f 77 child care centers: C entral Region, Venezuela.
The aim of this study was to estimate household measure diet 
quality , u sing  a d ietary  d iversity  score, and its associated  
demographic and socio-economic factors. One hundred fifty three 
households representatives of the Capital District and Miranda State 
belonging of seventy seven day care children centers were studied. 
To gather data on dietary diversity, we used the food register method, 
collecting data on household food availability during a month. 
Dietary diversity at day care centers of the Capital District was 46 
foods differed from that found, in Miranda State was 39 foods ( p = 
0,005). Likewise it differed in beneficiaries' households o f the 
Capital District was 33 foods compared to those in Miranda State 
was 25 foods ( p = 0,000). There were 13 and 14 foods more between 
day care centers and the households in both states. State (Capital 
District or Miranda), money spent on food per person, households 
size and social level were variables that explained 28,9% of dietary 
diversity variation in households studied. Households in the Capital 
District had less members, spent more money on food, and a greater 
proportion were non-poor compared to those in Miranda. These 
factors could partially explain differences in diet quality among 
households in the two States. Whatever perspective studied indicates 
that the dietary diversity had a statistically significant difference 
between day care centers and households in states studied. Miranda 
State was more deficiency than Capital District. Higher dietary 
diversity reflects a better quality diet at day care centers compared 
to households studied.
Key words: Dietary diversity, diet quality, food availability.

IN T R O D U C C IO N

El térm ino  variedad  alim en taria  refle ja  la d iversidad  en 
a lim en tos (D A ) de  la  d ie ta  hab itual. E stá  carac te rizada  por 
el núm ero  de  a lim en tos p rim ario s d iferen tes, d ispon ib les en 
el h o g a r  p a ra  el c o n su m o  d u ra n te  un p e río d o  d e  tiem p o  
d e te rm in a d o  (1 ,2 ) . U n a lim en to  p rim a rio  se  re f ie re  a un 
a lim en to  base, p o r e jem plo  el pan y la  pasta  están  com puestos 
p o r la  m ism a  base: el tr ig o . E s tim a r la  D A  co n tr ib u y e  a 
p ro v e e r  u n a  p e rsp e c tiv a  so b re  la  c a lid ad  d e  la  d ie ta  de 
ind iv iduos y pob laciones, si se considera  que una d ie ta  variada 
aum enta la posib ilidad  de  cubrir las necesidades nutricionales.

L a DA pu ed e  re fle ja r el acceso  y u tilizac ión  de los alim entos 
en el hogar.

T rad ic ionalm en te , se h a  analizado  las d ispon ib ilidades y 
el consum o  de  alim en tos desde  la  perspectiva  de  cu b rir las 
necesidades nu tric ionales de  la  pob lac ión , con el objetivo  de 
v ig ilar y p reven ir p rob lem as de  defic iencia  energética  y de 
nutrien tes. S in em bargo , desde  hace  varias décadas se estud ia  
la  re la c ió n  e n tr e  la  a u s e n c ia  o  p r e s e n c ia  d e  f a c to re s  
p r o te c to r e s  o  d e  r ie s g o  d ie té t i c o s  y e l d e s a r r o l lo  de  
en fe rm ed ad es  c ró n ico - d eg en era tiv as  co m o  las c e re b ro  o 
card iovascu lares, c iertos cánceres y d iabetes (3-5).

K ant y co labo rado res (6) señalan  resu ltados consisten tes
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sobre el beneficio de una dieta variada para la salud, debido  
a las interrelaciones entre nutrientes y  entre nutrientes con  
sustancias no nutrientes constituyentes de la dieta. Tucker y 
Mayer (5) reportan la asociación entre el consum o adecuado 
de ciertos micronutrientes y m enor riesgo de enferm edad. 
Otros autores (7) refieren que la variedad permite incrementar 
la exposición a com ponentes nutritivos y no nutritivos con  
efectos beneficiosos para la  salud. Un m ecanism o plausible 
es la interdependencia d e las acciones de los nutrientes y el 
balance de nutrientes en los alim entos (5 ,7). Sin embargo, 
hoy en día muchas investigaciones continúan estudiando los  
beneficios de los nutrientes aisladamente y fuera del contexto  
de una dieta integral.

Internacionalmente, se ha estudiado la calidad de la dieta 
de varias formas. Se compara la disponibilidad o consum o de 
grupos de alimentos con patrones de referencias, com o las 
pirámides de alim entación que ilustran el principio de la 
variedad y moderación, al recomendar el consum o de raciones 
de diferentes grupos de alimentos considerados óptimos (8). 
En Venezuela, una figura circular de tres partes iguales refleja 
los grupos de alimentos que según el Instituto Nacional de 
Nutrición se debe consum ir para lograr una dieta variada y 
balanceada.

Por otra parte, otros autores han analizado la DA de las 
disponibilidades para consum o y su asociación con el estado 
nutricional y la m orbi-m ortalidad. Kant y otros autores 
demostraron la relación inversa entre la DA y el riesgo de 
mortalidad general y por cáncer (p = 0 ,001). Kant desarrolló 
una escala de diversidad alimentaria con un puntaje de 23  
ítemes de alim entos recom endados, que contribuyen a la 
variedad de la dieta (6).

Drewnoswski y otros autores (9 ) desarrollaron una escala  
de DA para medir la calidad de la  dieta de adultos jóvenes y 
mayores sanos, basada en el reporte acum ulado de diferentes 
alimentos consum idos en 15 días. S e reportó que los sujetos 
mayores consum en dietas m ás variadas que los jóvenes: lo s  
hombres m ayores consum ieron 68  alim entos, las mujeres 
mayores 70  alim entos, lo s  jóven es del sexo  m asculino 56  
alimentos y las mujeres jóven es 64  alim entos. S e dem ostró  
un efecto de la edad (p =  0 ,02 ), aunque la variable género no 
presentó ninguna diferencia significativa. E levados valores 
de DA se asoció a un consum o elevado d e vitamina C (p =
0.001), un reducido consum o de sodio (p =  0 ,05 ), azúcar (p  
= 0 ,01) y de grasas saturadas (p =  0 ,0 5 ), sin embargo los 
autores consideran necesarias pruebas de validación externa 
en muestras más representativas.

Otro instrumento de m edición d e la diversidad alimentaria 
lo constituye un m étodo utilizado por Sanjur (1) y validado 
en Venezuela por otras autoras (2 ,10) que considera el número 
de a lim entos prim arios d isp o n ib les  en el hogar para el 
consum o familiar en un periodo dado. Estas autoras asociaron 
la DA con el nivel social, tipo de fam ilia y género del je fe  de

hogar, encontrándose d iferen cias sign ifica tivas entre los  
hogares pobres (27 ,3 0  alim entos adquiridos) y muy pobres 
(20 ,95  alim entos adquiridos) (p =  0 ,000 ). N o se observaron  
diferencias en el prom edio de alim entos primarios adquiridos 
al desagregar por tipo de fam ilia y género del je fe  de hogar 
(10). Estos resultados coinciden con el estudio de Lorenzana 
(2), que reportó com o variables predictoras de la D A , el gasto  
total m ensual en alim entos, la  puntuación en la  escala  de 
seguridad alimentaria y el grado de instrucción del ama de 
casa, los cuales contribuyen a explicar 43,3%  de la variación 
en la diversidad de la  dieta de estos hogares. La escala de 
Seguridad Alimentaria mide la percepción del ama de casa sobre 
el acceso a recursos alimentarios en el hogar y las experiencias 
de hambre entre adultos y  niños. A  mayor puntaje de la escala 
de Seguridad Alimentaria, mayor es la inseguridad alimentaria 
percibida. En el m odelo de predicción, la puntuación de la 
escala de Seguridad Alimentaria y el grado de instrucción de la 
madre prsentaron correlaciones negativas, reflejando que a 
mayor inseguridad alimentaria y menor instrucción de la madre, 
la DA fue menor (10).

H asta  la  actualidad  p o c o s  e stu d io s  han señ a lad o  la  
cantidad de alim entos d iferentes que deben constituir una 
dieta variada. Cabe señalar que las guías d e alim entación de 
Japón recom iendan el consum o d e 30  alim entos distintos  
diarios, a fin de consum ir una dieta variada (8). En un estudio  
d escr ip tiv o  rea liza d o  en a lg u n a s gu ard erías in fa n tile s  
denom inadas M ultihogares de C uidado D iario (M C D ) ( I I ) -  
programa social que ofrece atención a m enores de 6 años en 
c o n d ic io n e s  d e  p o b r e z a -, s e  r ep o rtó  una d iv e r s id a d  
alimentaria de 24 alim entos en los M C D, mientras que en 
los hogares de niños y sus cuidadoras se  encontró que 19 
alim entos contribuyen a la diversidad alimentaria (12).

El presente trabajo estim a la diversidad alimentaria y los 
factores d em ográ ficos, so c io e c o n ó m ic o s  y a lim entarios  
asociados en hogares de n iños beneficiarios y cuidadoras 
pertenecientes al program a de M ultihogares de C uidado  
Diario en dos entidades federales: Distrito Capital y Miranda, 
localizados en la Región Central d e Venezuela.

METODOS

El estu d io  e s  transversal, descrip tivo , com parativo y 
analítico. Forma parte de una investigación más amplia cuyo  
objetivo principal e s  estimar el nivel de seguridad alimentaria 
de hogares usuarios del programa M C D  y la satisfacción de 
los m ism os con el servicio de alim entación y nutrición de 
lo s m ultihogares en 8 regiones de Venezuela. D e un listado  
de 40 5  M u ltih ogares activos para el año 2 0 0 0  (1 3 ) , se  
seleccionó aleatoriamente 29 M C D  en el Distrito Capital y 
48  en Miranda, en total 77 M C D. En cada centro se escog ió  
de manera intencional a un representante y una cuidadora 
disponible y con disposición a colaborar con la entrevista.
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C om o  rep resen tan te  se  consideró  a la  m adre  (p rincipalm ente), 
padre, abuela (o ), tía(o) responsab le  del n iño an te  el M C D . 
C o m o  c u id a d o ra  se  c o n s id e ró  a se ñ o ra s  e n c a rg a d a s  del 
c u id a d o  d e l n iñ o  en  e l m u l t ih o g a r ,  s e  s e le c c io n ó  
p re fe rib lem en te  a  aq u e lla  q u e  no  fu e ra  re sp o n sab le  d e  la 
p reparación  d e  los alim entos. S e excluyó  a  sujetos con m enos 
d e  d o s  s e m a n a s  d e  p e rm a n e n c ia  en  e l m u l t ih o g a r  p o r  
considerar q u e  no tenían sufic ien te  experiencia  para  responder 
a la  en trev ista . Se so lic itó  la firm a de  los en trev istados para  
au to rizar su partic ipación  en  el estud io . C on  las en trev istas 
in d iv id u a les  sem i-es tru c tu rad as , p rev iam en te  validadas, se 
o b tu v o  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l p e r f i l  d e m o g r á f ic o ,  
socioeconóm ico  y alim en tario  de  la  m uestra.

S e de term inó  la d ispon ib ilidad  de  alim en tos en el hogar 
tam bién  co n o c id a  com o consum o  aparen te  de a lim en tos, y 
referida  a “la cantidad de un alimento particular, de energía 
alimentaria o de algún nutriente específico disponible para  
el consumo de una persona o una determinada población, 
por unidad de tiem po”(14). Para  estim ar la d ispon ib ilidad  se 
u tilizó  el m étodo  de reg istro  a lim en tario , que  con sid e ra  la 
to ta lidad  de  alim en tos adqu iridos, com prados, obsequ iados 
o p ro d u c id o s  en  el h o g a r d u ra n te  un p e rio d o  e sp ec ífico , 
descrito  po r B urk  y Pao  en 1976 (15 ,16). Se reg istró  cada 
alim en to  que ing resó  al h ogar du ran te  el m es an terio r a  la  
en trev ista . L a  d isp o n ib ilid ad  rep o rtad a  en este  e s tu d io  no 
considera  las pérd idas del a lim en to  en el h ogar -po r cocción 
o fa lta  d e  c o n su m o -, ni la  d is tr ib u c ió n  a lim en ta ria  in tra- 
fam iliar; que son factores que  podrían  resu ltar en un consum o 
d if e r e n te  al r e p o r ta d o . N o  se  c o n s id e ró  lo s  a lim e n to s  
c o n s u m id o s  fu e r a  d e l h o g a r ;  n i se  in c lu y ó  a l im e n to s  
desechados, dañados o  p ara  m ascotas.

P a ra  e s tim ar la  d iv e rs id ad  a lim en ta ria  se  e s tab lece  un 
pun ta je  considerando  todos los a lim en tos repo rtados a  través 
del m éto d o  de  reco rda to rio  an te rio rm en te  descrito , p ara  el 
consum o d e  la fam ilia en un periodo dado. Para el puntaje se 
considera cada alim ento prim ario reportado en el registro  de 
disponibilidad alim entaria fam iliar (1,10). C ada com ponente 
básico  de  un alim ento  se enum eró  com o un alim ento: si un 
hogar reportó  arroz y cereal de  arroz, éste se contabilizó  con un 
punto; la  leche, queso y yogurt se contabilizó com o un alimento.

Para  valorar el nivel social se u tilizó  el m étodo  G raffar, 
m o d if ic a d o  p o r  M é n d e z  (1 7 ) , q u e  c o n s id e ra  v a r ia b le s  
estruc tu ra les co m o  la pro fesión  del je fe  de  la  fam ilia, la fuen te  
d e  in g r e s o ,  e l n iv e l d e  in s tru c c ió n  d e  la  m a d re  y la s  
c o n d ic io n e s  d e  a lo ja m ie n to  d e  la  fa m ilia . E l e s tra to  III 
considera  hogares de  nivel no  pobre, el estrato  IV  refiere  el 
nivel social de  p ob reza  y el estrato  V  la pobreza  crítica , que 
im p lic a  d e f ic ie n c ia  d e  m e d io s  s u f ic ie n te s  p a ra  c u b r i r  
n e c e s id a d e s  b á s ic a s . O tra s  v a ria b le s  so c io d e m o g rá f ic a s  
reco lec tadas incluyeron : el género  del je fe  del hogar, tam año 
del hogar, núm ero  de n iños y núm ero  d e  años de esco laridad  
d e  la  m u je r. S e  ha re p o r ta d o  c ie r ta  re la c ió n  e n tre  e s ta s

variables, el estra to  socioeconóm ico  y la  D A  (10).
U na variab le  económ ica  e stu d iad a  fue  el Ing reso  Total 

M ensual (IT M ), defin ido  com o la sum a estim ada  del total 
de  fuen tes económ icas, co m o  d in e ro  o  b ienes q u e  ingresan 
al hogar el m es p rev io  a la  reco lección  de  datos. E l IT M  se 
d iv id ió  en tre  el núm ero  de  m iem bros del h o g ar para  obtener 
el ingreso  p e r  cáp ita  (10). Para el cá lcu lo  del p o rcen ta je  del 
salario  del h o g ar d estinado  a  la  a lim en tación , se u tilizó  los 
d a to s  de l IT M  y el c o s to  to ta l d e  la  ú lt im a  c o m p ra  de 
a l im e n to s ,  q u e  se  u t i l i z ó  p a r a  c a lc u la r  e l g a s to  en 
a lim en tación  en el h o g ar d u ran te  un m es. Para  estab lecer 
co m p arac io n es  se u tilizó  el sa la rio  m ín im o  de  B olívares
144.000,00 v igen te  p ara  la  zona u rbana (18 ) y el costo  de la 
C a n a s ta  A lim e n ta r ia  N o rm a tiv a  (C A N ) p a ra  el p eriodo  
estud iado  (19). L a  C A N  se u tiliza  co m o  refe renc ia  para  la 
p la n if ic a c ió n  d e  p o lí t ic a s  s o c ia le s  y a lim e n ta r ia s ,  está  
c o n s t i t u id a  p o r  5 0  a l im e n to s  q u e  c u b r e n  10 0 %  del 
r e q u e r im ie n to  c a ló r ic o  n u t r ic io n a l  d e  la  p o b la c ió n  
venezo lana  (20).

P a ra  e s t a b le c e r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la s  v a r ia b le s  
pred ic to ras, d e te rm inar la  fuerza  d e  ésa  re lación  y descartar 
la  co linearidad  se ap licó  el análisis d e  co rre lac ión  de  Pearson 
p ara  las variab les o rd ina les  y d e  S pearm an  cu ando  una o 
m ás de  las variab les fue  nom inal o  ca tegórica . Se ap licó  el 
análisis de  corre lac ión  para  estim ar la fuerza  de re lación  entre 
variables p red ic to ras y la variab le  d e  respuesta  -  diversidad 
a l im e n ta r ia -  a  fin  d e  fa c i l i ta r  la  s e le c c ió n  d e  p o s ib le s  
p red ic to res con  el análisis de reg resión  lineal. Para  constru ir 
el m odelo  de  reg resión  que  iden tifica  los p red ic to res de  la 
D A , se realizaron pruebas con las variables independientes antes 
señaladas, basán d o se  en  las a so c iac io n es rep o rtad as en la 
b ib liografía. Para  la selección de  las variables se  u tilizó  el 
m étodo de los pasos sucesivos, para  hallar las variables que 
cohesionan m ejor en el m odelo, es decir, aquellas que predicen 
m ás significativam ente la  variable de  respuesta. En este método, 
en cada paso  una variable independiente que no se encuentra 
en  la e c u a c ió n  se  in tro d u c e  en  el m o d e lo , las variab les  
perm anecen  o se excluyen  del m o d elo  dep en d ien d o  de  la 
significación (probabilidad) del valor F  (21 ).Para com parar las 
frecuencias en tre  dos variables ca tegóricas se u tilizó  el chi 
cuadrado, para com parar m edias se  realizó el t-S tudent y para 
com parar m ás de  dos g rupos se u tilizó  el análisis de  varianza 
(ANOVA). El program a SPSS versión 10 para W indow s (21) 
fu e  el p aq u e te  u tiliz ad o  p a ra  e l an á lis is  d e  la es tad ís tica  
descriptiva, bivariada e  inferencial de  los resultados.

RESULTADOS

L a F igu ra  1 m uestra  que  en tre  am bos estados ex is te  una 
d iferencia  sign ificativa (p =  0 ,000) de  14 a lim en tos m ás en 
los m ultihogares com parado  con los hogares de  beneficiarios, 
señalando  u n a  m ay o r d iversidad  a lim en taria  en m ultihogares
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que en los hogares estudiados. A l realizar la  com paración  
según la entidad federal, la DA es mayor en el Distrito Capital, 
tanto en los multihogares (p =  0 ,005 ) com o en los hogares (p 
= 0.000).

FIGURA 1
Diversidad Alim entaria en m ultihogares y  hogares de 

beneficiarios estudiados desagregado por entidad federal: 
Distrito Capital y Miranda

Diversidad
Alimentaria

Hogares (*) Multihogares (*)
p = 0,000

En la Tabla 1 se  presenta lo s  prin cip a les a lim en tos  
adquiridos por 50%  o m ás d e lo s  h ogares estu d ia d o s, 
desagregado por entidad federal. Es importante destacar que 
los productos reportados estim a la variedad de los alim entos 
adquiridos en los hogares, aunque no refleja su consum o, ni 
distribución intrafam iliar. A l desagregar por estad os, se  
observa que los alim entos adquiridos son sim ilares, aunque 
existe una mayor variedad de alim entos en el Distrito Capital. 
La pasta y e l arroz con stitu yen  lo s  a lim en tos de m ayor  
adquisición, debido a que aparecen en m ás de 95%  de la  
muestra. Otras fuentes d e carbohidratos disponibles son la  
harina de m aíz precocida, caraotas negras, papa y azúcar. 
Como fuentes proteicas de origen animal se  reportan la carne 
de pollo, res y pescado (principalm ente atún y sardinas). L os  
únicos vegetales adquiridos por gran parte de los hogares 
son la cebolla y el tom ate, que usualm ente forman parte de 
los a liñ o s añ ad id os a la s  p rep arac ion es cu lin ar ia s . E s  
importante considerar que esta desagregación só lo  permite 
obtener un patron re la tiv o  d e  la  d ie ta . L os a lim en to s  
reportados en Miranda también se  encuentran en los hogares 
del Distrito C apital, con  excep ción  d e la margarina. L os  
alimentos ausentes en el estado Miranda son vegetales com o  
la zanahoria, ajo, auyama; frutas com o el m elón; cereales 
com o el pan y harina d e trigo; tubérculos com o el apio y 
ocumo; proteínas com o el huevo y alim entos varios com o la 
m ayonesa, ca fé  y  sal. En el D istrito Capital 30  alim entos 
son adquiridos por 50%  d e los hogares, mientras que en el

estado Miranda son 19 alim entos, en éste últim o se  observa 
una e le v a d a  d e p e n d e n c ia  d e  un n ú m ero  red u c id o  d e  
alim entos. La m ayor variedad en la Capital está representada 
por e l grupo de vegetales (principalm ente tubérculos), con 9 
alim entos, aportadores de vitam inas, m inerales, fibra y otras 
sustancias protectoras no nutritivas.

TABLA 1
Principales alim entos adquiridos en los hogares estudiados, 

desagregado por entidad federal

Orden Alimentos Distrito % hogares Alimentos Estado % hogares 
Federal (n = 58) Miranda (n = 95)

1 Pasta 100 Pasta 95.8
2 Arroz 96,6 Arroz 95,8
3 Pollo 93,1 Harina maíz precocida 88,4
4 Carne de res 93,1 Pollo 88.4
5 Cebolla 91,4 Carne de res 83,2
6 Harina de maíz precocida 89,7 Caraotas negras 82,1
7 Tomate 87,9 Queso blanco 82,1
8 Azúcar 87,9 Azúcar 81,1
9 Caraotas negras 84,5 Cebolla 80,0
10 Leche 84,5 Tomate 75.8
11 Queso blanco 77,6 Papa 70,5
12 Pescado 70,7 Pescado 69,5
13 Papa 67,2 Aceite 66,3
14 Aceite 67,2 Leche 63,2
15 Guayaba 67,2 Lentejas 60,0
16 Zanahoria 62,1 Margarina 58,9
17 Pan 60,3 Guayaba 58,9
18 Ajo 60,3 Jamón 51,6
19 Auyama 56,9 Salsa de tomate 50,0
20 Apio 55,2
21 Ocumo 55,2
22 Melón 55,2
23 Jamón 53,4
24 Salsa de tomate 53,4
25 Mayonesa 53,4
26 Lentejas 51,7
27 Café 51,7
28 Harina trigo 50,0
29 Huevo 50,0
30 Sal 50,0

En la Tabla 2  se  presenta la diversidad alimentaria y los  
factores sociodem ográficos y eco n ó m ico s en lo s  hogares 
estud iados, según entidad federal. La m uestra pertenece  
principalm ente al estrato socioecon óm ico  IV  o  pobres, sin 
em bargo destaca que la frecuencia de hogares del estrato V  
o m uy pobres e s  sign ifica tivam en te  m ayor en el estado  
M iranda que en D istrito Capital y  e l núm ero de hogares  
p e r te n e c ie n te s  al e s tra to  III o  c la s e  m e d ia  e s  
c o n s id e r a b le m e n te  m ayor  en  e l D is tr ito  C a p ita l en  
contrap osición  con  M iranda (p  <  0 ,0 0 1 ). S e  observa de  
manera altamente significativa (p <  0 ,0 0 1 ) que mientras más 
pobre es el hogar, la  DA es menor, aunque la situación es  
más severa en el estado Miranda (p < 0 ,001).
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TA B LA  2
F actores dem ográficos, socioeconóm icos y D iversidad  A lim en taria  en los hogares estud iados, según  en tidad  federal

Factores Demográficos y socioeconómicos Diversidad Alimentaria
Distrito Capital (n = 58) Miranda (n = 95) Distrito Capital (n = 58) Miranda (n = 95)

Nivel de pobreza (%)*
Estrato III (hogares clase media) 22,4 4,2 36 ± 9 27 ± 8
Estrato IV (hogares pobres) 69,0 74,7 32 ± 10 25 ± 7
Estrato V (hogares muy pobres) 8,6 21,1 27 ± 7 22 ± 7

2. Género jefe del hogar (%)
Femenino 31,0 34.7 32 ± 11* 22 + 7*
Masculino 69,0 65,3 33 ± 10* 26 + 6*

3. Tamaño del Hogar (%)
1 a 3 miembros 19,0 14,7 3 0 +  11* 23 + 8*
4 a 6 miembros 67,2 62.1 32 ± 10* 25 + 7*
7 ó más miembros 13,8 23,2 41 ± 7* 26 ± 6 *

4. Anos de escolaridad de la mujer (%)
Menos de 3 años 3,5 3,0 22 ± 13 t 20 + 3 f
4 a 6 años 19,0 38 29 ± 11 t 25 + 6 t
7 ó más años 77,5 59 34 ± 1 t 25 + 1 t

5. Factores económicos
Ingreso Total per cápita (Bolívares)
(promedio ± DE)
Ingreso destinado a alimentación

112.758+ 64.698* 
30.193 ± 16.204 i

69.140 ±41.280* 
24 .702+  13.677 í

Hogares que perciben menos
de un salario mínimo (%) 72.4 § 91,6 § 3 2 ±  11* 25 + 7*
Hogares que perciben igual o más
de un salario mínimo (%) 27,6 § 8,4 § 35 ± 9 * 26 + 6*

* p <  0,001 t  P = 0,02 :tp  = 0,03 § p = 0,002

Se observa  al m enos una te rcera  pa rte  d e  los hogares con 
m u jer je fe  en am bos estados y una  D A  sign ifica tivam ente  
m en o r en los hogares con m u jer je fe , com parado  con hogares 
con  hom bre  je fe  (p < 0 ,001).

M ás del 60%  de la m uestra  posee en tre  4  y  6  m iem bros 
po r hogar. A  m ed ida que  aum en ta  el núm ero  de  m iem bros, 
aum en ta  de  m anera  sign ificativa (p < 0 ,001 ) la  d iversidad  de 
a lim entos. Sin em bargo , la  d iferencia  en DA p o r tam año  de 
h o g a r  e s  m a y o r  (11 a l im e n to s )  en  e l D is t r i to  C a p ita l 
com parado  con  el estado  M iran d a  (3 alim en tos) (p < 0,001).

Se o b se rv a  una  m ay o r p ro p o rc ió n  d e  m u je res  q u e  no 
alcanzan  los seis años de  esco laridad  en M iranda  com parado  
con  D istrito  C apital. E n este  ú ltim o, casi 78%  de las fém inas 
tienen siete  o  m ás años de  esco laridad . En am bos estados, la 
DA aum en ta  a m ed ida  que  se increm en ta  la esco laridad  form al 
de  la m ujer. Sin em bargo , al com parar la  ca tego ría  m eno r o 
igual a tres años de esco laridad , con  la  ca tego ría  s ie te  o m ás 
años, se  observa  una b recha  de  d oce  a lim en tos en el D istrito  
C apita l y de  c inco  a lim entos en el estado  M iran d a  (p  =  0 ,02).

S e observa  que  el ing reso  to tal m ensual per cáp ita  de  los 
h ogares en M iranda es só lo  62%  del ing reso  de  los hogares 
en el D is tr ito  C ap ita l (p  < 0 ,0 0 1 ). C o n secu en te m en te , se 
d estin a  27%  y 36%  a la  a lim en tación  en D istrito  C apital y

695,75 Bolívares.

M iranda respectivam ente. E n am bos estados es m uy  elevado 
(m ás de  72% ) el po rcen ta je  d e  hogares que  perc iben  m enos 
de un salario  m ín im o  para  la  fecha  de  reco lección  de  datos. 
E sta  situación  se  asoc ia  a  u n a  m en o r DA en h ogares que 
perciben  m enos de  un salario  m ín im o  d e  m anera  a ltam ente 
significativa, aunque la situación  es m ás critica  en M iranda, 
ya  que  casi la  to ta lidad  de h ogares en M iran d a  perc ibe  m enos 
d e  un s a la r io  m ín im o  v ig e n te  p a ra  el m o m e n to  d e  la 
re c o le c c ió n  d e  d a to s , m ie n tra s  en  el D is tr ito  C a p ita l es 
a lrededo r de  72%  d e  los hogares . En resum en , los hogares 
del D istrito  C apita l poseen un m ay o r ing reso  total m ensual 
p e r  c á p ita , d e s t in a n  m e n o r p o rc e n ta je  d e l in g re s o  a  la 
a lim entación , pero  posee  una  m ayor D A  que  sus con trapartes 
del e s tado  M iranda.

En la T abla 3 se  p resen ta  el m odelo  de  reg resión  para la 
variab le  de  respuesta , d iversidad  a lim en taria  en los hogares 
estud iados de  am bos estados (n =  153). D espués de  realizar 
num erosas p ruebas, la  en tidad  federal (si v ive en el D istrito  
C ap ita l o en el es tad o  M iran d a), el tam año  del hogar, el 
in g re so  d e s t in a d o  a  a lim e n ta c ió n  p e r  c á p ita  y e l n ivel 
socioeconóm ico  resu ltaron  las variab les q u e  m ejo r predicen 
la DA. C abe destacar que el g rado  d e  instrucción  d e  la  m ujer, 
es un  in d ic a d o r u ti liz a d o  p a ra  la  c la s if ic a c ió n  de l nivel

Tasa cambiaría durante la recolección de datos: 1 US$ =
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socioeconóm ico según el M étodo Graffar M odificado, que 
resultó ser un predictor. C onsecuentem ente, la escolaridad  
de la m ujer, a u n q u e  r e su ltó  una v a r ia b le  a so c ia d a  
positivamente con la D A  en el análisis bivariado, no se incluyó  
en el modelo de regresión. En conjunto, el m odelo explica  
28,9% de la variación en la DA.

TABLA 3
M odelo de regresión para la variable de respuesta 

Diversidad Alimentaria en los hogares estudiados (n =  153)

Variables predictoras Diversidad Alimentaria
Beta estandarizado t p

Constante 5,661 0,000
Entidad Federal
(Distrito Capital o Miranda) -0,343 -4,660 0,000
Ingreso destinado
a alimentación per cápita 0,236 3,253 0,001
Tamaño del hogar 0,222 3,130 0,002
Estrato socioeconómico -0,186 -2,522 0.013

F = 16,429 R2 corregido = 0,289 p = 0,000 R2 = 0,307

DISCUSION

En la m u estra , lo s  fa c to r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  y 
econ óm icos estu d iad os resultaron con d ic ion an tes d e la  
d iversid ad  a lim en ta r ia . S e  en co n tra ro n  d ife r e n c ia s  
e s ta d ís t ic a m e n te  s ig n if ic a t iv a s  seg ú n  la s  d is t in ta s  
características estudiadas y por entidad federal. La D A  fue  
mayor en el hogar y m u ltih ogares d e l D istr ito  C apital 
comparado con el estado Miranda.

En términos generales, los m ultihogares presentan una 
mayor DA que los hogares d e beneficiarios, aunque se  notan 
grandes brechas entre las entidades federales estudiadas. La 
mayor variedad de alim entos en los multihogares, sobre todo  
en términos de frutas y verduras, e s  positiva ya que permite 
accesar  a m a y o r e s  fu e n te s  d e  su s ta n c ia s  p r o tec to re s  
comparado con las d isponibles en el hogar de los usuarios 
(niños y cuidadoras). Si b ien, no se  validó la  aplicación de 
los menús recom endados en los multihogares, debido a que 
este no fue objetivo del estudio; se  refleja una eficiente labor 
de las instituciones asociadas al programa: SENIFA (Servicio  
Nacional A utónom o de A tención Integral a la Infancia y a la 
Familia) e  Instituto N acional de N utrición quién recom ienda  
los menús (11). La mayor D A  en los m ultihogares comparado  
con los hogares de lo s  niños ha sido reportada en otro estudio  
realizado en los m ultihogares ubicados en una com unidad  
de la Capital (12). M ercado y Lorenzana (10 ) en estudio  
realizado en otra com unidad  pobre del D istrito  C apital, 
señalan una D A  prom edio de 2 5 ,04  alim entos, valor menor 
al reportado en este estudio, posiblem ente por la exclusión

de hogares del estrato socioecon óm ico  III. D rew now ski y 
otros autores en estudio de diseño m etodológico  diferente a 
los com entados anteriormente, destaca una D A  promedio  
de 64 alim entos consum idos en 15 días por jóven es y adultos 
m ayores estadounidenses. L os m ás altos índices de diversidad 
(71-83 alim entos) se asociaron con un consum o elevado de 
vitam ina C, aunque reducido d e so d io , azúcar y grasas 
saturadas (9). La elevada D A  reportada por D rew nosw ski 
parece caracterizar a países desarrollados con mayor oferta 
alimentaria y posiblem ente mayor acceso a e llo  por parte de 
la población.

La mayor diversidad de alim entos en el Distrito Capital, 
consecuencia de la mayor participación del grupo de vegetales 
(principalmente tubérculos y frutas) y alim entos varios com o  
aceite, azúcar, café y sal puede reflejar mayor calidad d e la 
dieta. Destaca la presencia de alim entos para aliñar o  aderezar 
las preparaciones culinarias com o la cebolla  y  tomate, que  
aunque sean utilizadas en pequeñas cantidades, realza la  
diversidad de la dieta. Para ilustrar, el tomate con su contenido  
de carotenoides com o el licopeno, una sustancia no nutritiva, 
se ha considerado un factor protector asociado a la prevención 
de algunos cánceres, principalm ente el de próstata (8 ,22). 
E stud ios e p id em io ló g ico s  proveen  ev id en cia s sobre una 
asociación inversa entre las enferm edades cardiovasculares 
y el consum o de frutas y vegetales (3 ,4 ,6 ,22 ). En este sentido, 
V en ezu ela  p o se e  una d iversid ad  d e frutas y  v eg e ta le s  
tropicales, lo que permite aumentar la oferta alimentaria de 
estos grupos. El presente estud io  sugiere que uno d e los  
principales obstáculos para acceder a las frutas y hortalizas 
es su elevado costo. En Miranda, el ingreso total per cápita y 
la adquisición de vegetales fue significativam ente menor que 
en el Distrito Capital. La asociación positiva entre escolaridad  
materna y D A  sugiere que el acceso  a inform ación puede 
resultar en una mayor concientización sobre la  relación dieta- 
salud, lo  cual se  podría traducir en  la adquisición d e una 
dieta m ás variada.

En conclusión , al considerar la  perspectiva estructural y 
coyuntural de la pobreza, lo s hogares mirandinos estudiados 
poseen un nivel d e pobreza m ayor y m ás profunda que en  el 
D istrito C apital. L a diversidad alim entaria representa un 
indicador de la calidad de la  dieta global, en este sentido los  
resultados del estudio sugieren que la  calidad de la dieta de 
lo s hogares estudiados es m ás elevada en el Distrito Capital 
com parado con M iranda y se  asocia  al n ivel d e  pobreza, 
tamaño del hogar, nivel educativo de la mujer e  ingreso total 
m ensual per cápita.

S e recom ienda estudiar la asociación  entre el nivel de  
diversidad alimentaria y el riesgo d e morbi-mortalidad en  la 
población, ya que varios autores (4 -6 ,22) señalan una relación  
inversa entre d iversidad a lim entaria  y r iesg o  d e  m orbi- 
mortalidad. A dem ás, en otros estud ios (1 0 ) la  D A  resultó  
predictor del nivel de Seguridad Alim entaria en en Hogar.
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P or lo  tanto, v ig ilar la  d iversidad alim en taria  en el hogar puede 9. 
p ro v e e r  in fo rm a c ió n  ú til ta n to  p a ra  la  p la n if ic a c ió n  de  
estra teg ias de  p revención  de  en ferm edades en la población  
c o m o  d e  a c c io n e s  p a ra  r e a lz a r  e l n iv e l d e  s e g u r id a d  
alim en taria  de  hogares de  a lta  vu lnerab ilidad .

11 .

A G R A D E C IM IE N T O S

A  lo s  n iñ o s ,  r e p r e s e n ta n t e s  y c u id a d o r a s  d e  lo s  
M ultihogares de  C u idado  D iario  v isitados. A  los estud ian tes 
d e  la  E s c u e la  d e  E d u c a c ió n ,  U n iv e r s id a d  C e n tr a l  d e  
V enezuela : L a u ra  G u evara , M aría  H ay d ee  In o jo sa , Susej 
O liveros y  M aike  V adell. A  las licenciadas D urbys Peña y 
G abrie la  Terán p o r la  tabu lación  de  los datos.
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