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Esta publicacién es el resultado del trabajo de cerca de 48
expertos investigadores mexicanos en el drea de nutricion.
Para la elaboracién de las recomendaciones, el comité
consideré informacién internacional actualizada e
investigaciones especificas para la poblacién mexicana. En
los primeros dos capitulos se revisan los conceptos basicos
de requerimiento nutrimental promedio (RPN), la ingestién
diaria recomendada (IDR), la ingestién diaria sugerida (IDS)
y el limite superior de consumo (LSC) y los requerimientos
nutrimentales y sus caracteristicas principales de una manera
muy clara. Los siguientes capitulos incluye los factores
genéticos y nutricién y las bases fisiolégicas y los valores
nutrimentales de referencia para Vitamina A y Carotenos,
Vitamina D, E, K, C, Tiamina, Riboflavina, Niacina,

201

LIBROS

Piridoxina, Acido Pantoténico, Biotina, Vitamina B, Folato,
Agua, Sodio, Cloro y Potasio, Calcio y Fosfato, Magnesio,
Hierro, Zinc, Cobre, Cromo, Manganeso, Yodo, Fldor, Selenio,
Taurina, Isoflavonas y finalmente Nucleétidos, Carnitina,
Colina, Inositol y Oligosacaridos. Cada capitulo describe los
aspectos histéricos, biodisponibilidad, las funciones
metabdlicas, la deficiencia y su cuadro clinico, las bases para
establecer los valores nutrimentales de referencia y los
aspectos relacionados con toxicidad para cada nutrimento.
Los Valores Nutrimentales de Referencia para los diferentes
grupos de edad se definen para cada nutrimento.

Aunque esta publicacién es parte de la revisién hecha para la
Poblacién Mexicana, Recomendaciones de Ingestién de
Nutrimentos para la Poblacién Mexicana Bases Fisiolégicas,
es un libro cuidadosamente concebido cuya lectura sera de
gran utilidad para todos los profesionales de la nutricién de
habla hispana como referencia para un claro entendimiento
de las bases fisioldgicas consideradas en la elaboracién de
una recomendacién nutrimental para una poblacién.
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