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RESUMEN. El inicio de la maduración sexual en los individuos es 
un parámetro utilizado para conocer la calidad de vida de una 
población. En mujeres, el indicador más utilizado es la edad de la 
menarquia. Considerando que en esta región no existen estudios que 
muestren esta información, los objetivos del presente trabajo fueron 
obtener la edad de la menarquia en mujeres escolares del Noroeste 
de M éxico y establecer la relación de ésta con el nivel 
socioeconómico, el peso y la talla. Se seleccionó al azar una muestra 
de 857 mujeres escolares de 7 a 17 años de edad, a las cuales se les 
determinó la edad de la menarquia por medio del método statu quo. 
Para la menarquia el valor encontrado fue de 12.06 ± 0.44 años, 
encontrándose una relación significativa con la talla (p < 0.01) y con 
el nivel socioeconómico (p < 0.01). En conclusión, el valor 
encontrado en este estudio es semejante al reportado en otras 
poblaciones latinoamericanas. Por otra parte, considerando que 
alrededor del 70% de la población mexicana tiene un nivel 
socioeconómico bajo, es posible que la edad de la menarquia sea el 
resultado de interacciones genéticas y ambientales.
P a la b ra s  clave: M enarquia, m aduración sexual, nivel 
socioeconómico, México.

INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa de gran importancia 
en la vida del ser humano. En ella tienen lugar cambios de 
orden físico , f isio lóg ico , p sico lóg ico  y de com posición  
corporal; así como, la adquisición de nuevas capacidades cuya 
resultante es la transformación del organismo infantil en un 
individuo adulto, apto para la reproducción (1).

En niñas sanas, las primeras manifestaciones del desarrollo 
sexual pueden presentarse desde los 8 ,1 0  o 12 años de edad y 
van acom pañadas de cam bios de orden f ís ic o  (2 ). La 
menarquia, suceso final de la pubertad, es el indicador de 
maduración sexual más utilizado y se asocia con varios factores 
como la obesidad, la talla y la madurez ósea (3-5).

La edad a la cual aparece la m enarquia tien e un 
componente genético y ambiental muy importante (6). Las 
condiciones medioambientales que se consideran significativas 
son el mejoramiento del estilo de vida, el grado de urbanización 
y el acceso a mejores servicios de salud y de estado nutricio 
(7). Dentro de este contexto, la edad de la menarquia se usa 
como un marcador del desarrollo social de una población (8-
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10). Los objetivos del presente trabajo fueron determinar la 
edad de la menarquia en mujeres escolares del Noroeste de 
M éxico y establecer su relación con el nivel socioeconómico, 
el peso y la talla.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se llevó a cabo durante los meses de mayo y 
junio de 1991 en una muestra de niñas escolares del Noroeste 
de M éxico.

La selección se realizó tomando el cinco porciento de la 
población femenina escolar total, entre los 7 y los 17 años de 
edad de las distintas escuelas públicas de la Ciudad de 
Herm osillo, Sonora. D e ahí se tomó una muestra de 857 
mujeres escogidas al azar y distribuidas equitativamente entre 
los diferentes grados de escolaridad dentro de la institución 
se lecc io n a d a . Las n iñas se  c la sifica ro n  por su n ivel 
socioeconóm ico de acuerdo a los criterios de Camberas et al 
( 11).

Posteriormente, de esta muestra se tomó una submuestra 
del 35% (307 niñas) siguiendo los mismos criterios antes
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mencionados, a las cuales se les m idió el peso y la talla 
mediante la técnica de Jordán (1) con una balanza accu weight 
de 150 kg (A& D, Japan) y un estad ióm etro  H oltain con 
contador digital (Holtain, UK). L os datos antropom étricos se 
analizaron por medio del program a E P IIN F O  versión 3.2 (12) 
y se utilizaron las tablas de referencia de la NCHS/CDC 2001 
(13). El indicador para m edir el grado de adiposidad en las 
niñas fue el índice de m asa corporal para la edad (IM C/edad) 
y se utilizó el percentil 95 com o punto de corte para definir 
obesidad, el percen til 85 para es tim ar sobrepeso  y para 
determinar bajo peso el percentil 5.

Para la obtención de los datos se utilizó el m étodo statu 
quo (14), que consiste en preguntar a las adolescentes si han 
tenido la prim era regla. El cálculo de la  edad de la m enarquia 
se realizó por medio de un análisis de regresión lineal mediante 
la prueba probit (15) utilizando la  frecuencia de respuesta 
afirmativa. Para el análisis de las variables se utilizó la regresión 
por pasos y el análisis de medias ANOVA, mediante el paquete 
estadístico SPSS, versión 10 (16). Para definir una edad de la 
menarquia tem prana se consideró el punto de corte de 11 años 
de edad según Freedm an et al (17).

RESULTADOS

La edad de la menarquia se calculó por medio de un análisis 
de regresión probítica, obteniéndose un valor mediano de 12,06 
± 0,44 años.

La distribución de las niñas por estrato económ ico se 
m uestra  en la T ab la  1. C om o c o n se c u e n c ia  de hab e r 
considerado únicam ente escuelas públicas se observó un bajo 
porcentaje de niñas del nivel socioeconóm ico alto (3,39%), 
por lo que al momento de hacer la com paración de m edias se 
eliminó esta parte de la muestra. La edad de la m enarquia 
presen tó  d ife ren c ia s  s ig n ific a tiv as  de acuerdo  al n ive l 
socioeconómico, 12,27 años en el nivel socioeconóm ico bajo 
y 11,89 en el nivel medio (p<0,01).

TABLA 1
Distribución de las niñas de acuerdo al nivel 

socioeconómico y la aparición de la m enarquia

Nivel
Socioeconómico

Premenárquicas Postmenárquicas Total

Bajo 194 170 364 (42.47%)
Medio 136 328 464 (54.14%)
Alto 16 13 29 (3.39%)

346 511 857 (100%)

En cuanto al peso, se observó que éste fue significativamente 
mayor en las niñas que alcanzaron su menarquia respecto a las 
niñas premenárquicas de la misma edad (p < 0 ,01 ) (Figura 1).

Entre las niñas con menarquia, la prevalencia de sobrepeso y 
obesidad fue de 18.8 y 7.7 %, respectivamente.

FIG U RA  1
Peso de las niñas pre y post menárquicas de acuerdo 

a la edad (n = 857)
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En la F igura 2 se observa que las niñas con m enarquia 
fueron más altas que las prem enárquicas (p < 0,01), sobre 
todo las que presentaron una m enarquia temprana (14,58%). 
Sin em bargo, la pendiente de la curva de talla fue m ayor en 
las niñas sin m enarquia que la de las niñas postm enárquicas. 
Por medio de un análisis de regresión por pasos, se encontró 
una asociación altam ente significativa entre la talla y la edad 
de la m enarquia (p < 0,01).

FIG U RA  2
Talla de las niñas pre y post m enárquicas de acuerdo 

a la edad (n = 857)
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L a edad de la m enarquia ha sufrido un cambio secular en 
ía mayoría de las poblaciones occidentales en los últimos años. 
En los países europeos este cam bio se asocia con mejores 
condiciones en el estilo de vida de la población, sobre todo en 
el aspecto nutricional (18). O lesen et al (19) reportaron que 
en algunas regiones de D inam arca la edad de la m enarquia 
está en continuo descenso. Okasha et al (18), en Inglaterra,
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encontraron una diferencia de la edad de la m enarquia de casi 
un año entre las mujeres nacidas a principios del siglo XX y 
la  se g u n d a  m itad  de l m ism o  (1 3 ,2  y 12,5 añ o s , 
respectivam ente). Este com portam iento se apreció también 
en la población de Portugal, en donde la edad de la menarquia 
d ism in u y ó  de 15 años en 1880 a 12,44 en  1990 (20). 
Asimismo, en España, para 1995 G onzález-A praiz y Rebato 
reportaron una m ediana de 12,73 años (21). En el año 2000, 
M arrodán et al (22) constatan una m arcada tendencia secular 
en las últimas décadas, así com o una aproxim ación entre las 
diversas regiones españolas, observando para el medio rural 
de M adrid una edad de 12,90 años y de 12,79 para el urbano, 
respectivam ente. Tales valores resultan, por o tra parte, muy 
cercanos a los obtenidos en otras poblaciones europeas del 
ám bito mediterráneo, incluida la población de origen turco 
residente en Alem ania (23).

En cuanto a la edad de la m enarquia en Latinoam ericana, 
también se ha observado un cam bio secular en las últimas 
décadas. Diferentes estudios han reportado una madurez sexual 
relativam ente más tem prana en esta región en relación con 
poblaciones europeas. En A rgentina se encontró una edad 
m ediana de la m enarquia de 12,5 años para población urbana 
(24), en el área m etropolitana de Chile fue de 12,7 años (25) y 
en Cuba de 13,01 años (1). En un estudio nacional realizado 
en Venezuela, el valor reportado para el área urbana fue de 
12,56 años, mientras que para el área rural fue de 12,91 años 
(26).

En el caso de la población estadounidense, Chum lea et al 
(27) encontraron un valor m ediano de la edad de la m enarquia 
de 12,43 años, sin ser estadísticam ente diferente al valor 
reportado en décadas anteriores en el m ism o país.

La edad de la m enarquia para la población mexicana, salvo 
algunas excepciones, se encuentra alrededor de los 12 años 
de edad (28). En una localidad urbana de M érida, Yucatán el 
valor reportado fue de 12,09 años (29), m ientras que en áreas 
urbanas y rurales de Oaxaca el valor fue de 14,27 años (30).

En el presente estudio, el valor m ediano de la edad de la 
menarquia fue de 12,06 ± 0,44 años y coincide con lo reportado 
por Aréchiga et al (18) y por W olansky e ta l (19) para población 
m exicana del medio urbano. A réchiga et al (18) sugirieron 
que la diferencia en la edad de la m enarquia entre las niñas 
m exicanas y la de otras poblaciones más avanzadas puede 
deberse más que a condiciones am bien tales, a un factor 
hereditario muy im portante en la etapa de m aduración. Este 
mismo hecho ha sido com probado a través de estudios de 
m aduración ósea, en donde se ha visto que las mexicanas 
m aduran  m ás tem prano  q u e j a s  ing lesas a p esa r de las 
diferencias socioeconómicas que existen entre am bos países 
(31).

P or otra parte, B ogin (32) sostiene que la  edad de la 
m e n a rq u ia  es un b u en  in d ic a d o r  d e  la s  c o n d ic io n e s  
m edioam bientales prevalecientes durante el crecim iento de

las niñas. A yato llah i et al (33) reportaron  que el nivel 
socioeconóm ico y el estado nutricional son predictores de la 
edad de la m enarquia, de la m ism a m anera que Johnston (34) 
señala que las niñas de estratos económ icos bajos presentan 
una m enarquia más tardía que las niñas de estratos altos.

Al respecto, en este estudio se encontró una relación 
significativa entre el nivel socioeconóm ico de las niñas y la 
aparición de la m enarquia (p<0,01). Estas diferencias fueron 
evidentes entre el nivel socioeconóm ico bajo, en donde la 
edad de la m enarquia fue de 12,27 años y el estrato medio 
cuya edad fue de 11,89 años. Este tipo de resultados también 
fue reportado por Torres-M ejía et a l (35) quienes encontraron 
una asociación significativa entre la edad de la m enarquia 
tem prana y el nivel socioeconóm ico alto en adolescentes 
mexicanas. En población venezolana se reportaron diferencias 
significativas en la edad de la m enarquia entre los estratos 
so c io e c o n ó m ic o s  e x tre m o s , 12 ,55  años p a ra  el n iv e l 
s o c io e c o n ó m ic o  a lto  y 1 2 ,8 0  añ o s  p a ra  el n iv e l 
socioeconóm ico bajo.

Por otra parte M uzzo (36) publicó que m ientras varios 
autores asocian el nivel socioeconóm ico alto a la edad de la 
m enarquia tem prana en Chile, otros estudios atribuyen esa 
característica a un factor étnico dado qite las chilenas de 
cualquier nivel socioeconóm ico, presentan edades promedio 
de m enarquia m enores a la de los países desarrollados.

En relación al peso se encontró que su asociación con la 
edad de la menarquia no fue significativa, aún cuando las niñas 
q u e  a lc a n z a ro n  su m e n a rq u ia  tu v ie ro n  un  p eso  
significativam ente m ayor que las niñas prem enárquicas de la 
mism a edad (p <  0,01). L a prevalencia de sobrepeso entre las 
niñas con m enarquia fue de 18,8% y de obesidad de 7,7%. Al 
respecto, A dair y G ordon-L arsen  (37) reportaron que la 
prevalencia de sobrepeso entre las adolescentes de Estados 
U nidos fue sign ificativam ente m ás alta en las niñas que 
presentaron m enarquia tem prana.

Por otro lado, las niñas con m enarquia presentaron una 
talla m ayor en relación con las prem enárquicas, sobre todo 
aquellas que tuvieron una m enarquia temprana. Este resultado 
coincide con el de varios autores, quienes han publicado una 
relación inversa entre la  talla en la niñez y la edad de la 
m enarquia (17, 38 - 40). En este m ism o sentido, Tanner, en 
1978, publicó que la menarquia aparece en el punto de máxima 
velocidad en talla y que a partir de ese m om ento la velocidad 
de crecim iento em pieza a  dism inuir (41).

En conclusión, la  edad de la m enarquia para las mujeres 
del noroeste de M éxico fue de 12,06 ± 0,44 años y presentó 
u n a  fu e r te  a s o c ia c ió n  co n  la  ta l la  y con  el n iv e l 
socioeconóm ico de las mismas. P or otra parte, considerando 
que alrededor del 70%  de la población m exicana tiene un 
nivel socioeconóm ico bajo (42), es posible que la edad de la 
m enarquia sea el resu ltado  de in teracciones genéticas y 
am bientales.
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