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El Dr. Conrado F. Asenjo nació en San Juan, hijo del 
ilustre puertorriqueño Don Conrado F. Asenjo y Doña 
Mercedes Díaz. Se crió en San Juan, cursando sus grados 
primarios en la Escuela Baldorioty. Se graduó de la Escuela 
Superior Central en Santurce y luego viajó a los Estados 
Unidos para estudios de bachillerato en ingeniería química 
en el Instituto Politécnico de Rensselaer en la Ciudad de 
Troy en Nueva York y allí también hizo su maestría. Su 
tesis giró en torno al contenido de Vitamina A del hígado 
del tiburón antillano; demostrando que éste era mayor que el 
del hígado del bacalao. Luego cursó sus estudios de 
Doctorado en Filosofía en la Universidad de Wisconsin, 
esp e c ia liz á n d o se  en  el cam po de la  f ito q u ím ica  y 
bioquímica. Continuó sus estudios post doctorales en varias 
universidades y en diversos campos científicos, incluyendo 
el de patología clínica e investigación en nutrición en la 
Escuela de M edicina Tropical, bajo los auspicios de la 
U n ivers id ad  de C olu m b ia; en F arm aco log ía  en la  
U niversidad de C hicago; ad iestram iento en isótop os  
radioactivos en el Brookhaven National Laboratory, y en 
inmunología en Oak Ridge Associated University.

Comenzó el Dr. Conrado F. Asenjo su labor profesional 
com o A sistente en Quím ica de la anterior Escuela de 
M edicina Tropical en Puerto R ico en 1933, llegando a 
ocupar lu ego  la p osic ión  de Profesor y D irector del 
Departamento de Bioquím ica y Nutrición de la Escuela en 
1952. Fue nombrado Decano Asociado de la Escuela de 
Medicina en el año 1966; puesto que ocupó hasta el año 
1976. Desde el 1966 hasta el 1972 dirigió la división de la 
Escuela Graduada del recinto de Ciencias Médicas, ocupó 
ad em ás, e l cargo  de secretar io  d el C om ité de 
Administración de esta Escuela por 20 años. En estas y en 
muchas otras p osiciones, demostró siempre dedicación  
genuina en todo momento, realizando su labor sin esperar 
recompensa o reconocimiento especial. Sintió una honda

preocupación por el desarrollo de la biblioteca del Recinto y 
ayudó a desarrollar la Colección Puertorriqueña, haciendo 
aportaciones valiosas en nuestras obras incluyendo las de su 
ilustre padre, Don Conrado F. Asenjo. Luchó con tenacidad 
por el establecim iento de un Programa de Maestría en 
Nutrición en el Recinto de Ciencias M édicas, del cual 
disfrutamos hoy.

La mayor parte de nuestra gente cuando consume jugos 
fortificados con acerola no sabe que el descubrimiento del 
alto contenido de vitamina C de esta pequeña fruta, de 250 a 
5 0 0  m g por cada una, lo  h izo  e l d octor A sen jo  y 
colaboradores en el 1945 en los laboratorios de la Escuela de 
Medicina Tropical, y de ahí nació una industria de la que él 
nunca se lucró.

Este descubrimiento tuvo amplia difusión internacional 
mediante el artículo de Dr. Asenjo y la Lic. Ana Rosa Freire 
de Guzmán publicado en Science, Vol. 103, Pág. 219 en 
1946. Un recuento de este trabajo y sus im plicaciones  
científicas e industriales inmediatas apareció en el artículo 
principal del Boletín Rensselaer Alumni N ew s de enero de 
1955. En el 1956 Clein de la Universidad de Washington 
publicó un estudio señalando las bondades del jugo de 
acerola en los niños. El m ism o apareció en Journal of 
Pediatrics Vol. 48, Páginas 140 a 145 en el 1956. El estudio 
contiene 7 referencias y cinco son del doctor Asenjo. La 
introducción al trabajo m erece repetirse aquí porque 
representa un reconocimiento dé fuentes externas al doctor 
Asenjo y de nuestra escuela y reza com o sigue:

“In 1945, Asenjo and Guzmán (1) o f the Department of 
Biochemistry o f the School o f M edicine, Puerto Rico, made 
a discovery o f importance in the field  o f nutrition and 
health. They found the richest ed ib le food  source of  
ascorbic acid so far described in the literature. The juice of 
the Puerto Rican cherry has from fifty to one hundred times



the Vitamin C content of orange juice (4,000 m g/ per 100 
m l/ compared with 40). It can be taken as a natural juice; or, 
because o f its very high vitamin C potency, it can be used to 
blend with any juice, food or liquid that contains little or no 
Vitamin C. It could be valuable in any disease requiring 
large doses o f  Vitamin C. The potentialities are unlimited 
for its use as a valuable food supplement as well as to enrich 
by blending with any low  Vitamin C product. The purpose 
o f this study was to determine the value o f acerola juice as a 
source o f ascorbic acid (Vitamin C) in the diet of normal 
infants. Because the remarkable nutrient qualities of this 
fruit are not widely known, a brief statement regarding its 
history and properties is presented”.

Si el doctor Asenjo no hubiese hecho nada más después 
de 1946, aún así tendría un importante sitial internacional en 
el campo de la bioquímica y nutrición. Pero esto fue sólo el 
p rin cip io  de una v id a  extraordinariam ente fructífera  
dedicada a nuestra universidad, a nuestro pueblo y a forjar 
escuela de excelencia. El interés del doctor Asenjo por la 
nutrición  fu e perenne y el m ism o se  refleja en sus 
publicaciones y en su insistencia en que el Departamento de 
Bioquímica de nuestra escuela se llamara Departamento de 
Bioquímica y Nutrición.

T rabajó in ce sa n tem e n te  con  la  ayuda de sus  
colaboradores o ayudándolos. La tarea fue en extremo 
fructífera. El y su facultad se ganaron genuino prestigio y 
re co n o c im ie n to  in te rn a c io n a l. S u s es fu erzo s  se  
concentraron en lo s  trastornos nutritivos y el valor  
nutricional o farmacológico de lo nuestro. Tal parece que 
su curioridad científica era insaciable. Sus publicaciones 
esclarecen importantes aspectos del contenido nutritivo del 
plátano, el tiburón antillano, el aguacate y el arroz y las 
habichuelas. Investiga además la com posición  de las 
sem illas de guanábana, almendra, calabaza, molinillo y la 
del bulbo del coquí. Estudia la pinguinaina de la fruta de la 
maya y la proteasa de Bromelia. Hace recopilaciones muy 
útiles para la posteridad de la bibliografía sobre nutrición en 
Puerto Rico y de las publicaciones sobre todo tema de la 
facultad de nuestra escuela de medicina. Manifiesta gran 
interés en la historia y escribe sobre temas tan diversos 
como la historia del ácido fólico, o de nuestra Escuela de 
M ed ic in a . Es un p recursor de la co la b o ra ció n  
interdisciplinaria y así realiza trabajos de investigación en 
colaboración con otros departamentos, otras facultades del 
Recinto o fuera de éste, com o el Hospital de Veteranos. 
Colabora con los facultativos clínicos para estudiar diversos 
trastornos nutritivos, por ejemplo, el esprú tropical. Esta 
colaboración contribuyó a establecer un clima de respeto 
mutuo entre los facultativos de las ciencias clínicas y 
básicas.

En reconocimiento a su labor sobresaliente le fueron 
otorgad as b eca s , h on ores y p rem ios d e varias  
organizaciones y universidades. Merecen especial mención 
la s b eca s G u g g en h e im  para el es tu d io  de p lantas

medicinales en las Islas Occidentales. El premio Ricketts 
en In gen iería  Q u ím ica  del In stitu to  P o lité c n ic o  de 
Ressenlaer, premio de la Asociación Dietética de Puerto 
Rico, Premio de Ciencias Fisico-química de la Academia de 
A rtes y C ien cias de Puerto R ico , Prem io Leonardo  
Igaravidez de la S ección  Puertorriqueña del American  
C hem ical S o cie ty  y P rem io  G arrido M ora les  de la 
Asociación de Salud Pública de Puerto Rico y Doctoris 
Honoris Causa en Medicina de la Universidad Central del 
Caribe, distinción ésta que recibió en diciembre de 1985.

En representación de Puerto Rico, los Estados Unidos y 
otras entidades internacionales, ocupó posiciones claves que 
hicieron posib le el que organ izacion es c ien tífica s  en 
Trinidad, V enezuela, Guatemala, Brazil y los Estados 
U n id o s se  b en efic ia ra n  d e su s  c o n o c im ie n to s  y 
asesoramiento.

Perteneció a numerosas organizaciones y asociaciones 
profesionales de carácter local e internacional de las cuales 
en m uchas ocasion es fue b ecado, presidente y hasta 
miembro fundador; entre ellas se destacan las siguientes:

Sigma, American Institute o f Nutrition, Phi Lamda 
E p silon , A m erican  S o c ie ty  o f  B io lo g ic a l C hem ists, 
American Institute of Food Technologists, American Public 
Health Association, Puerto Rico Public Health Association, 
C o le g io  de Q u ím ico s de Puerto R ico , S o c ied a d  
Latinoamericana de Nutrición, la cual presidió del 1965-66, 
New  York Academy o f Sciences, Academ ia de Artes y 
Ciencias de Puerto Rico, American Society o f Clinical 
Nutrition.

Fue, además, miembro del American Board of Nutrition 
y del American Board of Clinical Chemistry.

Tan extensa com o la lista de organizaciones a las que 
perteneció es la lista de publicaciones del Dr. Conrado F. 
A sen jo . T uvo a su haber m ás d e 120 p u b licac ion es  
científicas en revistas de ciencia, tales com o el Journal of 
Am erican Chem ical S ociety , Journal o f  the American  
Pharmaceutical A ssociation, Journal o f  Nutrition, Food 
Research y el American Journal o f Tropical M edicine and 
Hygiene.

El doctor Asenjo fue profesor visitante en Bioquímica 
de la Universidad de Tulane en Nueva Orleans, Consultor 
en Nutrición de la Organización de Estados Americanos y 
de la Organización Mundial de la Salud, Oficina Sanitaria 
Panamericana.

Prueba de su incansable deseo de aprender e investigar 
es que en el 1972 y a la edad de 64 años s é  le concedió una 
l ic e n c ia  sab ática  para lle v a r  a cab o  e s tu d io s  de 
investigación en la Universidad de Oak Ridge, Tennessee.

Su vida personal completa el cuadro que hizo al Dr. 
Conrado F. Asenjo, una persona muy especial en la época 
en que vivim os. Doctor Asenjo fue ejemplo inigualable de 
lo que es y debe ser un buen hijo, un buen esposo, un buen 
padre y un fiel y leal amigo. Indiscutiblemente su esposa,



Doña Angelita Mayoral de Asenjo, su familia y amigos 
íntimos, fueron su estímulo e inspiración para la tarea de su 
vida. Fue Doña Angelita su baluarte y apoyo; tanto en los 
tiempos de logros y éxitos, com o en los tristes de pérdidas y 
quebrantos. Fue su compañera de siempre, desde que se 
conocieron en el 1944, en la propia Escuela de Medicina 
Tropical, cuando ella terminaba sus estudios de Tecnología  
Médica y solicitaba em pleo en el laboratorio del Doctor 
Asenjo. Doña Angelita trabajó con él un año y se casaron al 
siguiente, en 1945; año en que el doctor Asenjo publicaba su 
descubrimiento del alto contenido de Vitamina C en la 
Acerola. El matrimonio tuvo seis hijos; Myriam, María de 
los Angeles, Mauren, Jorge, Juan y Conrado.

Esta ha sido una fam ilia  ejem plar por su unión, 
honradez y sacrificio a través del estudio, el trabajo y la vida 
ordenada.

El doctor Asenjo fue maestro de todos los que tuvimos 
el privilegio de trabajar junto a él. Nos enseñó disciplina en

el trabajo, e fic ien c ia  de fu n cion am ien to , integridad, 
caballerosidad en el trato y la vivencia de lo mejor del 
ambiente universitario y científico.

Por su labor tan fructífera, de tanto significado y de 
beneficio para la Universidad de Puerto R ico y el bienestar 
de los puertorriqueños; el Recinto de Ciencias M édicas le 
otorgó en 1978, el m áxim o honor que una institución  
académica puede conceder a un hombre que dedicó su vida 
a aprender, a investigar, a enseñar el Grado de Profesor 
Eméritus.

Indudablemente, el doctor A senjo fue unos de los 
gigantes de la ciencia puertorriqueña y uno de los que más 
prestigio le  ha dado a los científicos puertorriqueños en el 
ámbito internacional. Por esta razón y  porque nos enseñó 
con su ejemplo una tradición de excelencia y laboriosidad le 
estaremos eternamente agradecidos y su huella en nuestro 
tiempo será imperecedera.

Agradecemos la colaboración de la Dra. Elizabeth Sánchez y el Dr. Carlos Girod en la preparación de estas notas biográficas. 
Sociedad Latinoamericana de Nutrición, San Juan, Puerto Rico, Septiembre 1991.




