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La formacion del nutricionista dietista en Puerto Rico
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INTRODUCCION

Puerto Rico es una isla pequefia (3.500 millas
cuadradas) con escasez de tierras agricolas para sostener
una poblacién de aproximadamente 3,5 millones de
habitantes. Tiene una densidad poblacional promedio de
1.018 habitantes por milla cuadrada.

Importa aproximadamente el 70% de los alimentos que
consume, lo que la hace muy vulnerable a los problemas de
transportacion.

Por los idltimos 50 afios se han observado grandes
cambios en los patrones de consumo, el estado nutricional
y la salud de la poblacién puertorriqueiia. Estos cambios se
deben a varios factores:

El desarrollo de mejores sistemas de comunicacién y de
transportacion, elaboracién y distribucién de los
alimentos.

El aumento en el ingreso personal y familiar.

La extensién de programas educativos.

Los avances tecnolégicos.

La extensi6n de los programas de ayuda federal, como
por ejemplo el aumento en el Seguro Social y el
programa de Asistencia Nutricional. Bajo este dltimo
programa més del 50% de la poblacion recibe subsidios
gubernamentales para comprar alimentos. Esta
dependencia es motivo de gran preocupacién ante la
crisis econdmica que experimenta el pais.

El desarrollo de mejores técnicas para el diagndstico y
tratamiento de enfermedades.

La vacunacion en masa.

El mejoramiento de las facilidades hospitalarias
plblicas y privadas.

La accesibilidad de los planes médicos prepagados.

Todo esto se traduce en un aumento muy notable en la
expectiva de vida. En 1950 ésta era de 59,5 afios para los
varones y 62,4 anos para las mujeres. En 1987 habia
aumentado a 70,6 afios para los varones y 78,5 afios para las
mujeres.

Se ha observado un cambio dramatico en las causas de
muerte. En 1940 las principales causas de muerte eran
diarrea y enteritis; tuberculosis, neumonia e influenza;
enfermedades del corazdn; nefritis, nefrosis y sindrome
nefrético; condicion perinatal; cancer; accidentes;
aterosclerosis y enfermedades cardiovasculares en general.
En 1989 las diez primeras causas eran enfermedades del
corazén, tumores malignos, diabetes mellitus, neumonia e
influenza; ‘todos los accidentes, enfermedades
cerebrovasculares, infecciones con el virus de
inmunodeficiencia humana, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, enfermedades hipertensivas y

-enfermedades del higado y cirrosis.
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En 1940 las primeras tres enfermedades infecciosas
mencionadas eran la causa de 45,5% de las muertes. En
1989 las enfermedades infecciosas a excepcién de
neumonias y SIDA ya no eran las mas importantes causas
de muerte. Como puede observarse, de las 10 causas de
muerte en el 1989, cinco (5) tienen un componente
nutricional. Estas son las enfermedades del corazén,
cancer, diabetes mellitus, enfermedades cerebro vasculares
y enfermedades hipertensivas. ‘

Los cambios a estilos de vida més sedentarios y la
mayor disponibilidad de alimentos se reflejan en un
aumento en la tasa de obesidad. Agrava la situacion la alta
incidencia de alcoholismo y drogadiccién. Esto dltimo
explica que el SIDA y otras condiciones relacionadas, ya
ocupen el séptimo lugar entre las causas de muerte.

Esta situacién es motivo de gran preocupacién para
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TABLA 1
REGISTRO DE NUTRICIONISTAS-DIETISTAS TRIENIO 1986-89

Nimero de Licenciados

En Registro al iniciarse el trienio

No recertificaron

Recertificaron

Ingresos nuevos

Total en Registro al finalizar el trienio

703
141
562

91
794

Fuente: Departamento de Salud

todos los ciudadanos pero particularmente para aquellos
que directa o indirectamente estdn relacionados con el
ejercicio de las profesiones de la salud o con la
formacién de los futuros profesionales.

Para atender las necesidades de 3,5 millones de
habitantes Puerto Rico cuenta con 794 licenciadas en
nutricién y dietética seglin el registro de 1989. A
continuaci6n se resumen los resultados de dicho registro.

De los 794 licenciados registrados unos 593 mantenian
activa su colzgiacién a junio de 1991 y por tanto, son los
que estdn autorizados a ejercer la profesién. El patrono
principal de los nutricionistas dietistas es el departamento
de Salud. Otras agencias de gobierno como la Universidad,
el Departamento de Educacion y el de Servicios Sociales
también emplean nutricionistas dietistas licenciados. Los
hospitales privados. emplean también un grupo considerable
de estos profesionales.

La remuneracién en general es baja, en comparacion
con la de otros profesionales a quienes se les requiere igual
y hasta menos preparacién académica.

Con la reduccion en el poder adquisitivo del délar, el
valor real de esos salarios es menos de la mitad. Como

resultado de esta situacion se observa un aumento en el
niimero de profesionales que:

a. Establecen oficinas de consulta o negocios propios,

b. Aceptan posiciones como propagandistas de productos
alimenticios con compaiiias farmacéuticas o de
distribucién de alimentos,

c. Emigran a Estados Unidos. Aunque no tenemos
reciprocidad en las licencias, como son egresados de
programas acreditados pueden trabajar en dicho pats.

FORMACION DE LOS NUTRICIONISTAS DIETISTAS

La carrera de nutricién y dietética en Puerto Rico hay
que examinarla desde diferentes vertientes, tomando en
cuenta tres factores que le imparten su caracter particular.
Son estos:

1- La formaci6n de profesionales es a nivel universitario,

2- Los programas educativos estan sujetos a evaluacion
_ por organizaciones profesionales externas

3- La practica de la profesién esta reglamentada por ley.

Veamos brevemente cada uno de ellos. El primero es la
formacién universitaria. El desarrollo de la nutricién y

TABLA 2
ESCALA SALARIAL BASICA PARA ESPECIALISTAS EN NUTRICION Y DIETETICA

Nivel Sueldo
I $724 - $978
1l $787 - $1063
111 $892 - $1204
v $1015 - $ 1370
v $ 1061 - $ 1482

Fuente: AFASS 1987
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TABLA 3
DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS PARA LA FORMACION DE NUTRICIONISTAS Y DIETISTAS
EN PUERTO RICO

1903 - - Fundacidn de la Universidad de Puerto Rico
1908 - - Cursos de nutricion y alimentos a “normalistas”

1917 - - Bachillerato en Educacién con especialidad en Economia Doméstica

1930 - - Concetracion en nutricién y dietética dentro del Bachillerato en Economia Doméstica

1950 - - Primer Internado acreditado por la Asociacion Dietética Americana
(UPR-Hospital de Veteranos y Hospital de la Capital)

1968 - - Maestria en Nutricién (UPR - Recinto de Ciencias Médicas)

1969 - - Internado Dietético del Recinto de Ciencias Médicas

1970 - - Internado Dietético del Departamento de Salud

1972 - - Maestria en Educacién en Economia Doméstica (UPR - Recinto de Rio Piedras)

1988 - - Doctorado en Educacidn con concetracion en curriculo € instrucién de nutricién
(Consorcio Universidad de Cornell y 1a UPR Recinto de Rio Piedras)

dietética como carrera profesional es inseparable del
desarrollo de la Universidad de Puerto Rico (UPR). La
Universidad tiene en la actualidad once unidades o planteles
a través de la Isla. El mas antiguo es el Recinto de Rio
Piedras (RRP) y alli fue que comenzd el programa de
nutricion y dietética, ubicado en la Escuela de Economia
Doméstica de la Facultad de Educacién.

Desde su fundacién la UPR adopté la filosofia de las
universidades por concesién de tierras (Land Grant
Colleges and Universities) de los Estados Unidos. Estos
colegios y universidades que fueron creados mediante la
Ley Morril en cada uno de los estados, tienen la mision de
promover tanto la educacién liberal como la educacién
prictica de las clases trabajadoras. La educacién practica,
segun la Ley, incluye las ciencias agricolas, las ciencias
comerciales, las ciencias domésticas y las ciencias
militares.

Como podemos ver. en la (Tabla 3) 1a UPR fué fundada
en el 1903 y ya en 1908 habia comenzado a ofrecer cursos
de nutricién y alimentos a los futuros maestros de Ciencias
Domeésticas.

En 1917 se establecié el Bachillerato en Educacién
con una concentracion en Economia Doméstica. Este
incorpor6 el estudio de la alimentacién y la nutricién ya
que es una de las areas basicas para la salud y bienestar
de los individuos que componen la familia.

El concepto de nutricién y alimentaciéon familiar, tanto
en Puerto Rico como en Estados Unidos se amplié para
abarcar otro escenarios como los comedores escolares,
industriales y militares; los orfanatos, los hospitales y
otros que requerian servicios de alimentos en grandes
cantidades o servicios dietéticos de tipo terapéutico. De ahi

que en Estados Unidos la ‘mayoria de los programas de
nutricién y dietética estén ubicados en Colegios o
facultades de Economia Doméstica o de Ecologia Humana.

En 1930 se comenzd a ofrecer la concentracién en
nutricién y dietética, lo que marca el verdadero inicio en
Puerto Rico de la nutricién y dietética como carrera
especializada.

Otro paso importante fue el establecimiento de los
internados dietéticos. Los internados son programas de
educacién en nutricién y dietética desarrollados para
proveer experiencias de practica conducentes al logro de
los requisitos de ejecucion establecidos por la Asociacién
Dietética Americana (ADA) para los nutricionistas
dietistas, en el nivel de ingreso a la profesién.

Para ser admitido a un internado se necesita haber
completado los requisitos académicos minimos
establecidos por la ADA y haber obtenido el grado de
Bachillerato. Los internados de este tipo comprenden un
minimo de 900 horas de practica supervisada, a tiempo
completo en areas de la profesién. Usualmente se completa
en un periodo de 9 a 24 meses, dependiendo de los
requisitos adicionales, si alguno que exijan las institusiones
que los ofrecen. )

Los tres internados dietéticos que operan en Puerto
Rico al igual que los de Estados Unidos son acreditados
por la Asociacién Dietética Americana. La Asociacion
aprueba también el programa de bachillerato. El proceso
de acreditacién le garantiza al piiblico que los programas
cumplen con los requisitos, lineamientos y normas basicas
que se han identificado como esenciales para la formacién
de profesionales competentes para iniciarse en la practica
de la nutricién y dietética.
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La acreditacion es el segundo de los tres factores que
inciden en la formacién del nutricionista dietista en Puerto
Rico.

La ADA realiza periédicamente un estudio (Role
Delineation Study) para identificar el perfil ocupacional de
los nutricionistas dietistas de todos los Estados Unidos. A
base de este establece unos lineamientos basicos (Standards
of Education) para los programas didécticos y de internado
de toda la nacién. Los estandares de educacion definen el
cuerpo comiin de conocimientos, destrezas y valores
necesarios para capacitar al futuro nutricionista dietista para
ingresar a la profesiéon. Los programas que cumplan con
los estandares de educacién pueden solicitar ser acreditados
o aprobados por la ADA.

La Asociacién funciona asi como un evaluador externo
de los programas educativos. Constituye un mecanismo
mediante el cual los profesionales activos en la prictica de
la profesion influyen fuertemente en la preparacion de los
futuros nutricionistas dietistas.

El tercer factor que incide en la formacién de los
nutricionistas dietistas en Puerto Rico es el hecho de que
la préctica de la profesion esta reglamentada por ley.

Hay dos leyes de particixlar importancia:

a) Laley orgénica de la profesion, Ley 82 del 31 de mayo
de 1972 seglin enmendada que crea dos organismos
reguladores:

1.La Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas
de Puerto Rico

2.El Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto
Rico.

b) La Ley de Reforma Integral de los Sistemas de
Servicios de Salud (Ley 11 del 23 de junio de 1976
segin enmendada) que crea el Sistema de Registro y
Certificacién de Profesionales de la Salud.

Ambas tienen como objetivo proteger la salud del
pueblo de Puerto Rico, en este caso, estableciendo normas
que aseguren que las personas a quienes se autorice a
practicar la profesién posean las conocimientos y
competencias minimas requeridas para prestar los servicios
caracteristicos de ésta.

Las leyes o los reglamentos que sobre esa base legal se
establecen, proveen los siguientes controles:

1. Estipulan los requisitos de edad y conducta moral para
la obtencién de una licencia. Se debe aclarar que en
Puerto Rico la licencia no es un grado académico, es
una autorizacidn del estado para ejercer la profesion.

2. Establecen requisitos de preparacién académica minima
para ingresar a la profesion. Estos son:

- Bachillerato con concetracién en Nutricion y Dietética
- Internado o Maestria en Nutricién y Dietética

3. Requieren que los programas educativos sean

acreditado para garantizar su calidad.

4. Requieren la aprobacién de un examen de revilida para
verificar los conocimientos y destrezas minimas del
aspirante.

5. Exigen un aiio de servicio piblico.

6. Establecen la colegiaciéon compulsoria
licenciados.

de los

7. Establecen el requisito de registro y recertificacion
periddica de la licencia a base de educacién continua
para obligar a los profesionales a mantenerse
actualizados.

Las leyes y reglamentos ademas, establecen criterios
para suspender o revocar licencias y las penalidades por la
practica ilegal de la profesién, por violaciones de
carécter ético-legal y/o impericia profesional.

La responsabilidad de implantar los reglamentos antes
mencionados recae mayormente sobre la Junta
Examinadora aunque ésta comparte varias funciones con el
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
(CNDPR). A continuaci6n se presenta un resumen de las
responsabilidades que la ley impone al Colegio:

En primer término, para proteger la salud del pueblo el
CNDPR debe:

1. Llevar orientacién a la comunidad para mejorar su
salud.

2. Velar porla educacion basica y la educacion continua
de los profesionales de nutricion y dietética para
garantizar su competencia.

3. Definir las normas de ejecucién para la profesién y
asesorar al respecto a las organizaciones que evaldan
las ejecutorias de los profesionales.

4. Establecer los céanones de ética profesional que rigen
la conducta de los nutricionistas y dietistas.

5. Investigar quejas juradas que se formulen respecto a
la conducta profesional de sus miembros.

En segundo término, se le encomienda defender los
derechos e inmunidades de los nutricionistas dietistas por
lo que debe:

1. Laborar hacia el mejoramiento de las condiciones del
trabajo de nutricién y de dietética en Puerto Rico.

2. Proteger el titulo al exigir que solamente puedan ejercer
los profesionales que estén colegiados.

Los colegiados colaboran con la Junta Examinadora
en la redaccion y evaluacion de preguntas para el examen
de revélida. De este modo la Junta se asegura de la validez
de contenido del examen al establecer una vez mas la
relacion entre éste y las competencias necesarias para
ejercer.

Las leyes vigentes exigen que los nutricionistas
dietistas recertifiquen su licencia cada tres (3) afios. Para la
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recertificacion de ésta necesitan presentar evidencia de
haber completado 42 horas/contacto en cursos y actividades
de educacién continua acreditadas por la Junta
Examinadora.

Las actividades para ser acreditables tienen que:

a) Ser ofrecidas por un proveedor autorizado por el
Secretario de Salud. Los proveedores son de dos tipos:

1. Universidades u otras instituciones educativas
2. Organizaciones de profesionales de la salud
b) Ser de las siguientes categorias:

1. Actividades educativas que provean para la
actualizacion de conocimientos.

2. Actividades relacionadas con conocimientos y destrezas
que requieran una mayor profundizacién y
especializacion.

3. Lapublicacién de articulos en revistas profesionales,
presentacion de proyectos de investigacién que no sean
conducentes a un grado y ofrecimiento de conferencias
en convenciones profesionales estatales o nacionales.

Una vez recertificada la licencia, el profesional debera
renovar el registro de esta, mediante el pago de los derechos
correspondientes.

Vemos asi que las leyes:

1. Reafirman que la formacién de los nutricionistas
dietistas ha de ser a nivel universitario.

2. Legitiman la influencia que ejercen sobre los
programas educativos las organizaciones profesionales
que identifican los roles que van a desempenar los
aspirantes a la profesién. '

3. Convierten el proceso de evaluacién externa o
acreditacion a que se habian acogido los programas
de bachillerato e internado, de uno de caricter
voluntario a uno compulsorio.

EL BACHILLERATO EN CIENCIAS CON
CONCENTRACION EN NUTRICION Y DIETETICA

El tnico programa de bachillerato que prepara
nutricionistas dietistas en Puerto Rico es el que ofrece la
UPR en la Es¢uela de Economia Doméstica, Recinto de Rio
Piedras.

Su objetivo es preparar nutricionistas-dietistas capaces
de:

1. Planificar, implantar y evaluar el cuidado nutricional
de las personas tanto bajo condiciones fisiolgicas
normales como en estados patoldgicos.

2. Integrar el conocimiento general, profesional y
especializado en la planificacién, implantacién,
direccién y evaluacién de programas educativos
relacionados con su especialidad, tanto para grupos
profesionales, asi como para la familia y la comunidad

en general.

3. Planificar, dirigir y evaluar programas de servicio de
alimentos en hospitales, escuelas, restaurantes y otras
instituciones.

4. Colaborar con los organismos pertinentes respecto al
establecimiento de una politica alimentaria que
propicie el mejoramiento del estado nutricional, la
salud y por ende la calidad de vida de la poblacion.

5. Desempeinarse competentemente y aprobar los
examenes requeridos por los cuerpos acreditadores de
la profesion de nutricion y dietética de Puerto Rico y
Estados Unidos continentales.

6. Desarrollar amplitud de criterio, creatividad y
dinamismo para enfrentarse a los cambios continuos
de la vida moderna.

7. Motivarse a si mismos y a sus pares a continuar su
proceso de aprendizaje como medio para mantenerse
al dia en la tecnologia y los nuevos enfoques en la
profesion.

8. Desarrollar orgullo profesional y sentirse satisfecho
por las aportaciones valiosas que pueda hacer en su
campo de especialidad a la sociedad.

El plan de estudios vigente comprende tres
componentes: el de educacién general, el de cursos de
trasfondo para la especialidad y el de cursos profesionales.
A continuacion se presenta el plan:

Este plan de estudios incorpora nueve créditos que son
requisito para ingresar a los Internados acreditados.

Como resultado de una evaluacién reciente se ha
sometido a las autoridades universitarias un programa de
estudios revisado que reduce el componente de educacién
general pero refuerza el componente de cursos de trasfondo
para la especialidad y el de cursos profesionales, ala vez
que provee un componente de electivas libres para
atender los intereses particulares de los estudiantes.

Para atender- los cursos profesionales de la
concentraciéon en nutricién y dietética y los cursos de
servicio sobre estas’ materias que se ofrecen para los
estudiantes de otros programas de bachillerato y maestria,
la Escuela cuenta con once (11) docentes a tarea completa,
diez (10) son nutricionistas dietistas licenciados y el otro
bioquimico. Todos tienen el grado de maestria en su
especialidad, dos (2) de ellos tienen doctorado. Ademas, la
escuela cuenta con otro profesor con doctorado quien
trabaja a tarea parcial y dos técnicos, uno licenciado en
nutricion y dietética y otro en quimica. ‘

La mayoria de los docentes son también Registered
Dietitians, o sea, estdn certificados por la Asociacién
Dietética Americana.
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TABLA 4

PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE BACHILLERATO CON CONCENTRACION EN
NUTRICION Y DIETETICA (CONTINUACION)

A. CURSO DE EDUCACION GENERAL 57 créditos
- Ciencias bioldgicas 6
- Ciencias fisicas 6
- Ciencias sociales 6
- Humanidades 12
- Inglés 12
- Espariol 12
- Matematicas 3
B. CURSOS DE TRASFONDO PARA LA ESPECIALIDAD 46 créditos
- Biologias que incluyan biologia humana y microbiologia 12
- Quimica general, orgénica y bioquimica 16
- Sociologia o antropologia, economia, psicologia educativa,
desarrollo humano y relaciones de familia 15
- Estadisticas o computadoras ' 3
C. COMPONENTE PROFESIONAL 36 créditos
- Nutricién de individuos y grupos en periodos de salud o enfermedad 10
- Nutricién en Salud Piblica 3
- Metodologia y préctica de la ensefianza de nutricién 4
- Ciencia de los alimentos 3
- Planificaci6n, disefio y organizaci6n de Sistemas de Servicio de Alimentos 10
- Principios de Gerencia 3
- Préctica en la produccién de alimentos en grandes cantidades 3

ESTRATEGIAS PARA CONTRIBUIR AL
FORTALECIMIENTO DE LA FORMACION DEL
NUTRICIONISTA-DIETISTA.

A continuacién se enumeran varias estrategias para

fortalecer la formacion de los nutricionistas dietistas:

1.

Mejorar las oportunidades de desarrollo de los

docentes mediante:

a. Adiestramientos para capacitarles en:

- la preparacién de propuestas para conseguir fondos de
entidades privadas y piblicas, nacionales e
internacionales para programas de educacion,
investigacién o servicio

- el uso de computadoras y otra tecnologia de
importancia para la profesidn,

- metodologia de la investigacidn.

b. Convenios entre las universidades y las agencias
de prestacion de servicio o la industria para establecer
internados en unas y otras que permitan a los docentes
mantenerse actualizados respecto a los nuevos
desarrollos de la profesion.

c. Becas, licencias sabaticas y otras ayudas econdmicas
para facilitarles continuar estudios de post grado en la
materia que van a enseiiar y en educacién superior.
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d. Convenios entre universidades nacionales e
internacionales para aunar recursos y poder ofrecer
programas de post grado y establecer programas de
intercambio de profesores e investigadores.

Mejorar la seleccién y orientacién de los estudiantes
interesados en la carrera mediante mecanismos
disenados para identificar los conocimientos, destrezas
y actitudes esenciales para desempenarse con €xito
en los estudios conducentes al grado profesional.

Propiciar la comunicacion sistematica entre los
docentes y los egresados que ejercen la profesion, que
permita mantener armonizados los programas
educativos y el perfil ocupacional de los profesionales.

4. Establecer un programa de educacion continua que
fortalezca y actualice los conocimientos y destrezas
de los profesionales, coauspiciado por la academia, las
organizaciones profesionales y la industria.

Los profesionales de nutricion y dietética en Puerto
Rico han hecho una aportacion significativa para el
mejoramiento del estado nutricional de la ciudadania, no
obstante es necesario continuar laborando para superar las
limitaciones que todavia persisten. Ciframos nuestra
esperanza en mantener y fortalecer los programas descritos.
Ello dependerd de la calidad de los docentes, de los
estudiantes, del apoyo de las autoridades universitarias y de
nuestros egresados.





