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E xisten d os posturas extrem as sobre lo s  efectos de las 
enferm edades y  de la  alim entación sobre el crecim iento y el 
e sta d o  n u tr ic io n a l d e  lo s  n iñ o s . En un  ex tr e m o  s e  
encuentran qu ienes postulan que el problem a fundam ental 
que causa d ism inución  en  e l crecim iento y deterioro en el 
e sta d o  d e  n u tr ic ió n  so n  la s  r ep e tid a s  e n ferm ed a d es  
p a d ec id a s  p o r  lo s  n iñ o s  y en tre  la s  e n fe r m e d a d e s , 
especialm ente las que van acom pañadas de diarrea. En el 
otro extrem o se  encuentran quienes consideran que la causa  
fundamental del retardo en crecim iento es la alim entación  
inadecuada. El propósito  de m i presentación  es  aportar 
evidencia de que am bos factores son  causas de retardo en  
crecim iento, que el p eso  esp ec ífico  de cada factor varía en  
distintas pob laciones y que los efectos de estos dos factores 
sobre e l crecim iento son  interactivos. La presentación tiene 
tam bién co m o  prop ósito  con ven cer  al auditorio que el 
carácter in tera c tiv o  d e  lo s  e fe c to s  d e  a lim en ta c ió n  y 
enferm edad diarreica sobre el crecim iento, que im plica que 
el efecto  de cada factor depende del valor del otro factor, 
co n v ier te  a la s  p o stu ra s ex trem a s an tes d escr ita s en  
obsoletas.

E n e l lib ro  c lá s ic o  de S crim sh aw  y co laboradores  
titulado Interacción entre la  D esnutrición y la Infección  (1 )  
se  presenta ev id encia  de lo s  efectos negativos de varias 
in feccion es en el crecim iento de anim ales experim entales; 
asim ism o, se  presenta evidencia  clín ica  de dism inución de 
peso corporal en m anos durante el curso de enferm edades 
diarreicas.

A d em á s , e x is te  en  la  literatura am p lia  ev id e n c ia  
ep id em io lóg ica  d e a sociación  negativa entre enferm edad

* Paper presented during the Symposum on Dianhea and Nutrition at the
IX Congreso Latino Americano de Nutrición, 22-26 September, 1991, 
San Juan, Puerto Rico

diarreica y el crecim iento en n iños pequeños. La Tabla 1 
presenta resultados de a lgunos estu d ios ep id em io lóg icos  
pioneros realizados en  las décadas d e 19 6 0  y 1970. D e los 
siete  estudios presentados, c in co  docum entaron ganancias 
en  p e s o  o  e n  lo n g itu d . S in  e m b a r g o , lo s  e s tu d io s  
presentados fueron observacionales y  so lam ente el estudio  
de M artorell controló por factores distorsionadores de los  
efectos (factores d e confu sión ). E l d iseño  no experim ental 
de los estudios arroja dudas sobre la direccionalidad de la 
asociación  estadística encontrada e  im pide hacer inferencias 
sobre causalidad.

El estud io  de M artorell y co laboradores (2 ) es un  
estudio clásico  por haber utilizado a cada niño com o su 
propio control. El estudio com paró cam bios en el porcentaje 
de tiem po con diarrea y el crecim iento entre sem estres 
consecutivos, para el m ism o niño. E l núm ero de casos con  
inform ación d isponib le para sem estres consecu tivos fue de 
50 0  en edades entre 6  y 4 8  m eses. L os resultados de análisis 
(Tabla 2 ) señalan una asociación  negativa entre tiem po con  
diarrea y crecim iento lineal. L os aum entos en  tiem po con  
diarrea entre sem estres c o n se c u t iv o s  s e  asoc iaron  con  
reducciones en la  velocidad  de crecim iento. Cabe señalar 
que la  reducción  en  la  v e lo c id a d  d e  crecim ien to  entre 
sem estres consecu tivos, aun en  lo s  ca so s de d ism inución  en  
el tiem po con diarrea (s ign os negativos en la  Tabla 2) se  
exp lica  por la reducción en la velocid ad  de crecim iento  
asociada con el aum ento en la edad.

A unque este  estudio no fue experim ental, el utilizar a 
cada niño com o su propio control d ism inuye la posibilidad  
de que la asociación  se  deba a un tercer factor asociado con  
enferm edad; sin  em bargo, no clarifica la  direccionalidad de 
la  asociación . C om o verem os adelante, se  han docum entado  
claram ente m ecanism os a través de lo s  cuales la in fección  
afecta e l estado nutricional y  el crecim ien to , lo  que ha



T A B L A  1
E V ID E N C IA  D E  A SO C IAC IO N  N EG A T IV A  ENTRE EN FER M ED A D  D IA R R E IC A  Y  

CRECIM IENTO EN N IÑ O S PEQ UEÑ O S

Autor/año País V ariable de C recim iento

- Draper, 1960 East A frica G anancia en  peso

- Guzm án, 1968 Guatemala N o  asociación

- Mata, 1971 Guatemala N o  asociación

- M artorell, 1975 Guatemala G anancia en  peso  y en  longitud

- C ole, 1977 Gambia, Uganda Ganancia en  peso

- R ow land, 1977 Gambia, Uganda G anancia en  p eso  y en  longitud

- Paoloni, 1977 M éxico G anancia en  p eso  no en longitud

* Todos los estudios fueron observacionales
* Solamente el estudio de Martorell controló por factores de confusión
* Direccionalidad de asociación no clara

T A B L A  2
EFECTO D E  L A  E N FE R M E D A D  D IARREICA EN EL CRECIM IENTO E N  L O N G IT U D  D E  N IÑ O S

D E G U A TE M A LA

C am bios del sem estre previo al subsecuente

% T iem po con  diarrea 

A um ento de  

> 5 %

0% - 5%

Longitud (cm )

-1 ,3 1  

-0 ,8 0

p eso  (K g)

-0 ,1 3

-0 ,1 8

D ism in ución  de: 

0 .1 % -5 %  

> 5 %

0,68

0,12
- 0 ,3 6

0,01

* Fuente: Martorell et al., 1975

clarificado la direccionalidad de la asociación.

L os m eca n ism o s a través de lo s  cu a les  el estado  
nutricional y el crecim iento de los niños es afectado por las 
in fecciones son  los siguientes: a) A um ento de catabolism o, 
incluyendo balance negativo de nitrógeno en enferm edades 
d iarreicas y otras en ferm ed ad es, y aum ento en las  
necesidades energéticas, especialm ente durante la presencia  
de fiebre; b) D ism inución  en la absorción de carbohidratos, 
grasas nitrógeno y algunos m inerales y vitam inas durante la 
diarrea; y c )  R ed u cción  en el consum o de energía. La 
ev id en c ia  sob re  é s te  ú ltim o  m eca n ism o  será revisado  
brevem ente deb ido a que podría explicar la interacción  
entre la  a lim en tac ión  y la en ferm edad  diarreica en el

crecim iento de los niños.

La Tabla 3 presenta inform ación sobre reducciones en 
consum o de energía en  niños preescolares durante ep isod ios  
de diarrea aguda. La reducción en el consum o de energía 
p ro v en ien te  de a lim en to s , e x c lu y e n d o  le c h e  m aterna, 
fluctúa entre 19% y 29% (3-6); m ás m odesta (5% -10) (5 ,
6), indicando que e l n iño lactante continúa consum iendo  
lech e m aterna en cantidades sim ilares a las habituales 
durante ep isod ios de diarrea aguda.

Existe evidencia de una interacción estadística entre la 
ingesta dietética y la enferm edad diarreica en  el crecim iento  
de los niños. Lutter y colaboradores (7 ) encontraron que la
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T A B L A  3
R ED UC CIO N  D E L  C O N SU M O  DE E NER G IA

M artorell, 1980 Guatem ala Rural (1 5 -6 0  m eses)

R educción

E xcluyendo lactancia -19%

Rivera, 1991 Guatem ala Rural (6 -2 4  m eses)

E xcluyendo lactancia -20%

Brown. 1991 Huáscar, L im a, Perú (1 -1 2  m eses)

E xcluyendo lactancia -23%

Incluyendo lactancia -5-6%

D ick ing, 1990 N igeria Rural (5 -2 8  m eses)

E xcluyendo lactancia 

(Incluyendo Pap) -29%

Incluyendo lactancia -10%

prevalencia d e diarrea en  los prim eros tres años de vida en  
niños de bajo n ivel so c ioecon óm ico .d e  B ogotá, C olom bia, 
ejercía un efecto  adverso en el crecim iento de niños y  no 
suplem entados; m ientras que la prevalencia de diarrea en 
niños suplem entados no tuvo efecto  en  el crecim iento en 
longitud. R ivera y colaboradores (8 ) encontraron resultados 
s im ila r e s  en  g r u p o s  d e  n iñ o s  su p le m e n ta d o s  no  
suplem entados en  el m edio rural de Guatem ala (F igural).
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FIG U R A  1
R egresión  de % de tiem po con  diarrea en crecim iento en  longitud, en  las com unidades que recibieron atole y

en  las que recibieron fresco

L os resultados sugieren que la sup lem entación  alimentaria 
ju gó  un papel protector contra lo s  e fec to s  n egativos de la 
enferm edad diarreica en  e l crecim ien to  en  lo s  n iños de 
B ogotá  y de Guatem ala. L os resultados indican que los  
efectos positivos de la sup lem entación  alim entaria en estos  
dos grupos dependieron de la prevalencia d e diarrea y que 
lo s  efectos negativos de la diarrea sobre e l crecim iento  
dependieron del n ivel de suplem entación  alimentaria.



M ás aún, en ausencia  d e diarrea la suplem entación  
alimentaria no m ostró efecto  alguno en los niños de Bogotá; 
mientras que en  los n iños de Guatem ala, aún en  ausencia de 
diarrea, la suplem entación  alim entaria tuvo un efecto  de 
alrededor de 1.5 cm  en crecim iento de los 3 a los 36 m eses 
de edad. Esta d iferencia en  resultados puede explicarse por 
diferencias en el consum o d ietético habitual de los niños de 
B ogotá y Guatem ala. L os prim eros tenían un consum o  
dietético  habitual superior a las 100 K cal/K g por día, 
mientras que los segundos llegaban apenas a 75 K cal/K g  
por día, es decir, el efecto  restringido de la suplem entación  
durante la diarrea en los n iños de B ogotá  podría explicarse 
porque estos tenían consum os adecuados durante períodos 
de salud, m ientras que lo s  n iños G uatem altecos tenían  
consum os inadecuados aun en períodos de salud.

Por otro lado, el estado de nutrición de los niños no 
suplem entados de B ogotá  era superior al de los niños no 
su p lem en ta d o s  de G u atem ala , lo  qu e podría  tam bién  
explicar la d iferencia de las respuestas a la suplem entación  
entre los dos grupos estudiados.

En conclusión , m i presentación ha presentado evidencia  
e p id e m io ló g ic a  de e fe c to s  ad versos de la  enferm edad  
d ia rre ica  en  e l c r e c im ie n to . E ntre lo s  m e c a n ism o s  
involucrados en este efecto  he destacado la reducción en la 
ingesta de a lim entos, exceptuando la lech e materna. He 
presentado evidencia  de que la suplem entación alimentaria 
red u ce  lo s  e f e c t o s  n e g a t iv o s  d e la  d iarrea  en  d os  
poblaciones con distintos n iveles de nutrición e ingesta de 
a lim en tos y d e que lo s  e fe c to s  d e la  su p lem en tac ión  
aum enta en grupos con  alta in cid en cia  de diarrea. A sí 
m ism o he presentado evidencia  sugestiva de que los efectos  
interactivos de la ingesta dietética y la enferm edad diarreica 
varían en función  de la ingesta  d ietética habitual y del 
estado nutricional. E l carácter in teractivo de la  ingesta  
dietética y la enferm edad diarreica en el crecim iento y el 
estado nutricional de los niños, así com o la influencia del

estado nutricional y e l n ivel de in gesta  d ie té tica  de la 
población  estudiada, convierte  en  obso letas las posturas 
extrem as que m inim izan los efecto s d e la  a lim entación  o de 
la infección  com o causas de desnutrición en  general, sin  
considerar las características esp ec ífica s de la  p ob lación  a 
la que se hace referencia.
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