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RESUMEN La Ciudad de México, al parecer la urbe més poblada
de América actualmente, fue fundada hace casi 700 afios en un valle
fértil, de clima muy benigno y en el que otras ciudades se habian
asentado desde antes de la Era Cristiana. Capital religiosa, politicay
militar de un extenso imperio, México ya era una de las ciudades mas
grandes del mundo cuando llegaron los espafioles. Derruida
completamente y vuelta a construir por los conquistadores de acuerdo
con conceptos urbanisticos revolucionarios, durante los siguientes
300 afios México fue la capital del riquisimo virreinato de la Nueva
Espaiia y la ciudad més grande del continente. Centro también del
México independiente hasta el momento actual, la ciudad harecibido
durante los dltimos 50 afios una intensa corriente migratoria producto
en gran medida de las disparidades urbano rurales, que ha deteriorado
su nivel medio de vida y ha generado nuevos y complejos problemas

sociales, sanitarios y nutricios cuya comprensiény solucién exigenun -

enfoque interdisciplinario.

SUMMARY Health and nutrition in different Latin american
metropolis: Mexico city. México City, considered today as the most
populated city in America, was founded almost 700 years ago in a
fertile and already well populated valley. The religious, political and
militar capital of an extense empire, Mexico was already one of the
biggest cities in the World at the time of the Conquest. Completely
destroyed and rebuilt by the Spaniards according to revolutionary
urbanistic concepts, during the following 300 years Mexico City was
the proud capital of the wealthy vicekingdom of the New Spain and the
largest metropolis in the continent. Keeping its status of national hub
until presentdays, during the last 50 yearsthe city has received astrong
migratory flow, partly originated in urban/rural disparities, which has
deteriorated its average standard of life and has generated new and
complex social, sanitary and nutritional problems. Understanding and
solving those problems require an interdisciplinary approach.

PREAMBULO Y ADVERTENCIA

Con esta presentacidn llega a su fin la primera seccién del
Taller cuyo propésito ha sido ofrecer, a manera de ejemplos, 1a
descripcidn somera de las caracteristicas de 8 de los grandes
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centros urbanos de Latinoamérica y de los problemas que cada
unode ellosenfrentaen el terrenode la nutricién y lasatud. Fué
deseo del Comité Organizador que, como sede del Taller y
comodestino final de este breve viaje imaginariodesde el Cono
SurhaciaelNorte, ladescripcién de México ocupara justamente
esta posicién final en el programa; desde los puntos de vista
geogréfico y protocolario 1a decisi6n parece correcta.

Otra decisién del Comité fué encomendarme la tarea.
Describir ‘en tan escaso espacio toda una ciudad exige una
capacidad de sintesis que no creo poseer, exige contar con
informacién sélida de la que ciertamente no dispongo, y exige
objetividad que trataré -de tener pero que, tratdndose de la
Ciudad de México, tal vez me serd dificil lograr.

Naci en la Ciudad de México y en ella he vivido siempre
exceptuando4 afios enlos que tuve que ausentarme por razones
de estudio. La conoci con 3 millones de habitantes, con un
cielo azul limpisimo—Ila “regién mas transparente del aire”
decia Alfonso Reyes—, rodeada de montes y bosques y
algunos lagos, guardada por volcanes siempre nevados cuya
imponente presencia era observable buena parte del afio,
asentada en un valle féril que la surtia cotidianamente de
verduras frescas y con un clima envidiable y predictible.
Gradualmente aprendi su historia y entendi su magia; ambas
me llenaban de un sincero orgullo.

Luego la he visto deteriorarse dia con dia. Su propio
atractivo, ciertos fenémenos socioec6nomicos fuera de control,
la torpeza de una sociedad enajenada y la irresponsabilidad de
todos —pueblo y dirigentes privados y piblicos— la han
hecho crecer al borde de Ia explosién, la han hecho destruir sus
recursos y su ecologia, la han llevado a ensuciar su aire y 4
volverseincémoda y violenta; en fin, todo un ejemplode loque
nunca debié ocurrir.

No obstante todo ello, México tiene una gran vitalidad-
Mis alld de toda planificacién, sus habitantes tienen unad
notable capacidad de ajuste y de respuesta y resuelven sus
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problemas inmediatos sobre la marcha, con actos a menudo
inverosimiles productos de la intuicién. Lacorduraaconsejaria
abandonarla, pero quizi sin entender porqué, 16 millones de
personas no lo hacen.

El propdsito de estas lineas es descriptivo; se evitara por
ello el andlisis de estudios particulares o la discusién de los
métodos usados.  Estudios, pequefios y grandes, certeros y
fallidos, hay muchos, pero no son ficilmente comparables por
diferir sus propositos, sus enfoques, sus métodos y sus
definiciones. De la masa de datos sin estructura de que se
dispone se tomardn sélo aquellos que mejor contribuyan a
dibujar la ciudad para los propésitos del taller.

Después del andlisis de otras 7 metrépolis del continente,
mucho de lo que puede decirse de México parecera repetitivo
puesexisten inumerables semejanzasentreellas. Perotambién
hay diferencias entre las cuéles las principales y més generales
son:

- Que México es,infortunadamente, la urbe mas poblada del
continente y la que mds ha crecido en las iltimas décadas.

Que México es, por mucho, la méis antigua de las ocho
metrépolis analizadas.

- Que la sobrepoblacién no es, para México, un azote
reciente.

Como la nutriologia es una disciplina tan amplia, su
comprension exige 1a concurrenciade otras muchas disciplinas,
naturales y humanas. De acuerdo con ello seria imposible
ubicarla nutricién y la salud de laCiudad de México sinesbozar
al menos el marco de su historia y de su geografia sui generis
yde sus particularidades demograficas, econémicas y sociales;
se necesita, en fin, comenzar por el principio.

QUE SE ENTIENDE COMO MEXICO

Los mexicanos empleamos cotidianamente la palabra
“México” para llamar al pafs, para llamar a su ciudad capital y
al valle en que est4 asentada y para referirnos a uno de los 31
estados que componen la Federacién. Sin embargo, ninguno
de estos usos es oficial. El pais se llama Estados Unidos
Mexicanos (aunque propios y extrafios le llamamos México
usando ¢l antiguo nombre de la ciudad para llamar al pais) y la
ciudad es la suma del 4rea urbana del Distrito Federal con 27
municipios del Estado de México.

En el siglo XIX, después de lograda la independencia, se
libraron largas y sangrientas Juchas entre los partidarios de un
régimen central y los partidarios de imitar la organizacién
politica de los Estados Unidos de América. El centralismo era
injusto, pero era una realidad que tenia raices precolombinas
¥y se acentud durante la colonia ya que la capital del imperio
azteca se convirtiden capital del extenso virreinato de la Nueva
Espafia.  El federalismo, mucho mas justo y equilibrado,
triunf6 pero fué artificial, imitacién un tanto ingenua de un

modelo ajeno a la realidad del pais que aun no s¢ ha logrado
consolidar plenamente. La adopcién del sistema suponia la
creacién de un Distrito Federal (DF) como asiento del gobierno
federal, pero contradictoriamente se le localizé en el antiguo
centro del poder precolombino y del poder colonial. Este
Distrito se dividiéen “delegaciones”, unade lascuales se [lamé6
en efecto Ciudad de México, pero hace un par de decadas esta
delegacion se subdividié y el nombre se perdié en la
nomenclatura administrativa aunque no en el corazén de la
poblacién que sigue llamando México a la ciudad y al pais. La
parte sur-del DF no est4 ocupada por el conglomerado urbano
que, en cambio, al crecer invadié parte del Estado de México
con lo cudl se genera confusién en las estadisticas.
Geogrificamente la ciudad ocupa el extremo sur de un amplio
Valle lacustre conocido como el Valle de México.

EL MEXICO PRECOLOMBINO

México, donde 1a “x” deberia sonar como “sh”, es parte del
nombre de la capital azteca, México Tenochtitlan, fundada en
el 1325 y significa lugar(co) en el centro (shitl: ombligo) del
maguey (Mezil, que también es la luna); con este nombre los
aztecas se ubicaban en el centro del universo ya que el maguey
era simbolo de lo més sagrado. Pero la historia es mucho mas
antigua.

Parece indiscutible que.América fue poblada por migrantes

. asiaticos que cruzaron el estrecho deBehring y se distribuyeron
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atodoel contiente de nortea sur. Alllegaralos valles centrales
del México actual, muchos pueblos némadas se asentaron y
desaroliaron la agricultura. El lugar o por lo menos uno de los
principales lugares donde se domesticé el maiz, —uno de los
3 grandes alimentos de la humanidad— se halla en un valle
contiguo al oriente del de México y cabe subrayar que esa
domesticacion sigue figurando entre las mas grandes hazaias
del hombre en el terreno agronémico. Los restos —al parecer
de un hombre— de Tepexpan, en pleno Valle de México, se
encuentran entre las huellas mis antiguas del ser humano en
Américae indican que desde Ia més lejana prehistoria laregion
estabahabitadaya. Asimismo,eneste valle se han encontrado
evidencias abundantes de cacerias de mamut.

Yaen lactapa histéricala atencién debe dirigirse alaamplia
regién conocida como Mesoameérica, que comprende el centro,
sur y sureste del México actual y casi toda Centroamérica.
Mesoamérica, lo mismo que su contraparte andina
(especialmente en lo que hoy es Ecuador, Peni y Bolivia), fué
asiento de culturas magnificas que en sumomento de esplendor
no tuvieron rival en el planeta; cuando Europa se debatia en las
tinieblas de 1a edad media y Eurasia era arrasada por la barbarie,
en los Andes y en Mesoamérica se alcanzaba el zenith en las
artes y las ciencias.

La cultura madre mesoamericana fué la Olmeca, asentada
en las costas del Golfo de México, de la que se derivarian la
Maya (desde Honduras hasta Yucatin), la Teotihuacana (un
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poco al norte de la actual Ciudad de México), la Zapoteca y la
Mixteca en Oaxaca y muchas mds que no cabe enumerar aqui.

En lo que toca al altiplano mexicano, Teotihuacan es la
cumbre de la civilizacion. Se desconoce quienes eran, como
eran y que lengua hablaban sus habitantes; el nombre
Teotihnacan (lugar donde nacen los dioses o donde e! hombre
se vuelve Dios) se lo dieron los Aziecas, cientos de afios depués
de abandonada la ciudad, sorprendidos por la magnificenciade
las ruinas, las mismas que hoy se puden admirar, Teotihuacan
floreci6 desde antes de la Era Cristiana y decay6 varios siglos
después del nacimiento de Cristo. Sélo se conserva parte del
centro de lo que fue una gran urbe admirablemente trazada
sobre una complejared de drenaje y de abastecimiento de agua.
Su influencia es apreciable a miles de kilometros al sur y, por
carecer complementamente de estructuras militares, se supone
que reiné por la fuerzade su creatividad artistica, tecnoldgica y
cientifica mas que por la de las armas.

Tras la misteriosa decadencia de esta cultura surgieron
muchas otrasen el altiplano. Gradualmente predominaron los
Nahuas que, provenientes del noroeste del pais, se instalaron
especialmente en el valle de México. La tltima de las tribus
Nahuas en llegar fue lade los Aztecas, pueblo violento e inculto
que era rechazado por el resto debido a su conducta hostil y a
sus desmanes. Pero sus cualidades eran su laboriosidad y
bravura que fueron habilmente catalizadas por lideres
formidables. Despuésdeintentar establecerse en varios puntos
del valle, entonces cubierto en buena parte por un lago salubre
poco profundo, los sacerdotes dieron la orden final; habian
visto, decian, que en un islote en medio del lago un 4guila
parada sobre un nopal devoraba una serpiente y esa era la sefial
divina de donde fundar su ciudad. Se trasladaron al islote y
llevaron material de las orillas para, poco a poco, agrandarlo y
construir en él México Tenochtitlan.

El islote se encontraba en lo que hoy es el centro histérico
de la Ciudad de México, en o muy cerca del zécalo (plaza
mayor), y el dguila devorando una serpiente parada sobre un
nopal se convirti6 en el simbolo de todo el pais, en el escudo
nacional presente en la bandera mexicana, en las monedas y en
todo documento oficial mexicano.

El trabajo hizo crecer la ciudad y la guerra hizo crecer su
poder hasta generarse un inmenso imperio que iba desde unos
200 km al norte de la capital hasta Panam4, aunque siempre
hubo en este territorio enclaves que no se sometieron.

La ciudad, construida en parte del lago vuelio isletas
artificiales estaba surcada por numerosos canalesque facilitaban
eltransporte. En sucentro habia palacios y templos magnificos,
mercados, escuelas y habitacién para miriadas de ciudadanos.
Su esplendor fue cantado como eterno por los poetas del
momento. Detrés del trono de los primeros 4 6 S emperadores
gobemnd astutamente un genio politico, Tlacaéletl, quien logré
laenorme expansion de aquel imperio sanguinario que se gané
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merecidamente el odio de los pueblos sometidos.

Como cualquier otro pueblo en 1a cumbre del poder impe.
rial, los Aztecas se consideraban “el puebloelegido”, portadoreg
de la verdad absoluia y duefios del mundo. Pero esta posicigy
privilegiada les conferia también la gravisima responsabilidag
de hacer sobrevivir al mundo a costa de cualquier sacrificio y
asicada 52 afios, medianteelsacrificioy laoracién seencargaban
de crear el nuevo sol, la nueva época. Esaceremonia universaj
ocurria en el cerro de la Estrella —paralelo por 1o menos af
monte Sinai— hoy tristemente invadido por el caos urbano.

A la llegada de los espafioles (de la cudl Moctezuma supo
con detalle y oportunidad pues los corredores relevistas que a
lo largo de 400 accidentados kilémetros llevaban pescado de
las costas del Golfo a su mesa también le lievaban detallados
dibujosque los pintoresreales hacian de los extrafios visitantes),
el imperio estaba en su climax. La ciudad que vi6 Cortés era
mayor y mejor trazada que cualquiera de Europa y, sumada a
las demads ciudades, convertia al valle de México en un sitio
muy sobrepoblado para los patrones de 1a época. Unared de
puentes y calzadas sobre el lago comunicaban la ciudad con
ticrra firme y la defendian de posibles ataques. Al sureste del
valle se asentaba Xochimilco, el “lugar de las flores”, en un
lago de agua dulce sobre el cual s¢ habian construido cientosde
chinampas. Lachinampa es el modeloagricola més productivo
que ha existido y sus frutos permitian alimentar el valle sin
necesidad de transtomnar la ecologia. Dia a dia, cuentan los
conquistadoresesparioles, lamesa imperial era servida con mas
de 100 platillos diferentes de los que Moctezuma escogia2 6 3
y regalaba el resto a los miembros de 1a corte.

Tomemos para ilustrar lo anterior las palabras de un testigo
ocular, Bernal Diaz del Castillo, soldado de Cortés que habria
de tomar la pluma(1) para contar la epopeya:

“Y otrodia..... llegamos a la calzada ancha.... Y desde que
vimos tantas ciudades y villas pobladasen el agua y en tierra
firme otras grandes poblazones y aquellacalzada tan derecha,
nos quedamos admirados, y deciamos que parecia a las
cosas de encantamiento que cuentan en el libro de Amadis,
por las grandes torres, cués y edificios que tenian dentroen
el agua, y todos de calicanto y aun algunos de nuestros
soldados decian que si aquello que veian si era entre suefios,
y no es de maravillar que yo escriba asi de esta manera,
porque hay mucho que ponderar en ello, que no se como
contarlo”

Y Francisco Lépez de Gomara en su Historia General de las
Indias(2) anota:

“era México-Tenochtitlan, cuando Cortés entr6, un pueblo
de sesenta mil casas. Las del rey, sefiores y cortesanos son
grandes y buenas. Las de los otros pequeiias y ruines, sin
puertas ni ventanas; mds por pequefias que son, pocas veces
dejan de tener dos, tres y hasta diez moradores; y asf hay en
el infinidad de gente. Est4 fundado sobre agua, ni mas nt
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menos que Venecia. Todo el cuerpo de la ciudad estédn en

agua”.

La apreciacion de Lopez de Gomara de unas 60,000 casas,
la mayoria de las cuales tenian varios moradores, situa la
poblacion de la capital Azteca entre 200 y 500 mil habitantes y
aun cuando se haya tratado de una sobre estimacién puede
decirse que por lo menos la poblaban 100,000 personas, cifra
notable paralaépoca. Como en el Valle existian muchas otras
ciudades, puede confirmase que se trataba de un micieo de
poblacién importante.

Aquel imperio extensisimo, fastuoso y que parecia eterno
estaba, sin embargo, condenado. Su crueldad lo hacia odiado
enemigode todos, de maneraque Conéscontd con inmunerables
aliados que buscaban la venganza. Quiso el destino que
Moctezuma fuera de un caricter poco violento y hasta débil en
el mando y que, como hombre letrado, recordara bien la
profecia del regreso de Quetzalcadatl (entre los Incas, cuya
historia es contemporanea y sorprendentemente paralelaalade
los Aztecas, la profecia hablaba del regreso de Viracocha quien
no parece ser sino el mismo Quetzalcéatl) para dar fin a las
glorias del imperio.

Laconquistano fué, sinembargo, facil. Fué unalucha feroz
que tifi6 las aguas del lago con sangre. Pese a las ventajas que
Moctezuma concedié a Cortés protegiéndolo como huésped
real especial y pese a las enormes huestes indigenas que
colaboraron con Cortés, la balanza pudo inclinarse a cualquier
lado en esos momentos. Derrotado y a punto de morir, Cortés
supo ganar la dltima batalla; era un militar habil y un politico
natural, pero sobre todo un hombre audaz, temerario y tenaz.

Altomar Tenochtitlan en 1521 Cortés tomaba virtuaimente
toda Mesoamérica. Ganaba para Carlos V una tierra mucho
mayor que Espafia con todas sus riquezas y ganaba para la
Iglesia millones de cat6licos potenciales.

EL MEXICO COLONIAL

Al derrotar al Imperio, Cortés superaba en poder potencial
al propio Carlos V y pudo haberlo desafiado, pero para su
propia desgracia no lo hizo y a la larga fue victima de la
suspicacia del monarca.

Con una mezcla de avaricia y de fanatismo evangelizador,
aquel extremeiio ignorante, militar arrojado y politico innato,
procedid a borrar laciudad del mapa. Lahizodestruiryconlas
piedras construy6 la nueva ciudad asentdndola sabiamenie en
¢l mismo lugar que la capital imperial, en el “centro de la
luna” en el centro del universo para los Aztecas. Antes de caer
en desgracia de Carlos V logré una hazaia que agrega a sus
méritos la de urbanista revolucionario por intuicién; pensé que
la nueva ciudad fuera un ejemplo de planificacién y, tomando
como eje la plaza mayor, la traz6 como una gran cuadricula con
calles amplias y rectas, algunas surcadas por acequias. Al
destruir la ciudad azteca destruy6 riquezas arquitectonicas y

también todo vestigio externo de la antiguacultura, sus pinturas,
y los libros en que asentaba su filosofia, su lengua, sus ritos, su
poesia, su medicina, su ciencia. Vale la pena sefialar que en
México nada recuerda a Cortés, ni una estatua, ni una calle,
como si 450 afios después, un pueblo fundamentalmente mes-
tizo debido a él, fuera incapaz de perdonar su conquista 0 su
labor destructora o fuera incapaz de reconocer su valentia y sus
otros méritos. Tal vez este pueblo es todavia eminentemente
indigena en todos sentidos aunque lo oculte para sobrevivir.

El conflicto militar que terminé con la capitulacién de
Meéxico Tenochtitlan fue mayusculoy sangriento, pero fue sélo
el principio de un conflico mucho més prolongado y violento
ente dos civilizaciones: el proceso de colonizacién.

La colonizacién de México fue muy diferente de la
colonizacién de lo que hoy son Canad4 y los Estados Unidos y
de la colonizacién de Sudamérica en lo que no fue el imperio
Inca. En esos lugares la poblacién indigena era escasa y no
estaba constituida en Estados con fuerza propia y los
colonizadores eran fundamentalmente agricultores europeos
socialmente bién organizados y dispuestos a ganarse la vida
con sus propias manos que desplazaron a los nativos en forma
relativamente pacifica y sin mezclarse con ellos. Fue una
colonizacion sin conquista o casi sin ella.

En el antiguo imperio Azteca que llegaba hasta la parte

-norte de centroamérica y en el antiguo imperio Inca los
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colonizadores eran soldados, ilusionados en enriquecerse
rapidamente con los tesoros mineros del nuevo mundo, que
habian librado combates a muerte con Estados poderosos y
bien establecidos; el proceso de colonizacién fue pues diferente.
Los vencidos sobrevivientes no fueron desplazados ni
exterminados, fueron convertidos en vasallos porque su mano
de obra era necesaria en las minas y en la agricultura y en parte
también porque una de las banderas de los conquistadores era
laexpansi6n del catolicismo que necesitaba fieles potenciales.
Los vencidos fueron esclavizados y obligados a aceptar la
religién, la lengua, el vestido, la forma de comer, en fin la
cultura toda de los vencedores aunque fuera sélo
superficialmente.

Y surgi6 el mestizaje. Un mestizaje biolégico y un
mestizaje cultural. Desde la Conquista México ya no fué ni
indigena ni espaiiol sino algo distinto y nuevo, una mezcla
riquisima de razas y de formas de ser.

Amén de las ventajas de toda mezcla genética, cabe asentar
que la nueva raza no se gesté como psicolégicamente hubiera
sido deseable al unirse libremente espafioles ¢ indigenas en una
igualdad de circunstancias que nunca existié. La unién fue
generalmente forzada entre el hombre espaiiol vencedor y la
mujer indigena sometida y este hecho es todavia fuente de los
mas variados complejos existenciales y sociales del mexicano
actual expresado claramente en actitudes, en conductas, en
dichos y hasta en insultos.



BOURGES H.

El mestizaje cultural ocurri6 también. La cultura de los
conquistadores se establecié parcialmente. El castellano se
volvié la lengua nacional, pero no deplazé totalmente a las
demas lenguas -en el México de hoy se hablan todavia decenas
de lenguas, a veces exclusivamente- y se vid enriquecido por
numerosas vocesautdctonas. Lareligioncatdlica se establecid,
pero debié aceptar gran cantidad de creencias indigenas y el
examen mas superficial de la religion que hoy se sigue en
México revela que es sui generis y que a toda figura catdlica
corresponde otra precolombina. Lacomidaes quizdelejemplo
mas florido de mestizaje. Casi sin perder lo autdctono, los
ingredients europeos fueron incorporados en nuevos platos que
conforman una de las cocinas més ricas y diversas del mundo.
La arquitectura colonial siguié las reglas europeas, pero las
manos indigenas le dieron una intepretacion especial que
todavia se puede admirar, particularmente en lo que toca al
estilo barroco y churrigueresco cuyas mejores obras estin en
México y no en Espafia.

Es en este marco que nace la nueva ciudad como capital del
extenso Virreinato delaNuevaEspafia cuyos mas de 4 millones
de kilémetros cuadrados se extendian desde el Canadd actual
hastaCentroamérica. Estanuevaciudad,comenzéaconstruirse
en 1521 como asiento del poder virreinal y arzobispal y como
centro econémico y militar. Muy pronto se llené de palacios
y de todos los elementos de una urbe occidental como Ia
Universidad (1552), laimprenta (1539), hospitales y conventos.
Francisco Cervantes de Salazar en sus Dialogos describe con
asombro el México de 1554 haciendo notar su magnificencia,
su amplitud, su trazo moderno y su calificacién como “la mas
soberbia capital del continente américano™ en ese momento,
apenas 33 afios después de la caida de Tenochtitlan. Otros
comentaristas habrian de colocarla por arriba de las urbes

europeas de 1a época.

Cuando los “Pilgrims” desembarcaron en Plymouth cerca
de Ia actual Boston y con ello iniciaron la colonia inglesa en
Norteamérica en forma por demas modesta y primitiva, ya la
Ciudad de México tenia casi 200 afios de vida metropolitana y
era maravilla de propios y extraiios, ya Tenochtitlan cumplia
casi 400 afios de fundada y ya el Valle de México era testigo de
milenios de civilizacién y de por lo menos 2,000 afios de
asentamientos urbanos importantes.

El Virreinato de laNueva Espafla, varias veces mayor y mas
rico que la peninsula Ibérica pudo haber sido centro de
importanciamundial y su capital una Mecacultural y econémica.
De su subsuelo brotaron riquezas inconmensurables que se
enviaban a Espaiia y al Vaticano quedando parte en manos de
los piratas ingleses o en el fondo del mar. El “peso” de plaia se
convirti6 en la divisa dominante del mundo de aquella época.
En el Virreinato sélo quedaron algunas huellas de esa riqueza
en la forma de palacios e iglesias. La estructura econémica era
muy burda; toda riqueza deberia entrelazarse a la corona
espafiola que no supo siquiera invertirla y poco quedaba en la
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Nueva Espafia. Eran ademés los afios peores de la Sangy
Inquisicién que ahogaban cualquier expresion del espiritu
obstante lo cual ocurrieron destellos geniales como 1a obra ge
Juana de Asbaje, Sor Juana Inés de la Cruz, cuya actualidad ey
1992 es total y, en menor grado, de Juan Ruiz de Alarcén,

Se suceden asi 300 afios de colonia, de Virreinatos vendidog
por la corona espaiiola al mejor postor que no podian generar
sino corrupcidn, injusticia y explotacién. Trescientos afios es
un periédo larguisimo, mayor que el del imperio Azteca, mayor
que el del México independiente, tiempo suficiente para varios
ciclos de surgimiento y ocaso de los modemos centros de
poder; el imperio Napolednico duro décadas, el Brit4nico
menos de 100 afios y el Norteaméricano, por lo que se ve,
menos de 50 afios. En esos 300 afios, la Ciudad de México fué
la gran capital de este lado del Atlintico. En la lamada Cana
de Jamaica en 1815 Simén Bolivar propone a México como
capital de América “por ser la inica ciudad con fuerza interna
sin la cual no hay metrépolis”

EL MEXICO INDEPENDIENTE

Conel findel siglo XVIIly el principio del S XIX Europa
se conmociona, Inglaterra pierde los EEUU, Francia renuncia
al Canad4 y Espafia se debilita. Las ideas de la Revolucién
Francesa prosperan en América y entre 1810 y 1821,
aprovechando el caos politico europeo, América Latina se
libera. La independencia le cuesta a México 11 afiosde guerra
que destruyen su economia, merman su poblacién y ahuyentan
el escaso capital intelectual existente.

México independientenace en 1821 con los peores augurios
y se sumerge en 100 afios de caos, de lucha fratricida, en los que
se pierde a manos de EEUU maés de la mitad del territorio y se
tiene que admitir un corto imperio francés que dejé amplios
motivos folcléricos, algunos elementos de modernizacion y,
sobre todo un nacionalismo acendrado. La ciudad capital del
imperio de Maximiliano de Habsburgo adoptS en sucrecimiento
formas y maneras francesas que sobreviven todavia aunque ya
muy débilmente.

Un indigena muy pobre, pero incorporado tempranamente
en lacultura occidental, Benito Juirez, se constituye en una de
las grandes figuras politicas del S XIX como abanderado del
liberalismo y de ladignidad americana. Derrotaalaintervencion
francesa, hace fusilar a Maximiliano -un hombre afin a él en
muchossentidos- comoadvertenciaalaintervenciénextranjera,
somete a la Iglesia extralimitada y crea las bases de un México
democratico. '

Sobreviene después una larga dictadura que buscé la
estabilidad y el desarrollo del pais de acuerdo con las teorias del
momento, pero que en la prictica llevé a México a un régimen
feudal e injusto que sélo termind al estallar la que fué la primera
revolucidn social del siglo XX. La Revolucién Mexicana fue
tan larga y brutal como la guerra de independencia y como el
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roceso de colonizacién, pero di6 lugar, al fin, al México del
siglo XX, aun pais nuevo que no es el imperio Azteca ni el
virreinato de la Nueva Espafia, que no es indio ni espariol,
cuyas fronteras en nada se parecen a las anteriores. El México
de hoy es un pais jéven, con poco mds de medio siglo de vida
estable, con raices milenarias no sélo Mesoamericanas sino
ambién ibéricas y arabes, pero joven, producto de un parto
lentoy doloroso cuyas huellas, para bien y paramal, condicionan
toda la vida nacional.

En todomomento la Ciudad de México hasidoel centrodel
paisyloescadavezmds. Simbdlicoasientode responsabilidades
teolégicas superiores, sede de varios imperios subsecuentes,
lugar de un clima envidiable, centro politico, religioso,
econémico, intelectual y militar de la regi6n, la ciudad es una
suerte de Meca inevitable que atrae la visita y el arraigo de
muchos.

EL PAIS HOY

De acuerdo con los Censos(3), en 1990 los Estados Unidos
Mexicanos tenian 81.1 millones de habitantes que, para una
superficie de casi 2 millonesde kilémetros cuadrados, dan una
densidad de 40.5 personas por kilémetro cuadrado.

El producto interno bruto en 1990 fué de 185,000 millones
de dolares que arrojan un ingreso anual per capita de 2,270
délares que es bajo, pero muy superior al que se tiene en otros
paises del mundo no industrializado.

La distribucién del ingreso desafortunadamente es muy
desigual de manera que, segtin laEncuesta de Gastos e Ingresos
de 1984, e1 50% de los hogares recibe apenas el 18% del ingreso
total en tanto que el 10% mds privilegiadode la sociedad recibe
el 34% del ingreso(4). '

Eldesempleoes de2.7%y el desempleo abierto de 20%. El
tamafio medio de cada hogar es de S personas.
LA CIUDAD DE MEXICO ACTUAL

La evolucidn de la poblacién de la Ciudad de México(5) de
1900 a 1a fecha se presenta en la Tabla 1.

TABLA 1
POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
(miles de habitantes)

Afio Poblacién
1900 345
1930 1029 Tasa mayor
1950 3136 } al 5% anual
1970 9045
1980 13000
1990 15785
Fuente (5)
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Como puede verse, al principio del siglo XX la ciudad tenia
una poblacién relativamente pequefia, no mucho mas grande
que la existente, 400 aflos antes, en la capital Azteca. La
poblacién apenas se triplicé en los siguientes 30 afios; cabe
recordar que entre 1910 y 1918 tuvo lugar la Revolucién que,
aunque apenas afecté directamente la capital, debié haber
influido en su poblaci6n tanto por bajas militares cuanto por
movimientos migratorios hacia ella de quienes buscaban
proteccion.

A partir de 1930 en que comienza la estabilidad politica y
econdémica del pais, la ciudad crecié un 879% (maés del 5%
anual) hasta 1970 cuando,con 9 millones de habitantes, se situa
yaentre las grandes ciudades del mundo. Ese crecimiento tan
acelerado se debi por supuesto alareproduccién natural de sus
habitantes, pero sobre todo a la migracién de pobladores
rurales. Comomuchos paises en desarroilo, México establecié
en esa época una politica de industrializacién basada en el
proteccionismo mediante barreras a las importaciones y en
privilegiar las ciudades a costa del medio rural. En tanto que
a las édreas rurales secularmente pobres se les impuso una
explotacién aunmayor,a las ciudades donde debia desarrollarse
la industria se les colmé de todo tipo de subsidios y servicios.
No fue sino natural que los habitantes rurales més avispados
decidieran abandonar 1a vida dura y miserable del campo y
probar fortuna en las ciudades.

Con fines comparativos, en las Tablas 2 y 3 se presentan las
variables demogrificasdel pais. Latasanacional de natalidad(6)
a lo largo de estos 100 afios ha sido notablemente alta y sélo
comenzd anotarse cierfareduccion apartirde 1975 sinalcanzar
todaviacifrassatisfactorias. Lamortalidad general permanecié
elevadahasta 1915 y se abatié notablemente entre 1935y 1955
por lo que el crecimiento de la poblacién mexicana alcanzé en
1965 un 3.5% anual como expresién de una mejoria sanitaria
y de las condiciones de vida sin cambios oportunos en la
conducta reproductiva.

TABLA 2
TASA DE NATALIDAD Y MORTALIDAD Y
" CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LOS

ESTADOS UNIDOS MEXCIANOS
(por 1000 habitantes)
Afio Natalidad Mortalidad Crecimiento
1985 49 38 11
1905 49 38 11
1915 46 39 7
1925 49 32 17
1935 46 26 20
1945 44 18 26
1955 45 13 32
1965 45 10 35
1975 38 9 29
1985 32 7 25
Fuente (6)
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En la Tabla 3 se observa el cambio absoluto de Ia poblacién
quecasi se ha septuplicadoen 90 afios(6) paracolocara México
entre los 15 paises mas poblados del mundo y el tercero en el
continente. Cabe resaltar que la poblacion menor de 15 afiosha
representado siempre una proporcion alta alcanzando un 46%
en 1970, lo cual implica un fuerte presion sobre Ia poblacion
productivaala vez que abre perspectivas muy interesantes para
moldear el futuro del pais. La esperanza de vida se ha
prolongado notablemente, desde cifras alarmantes en 1895 (30
afios) hasta 69 afios en 1990, lo que indica un abatimientoen la
mortalidad infantil.

TABLA 3
POBLACION TOTAL Y MENOR DE 15 ANOS Y
ESPERANZA DE VIDA EN LOS ESTADOS UNIDOS

MEXICANOS
Poblacién Esperanza
Afio Total Menor de de vida
(millones) 15 arios (afios)
(%)
1895 15 40.5 298
1900 13.6 40.6 29.8
1910 15.1 413 254
1920 14.2 39.0 31.5
1930 16.6 394 36.7
1940 19.8 422 457
1950 258 428 53.7
1960 35.0 444 59.5
1970 489 46.1 63.6
1980 67.0 435 69.0
1990 81.6 — 69.1
Fuente (6)

Lacomparacién de 1as cifras de las Tablas 1 y 3 muestraque
la poblacion de la Ciudad de México se multiplic6 mais
rapidamente que la del pais revelando un fenémeno de
concentracion. Asi, en el periodo 1930-1970 la poblacién
nacional se triplicé (294%), tasa que de por si es elevada,
mientras que la poblacion metroplitana casi crecié 9 veces
(879%).

A partir de la década de los sesentas ¢l crecimiento urbano
invadi6 el Estado de México(5,7) de manera que la poblacién
sefialada en el cuadro de 1970 en adelante representa la zona
metropolitana y no s6lo el Distrito Federal. En 1980¢179% de
la poblacién metropolitana vivia en el Distrito Federal y 21%
en el Estado de México, pero en 1990 lasproporciones habian
cambiado a 62% cn el DF y 38% en el Estado de México.

Se estima que en 1992 la metropolis alberga 16.1 millones
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de habitantes (el 19.7% de 1a poblacion nacional) y que crece
aun2% anual. Lazonametropolitana no tienc una definicigy,
geogrifica oficial, pero muchos especialistas consideran ¢y
ella la zona urbana del Distrito Federal y 27 municipios de)
Estado de México con una supcrf‘ cie de 4451.2 km* y upy
densndadde36l7 habitantes por km (5) Enlaparte urbana de|
DF (1,480 km? ) se estima una poblacién de 10.16 millones cop
una densidad de 6,871 habitantes por km2 que contrastaconly
densidad demogréfica nacional de 40.5 habitantes por km?2.
Otras grandes ciudades del pais son Guadalajara enel occidente
con 3.16 millones de habitantes, Monterrey en el noreste con
2.77 millones y Puebla, al este de la Ciudad de México, con 1.6
millones(5); cabe comentar que en California viven millones
de mexicanos y que Los Angeles bién podria caber en 1a lista
anterior,

EL FENOMENO DE URBANIZACION ACELERADA

Del apartado previo queda claro que el pais ha experimentado
un proceso de urbanizacién muy acelerada debido
fundamentalmente a la migracién de habitantes del medio
rural. La migracién rural no es un fenémeno nuevo ni
infrecuente; ocurre en todas parte del mundo y ha sido
caracteristica del siglo XX (8). Cabe sin embargo distinguir
dos grandes modelos de tal migracion:

a) El que se vié en Europa y Norneamérica a raiz de la
Revolucién Industrial, caracterizado por la prosperidad y
demanda de mano de obra en las ciudades que atraian a los
agricultorescomo obreros con perspectivas claras de mejoria
econ6mica, disponibilidad de servicios y oportunidades de
desarrollopersonal. A raizdeesasmigracioneslaagricultura
se volvié una actividad altamente tecnificada y ocupé
apenas una fraccién pequefia de 1a fuerza nacional de
trabajo.

El que se ha presentado en México y otros muchos paisesen
desarrollo durante los iiltimos 50 afios, en el que el motor
del proceso no ha sido 1a prosperidad urbana sino la miseria
rural. En este modelo, el migrante huye desesperado hacia
las ciudades que no tienen suficientes empleos ni servicios
para recibirlos y que no le ofrecen perspectivas amplias de
mejoria econdmica y de desarrollo personal; por contraste
le ofrecen mejores condiciones que €l campo, pero no son
condicionesrealmente satisfactorias, hay en ellas mas ilusién
que realidad. En este modelo la agricultura no tiende a
tecnificarse y se genera una crisis de produccién agricola.
Mas aun, la proliferacién de asentamientos de migrantes en
la periferia urbana muchas veces en tierras que fueron de
cultivo le resta a las ciudades capacidad de
autoabastecimiento de algunos productos obligando a
traerlos de sitios lejanos con costos mayores y menor
frescura. La pérdida de este autoconsumo y ¢l consecuente
heteroconsumo amerita especial reflexién.

Por supuesto, una pequeiia parte del proceso migratorio €n

b)
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Jos paisesendesarrolio correspondé con el primer modelo, pero
la mayor parte corresponde con el segundo.

Se ha estimado que de seguir las tendencias actuales, para
el afio 1015 el 82% (555 millones) de la poblacién
latinoamericana serd urbana en tanto que sélo el 75% de la
poblacién europea y anglomericana y el 50% de la poblacién
africana tendrén esta caracteristica(8).

El modelo de migracién debida a la pobreza rural conduce
a sobrepoblacion sélo de ciertas ciudades que sufren entonces
unapolarizacién econdmica, social, sanitaria, y nutricia mayor
quelaacostumbrada; los contrastes se ahondan y los promedios
en los indices municipales de bienestar se reducen.

Surgen entonces los asentamientos urbanos irregulares, las
“ciudadesperdidas” de México, los “pueblos nuevos” peruanos,
las “favelas™ brasileias, las “villas miseria” del cono sur. Se
trata generalmente de verdaderas invasiones en las que grupos
més o menos grandes se establecen en terrenos de la periferia
de la ciudad donde no existe servico ninguno y a veces ni
siquiera condiciones topograficas razonables para vivir pues
puede tratarse de barrancos, de pendientes de cerros o de lechos
secos de rios o lagunas, por dar algunos ejemplos. En esos

terrenos se construyen a toda prisa viviendas muy rudimentarias -

con materiales inapropiados como cartén, pedazos de 1dmina o
trozos de madera, las cuales desde el principio se aglutinan en
poco ¢spacio. Esas viviendas, carentes de otro piso que la
tierra, carecen légicamente de agua entubada, de drenaje y de
electricidad. Enciertos casos,conel tiempo, setransoformaran
lentamente en casas mejor construidas, pero en otros casos son
destruidas al deslizarse la tierra del barranco o inundarse el
antiguo lecho acuatico.

La propiedad legal de estas exiguas construcciones no
existe y ello genera conflictos comunales internos o conflictos
con los duefios originales o con el gobiemo si eran tierras
publicas. Ocasionalmente la administracién municipal con-
cede la regularizacién que puede prestarse a dolorosas
experiencias de explotacién y corrupcion.

En esos nicleos hacinados, insalubres, carentes de toda
comodidad y de toda seguridad en la tenencia no hay fuentes de
trabajo y se hace necesario buscar un ingreso en la ciudad con
la cual no existen medios adecuados de transporte. En la
Ciudad de México los habitantes de estos micleos llegan a
emplear 5 a 7 horas en transportarse al lugar de trabajo.

Como los empleos no abundan en ninguna de las urbes
donde ocurre este fenémeno, hay un fuerte desempleo o
subempleo y se generan altos indices de criminalidad la cual es
especialmente alta en los asentamientos mismos, dénde todo
bién es un lujo envidiable.

La estabilidad familiar es muy fragil. El hacinamiento en
elhogar y la necesidad de buscar ingresos aleja a los miembros
de Ia familia de sus casas y en un ambiente tan violenio e

inseguro proliferan las adicciones y el abandono.

La contaminacion adquiere en estos lugares proporciones
mayores, se acumulan la basura y las excretas a la par que no
sc¢ cuenta con escuelas, ni centros de salud, ni lugares para la
recreacion.

Ligado o no con el desarrollo de estos asentamientos
aparece el fenémeno de los “habitantes de la calle”,
principalmente nifios que deambulan en las zonas més céntricas
de la ciudad buscando el sustento por medios legitimos o
ilegitimos, expuestos atodalaagresividad citadinay acomplejos
sistemas de explotacion.

Sea cual sea su extraccion y su origen rural, los migrantes
sufren un choque cultural y ambiental extremo. El medio
natural en que vivian deja paso auna mezclade paredesy techos
bizarroscon un entomo sucio que pocorecuerdaalanaturaleza,
por pobre que fuera, de su comunidad original.

El choque cultural es aun mds intenso. Las costumbres
tienen que cambiar casi del todo. Los valores, las actividades,
las creencias, las formas de interaccién y de actuacién son
diferentes como lo son las necesidades, la disponibilidad de
tiempo y los recursos disponibles.

A estos cambios de si profundos se agrega la influencia de
la publicidad y de las modas que imponen el consumo de
productos innecesarios y cost0sos y se afiade también el efecto
de los patrones urbanos de disponibilidad de bienes.

El migrante suele enfrentar el proceso de transculturacién
con un sentimiento de autodevaluacién, con un complejo de
inferioridad que lo inclina a dejar sus patrones originales de
vida y subslituirlos por losque observaen su nuevoeniorno. En
este proceso hay ganancias y pérdidas, pero estas iltimas
pueden ser especialmente graves en tanto lo que se pierde son
conductas de supervivencia generadas gradualmente como
solucién a limitaciones crénicas.

En el terreno alimentario el migrante suele ganar una
disponibilidad mas amplia de alimentos y productos a veces
mas baratos que en su lugar de origen, que podria permitirle una
dietamds diversa. Paralelamente pierde costumbresalimentarias
mds saludables y econémicas.

Enire losprincipales cambios alimentarios(9) que se operan
en el caso de México destaca un menor consumo de tortilla y

« frijol y un mayor consumode pan blanco, pastas, arroz, azicar,
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sal,aceites y grasas, golosinas, refrescos embotellados y comidas
rapidas. Asi, 1a dieta pierde fibras y almidén y se enriquece en
sodio, sacarosa, colesterol y acidos grasos totales y saturados;
enotras palabras, el cambio esel contrario al que las autoridades
de salud promueven y, cuando alcanza suficiente magnitud,
seguramente favorece una mayor incidencia de ateroesclerosis,
obesidad y otras enfermedades crénicas que, en efecto, cadadia
adquieren mayor importancia en México como causas de
mortalidad en adultos(10).
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Labisquedadeunprestigioilusorioal través de 1a imitacién
de patrones citadinos y de patrones extranjeros de consumo, la
necesidad de comer en la calle por la lejania entre los sitios de
trabajo y el hogar y la virtual ubicuidad de todo tipo de
golosinas (dulces y saladas) y refrescosembotellados favorecen
los cambios perjudiciales anotados que, ademis, resultan
econémicamente mas onerosos que los patrones originales de
consumo.

De particular significado es la pérdida de 1a costumbre de la
lactancia al pecho materno que todavia estd arraigada en el
mediorural mexicano(11). Esunhechoqueenelmedio urbano
y en forma importante en los asentamientos de migrantes, la
lactancia natural es poco frecuente o se ve sustituida
tempranamente por la lactanciaartificial, fenémeno indeseable
que, en especial en estratos desprotegidos en los que la higiene
es muy pobre, se ve acompafiado por una mayor morbilidad de
desnutricion y de enfermedades infecciosas vy,
consecuentemente, de tasas elevadas de mortalidad infantil.

INDICADORES EN EL MEXICO METROPOLITANO

Lo mismoen el Distrito Federal que en el Estado de México
la tasa de natalidad en 1987 (26.3/1000) es menor que la tasa
nacional (32/1000).Las tasas respectivas de fecundidad (por
1000 mujeres en edad fértil) fueron en 1987 de 96.1 para el DF,
98.1 para el Estado de México y 136.4 para el pais(10).

La mortalidad general, que para el pais fue de 7/1000
habitantes en 1987, alcanzé una tasa de 4.3 y 4.1 para el D.F.
y para el Estado de México. Las tasas de mortalidad infantil,
en cambio, fueron de 22.6 parael DF, de 35.9 para el Estado de
México y de 23.0 para el pais(10).

Por su parte, la esperanza de vida en 1987 fue de 68.8 afios
para el pais y para el Estado de México y de 72.4 aiios para el
Distrito Federal con pocomés de 2 afios més para mujeres y casi
3 afios menos para hombres(10). En lo general estas cifras
reflejan un patrén sanitario razonablemente bueno.

Enla Tabla4 se presentan algunos indices socioeconémicos
obtenidos en la zona metropolitana de 1a Ciudad de Méxicoen
1988 durante la Encuesta Nacional de Nutricion de la Secretaria
de Salud(12).

Lascifras hablan por simismas y delinean las peculiaridades
deeste centrourbano. Aunquetodavia el analfabetismoesalto,
casi todos los hogares tienen radio y television con todo lo
bueno y 1o malo que estos medios de difusién ofrecen. El
nimero de teléfonos y automdviles es bajo y no todos los
hogares tienen drenaje aunque la mayoria cuentan con agua
entubada.

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México exige 6.3
millones de empleos y séloexisten unos 6.1 millones por loque
cabe estimar que hay unos 200,000 mil desempleados. Como
cada afio se necesitan unos 175,000 empleos nuevos, existe un
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rezago importante y dificil de corregir. De los individuos oy
empleoen lazonametropolitana, 1.1 millones ganan menos de)
salario minimo de 13,000 pesos (4.20 délares US) por dia,

TABLA 4
INDICADORES SOCIOECONOMICOS EN LA
ZONA METROPOLITANA DE LA
CIUDAD DE MEXICO (1988)
(% de los hogares mexicanos)
Radioy TV 96
Refrigerador 76
Teléfono 36
Automovil 35
Piso de tierra 9
Agua domiciliaria 98
Drenaje 80
Analfabetismo 14
Fuente (12)

De acuerdo con la filosofia econdmica neoliberal que
enarbolan muchos de los gobiernos latinoamericanos actuales
y destacadamente el de México, se prevé para el futuro cercano
la firma de un tratado de libre comercio con Canad4 y los
EEUU. Al margen de toda discusién sobre la oportunidad y
cualidades de dicho tratado, que no es objeto de andlisis en esta
presentacion, es interesante comparar algunos indicadores de
los tres paises.

" Entantoqueel productoanual per capita alcanzalos 18,530
délares en los EEUU y 15,160 délares US en Canad4, en
México es de poco més de 2200 délares. La desproporcién
entre México y los EEUU es de 8 veces amén de que la
distribucién que dicho producto tiene en México es muy
asimétrica y que el crecimiento demogrifico es de 2.2% anual
contra 1.0% de sus socios potenciales(13).

De la poblacién econémicamente activa que son 29.3
millones en México, 13.5 millones en Canadé y 123.4 millones
en los EEUU y que en México crece en un 3.4% anual contra
1.7% enlos otros paises, el tipo de empleo es muy diferente. En
México el sector primario representa el 23% contra3 y 5% en
EEUU y Canadj, el sector secundario es gruesamente el mismo
(25-27%) en los 3 paises y el sector terciario es de s6lo 52% en
México frente a un 70% en Canadd y EEUU(13).

El salario minimo en México es de 4.2 délares diarios
contra 32 délares en los Estados Unidos y en el sector
manufacturero el salario minimo mensual es de 282 délares en
México, 1885 délares en los EEUU y 2055 ddlares en
Canada(13).

Sobre 1a alimentacién urbana hay pocos datos. En la Tabla
5 se condensan los resultados correspondientes a la Ciudad de
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México de 12 Encuesta Nacional de Nutricién de 1979(9).

TABLA 5
APORTE MEDIO DE LA DIETA FAMILIAR
URBANA (1979)
(por persona y por dia)

" Energia 2180 kcal
Proteinas 78 g
Triglicéridos 103 g
H. de Carbono 255 g
Hierro 21 mg
Calcio 980 mg
Colesterol 385 mg
Retinol 580 ug
Vit C 62 mg
Fuente (9)

Se observa una ingestién energética de casi 2200 kcal/
persona/dia con una alta proporcién (42%) de triglicéridos y
proteinas (14.3%), ciertoexcesode colesterol, suficiente hierro,
vitamina C y calcio y poco retinol(9).

En la Tabla 6 se presentan algunos indicadores
antropométricos en nifios menores de S afios y en mujeres no
gravidas de la zona metropolitana de 1a Ciudad de México
obtenidos en la Encuesta Nacional de Nutricién 1983(12).

Elindicador peso para la talla, que es el mejor estimador de
desnutricién activa, muestra un 13% de nifios desnutridos
(0.6% con cuadros graves) y un 13.6% de niftos con sobrepeso.
Casi un 25% de los nifios tenia estatura corta y, entre las
mujeres, el IMC (Indice de Quetelet) fué bajo en un 22%,
normal en 24% y alto en otro 25% de los casos(12).

TABLA 6
INDICADORES ANTROPOMETRICOS EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS Y EN MUJERES NO

GRAVIDAS 1988
(% de los casos)
T
lindicador Normal Exceso
Total Grave :
Peso/Edad 31.1 0.1 523 129
Talla/Edad 24.7 1.1 71.1 —_—
Peso Talla 130 06 68.5 13.6
IMC mujeres 221 — 24.1 25.2(43.5)

Fuente (12): Encuesta Nacional de Nutricién 1988.

LA CIUDAD DE MEXICO EN EL. MUNDO

En 1990, el “Population Crisis Committee” publicé un
interesante andlisis de las condiciones de vida de las 100
ciudades mds grandes del mundo cuyos resultados son
pertinentes para este Taller (8). Del rico y abundante material
de este andlisis se hace a continuacién un breve resumen y se
entresacan algunas cifras especialmente reveladoras.

Las primeras ciudades aparecieron en el mundo hace unos
6,000 afios, pero apenas en los iiltimos S0 afios comenz6 lo que
puede llamarse 1a “explosién urbana”. En 1990séloel 10%de
lapoblacién mundial viviaenciudades y en 1950esta proporcion
apenas alcanzaba el 30%, registrandose inicamente 26 urbes
con més de 2 millones de habitantes y 10 con més de cinco
millones. En 1990 habia 33 ciudades con mésde 5 millonesde
habitantes, de las que 15 alcanzaban mdas de 10 millones y 6
sobrepasaban los 15 millones y merecian ¢l término de
megalépolis.

En la Tabla 7 se presenta la lista de los 10 conglomerados
urbanos més grandes del mundo y su poblacién segin el
Comité, asi como el tamafio que tenian en 1965.

TABLA 7
LOS GRANDES CONGLOMERADOS URBANOS
DEL MUNDO Y SU POBLACION
(millones de hab.)

1965
Conglomerado Poblacién
Tokio Yokohama 18.1
‘Nueva York 16.5
Osaka Kobe Kyoto 114
Mosci 89
Calcuta 8.1
Buenos Aires La Plata 8.1
México 7.0
Sao Paulo 6.0
Bombay 54
Seiil 44

1990
Conglomerado Poblacién
Tokio Yokohama 29.0
México 20.1
Sao Paulo 17.9
Nueva York - 175
Oscka Kobe Kyoto 169
Seul 164
Mosci 133
Bombay 13.3
Calcuta 13.0
Buenos Aires La Plata 12.6
(Londres) (11.0)
(Paris) (10.0)

Fuente (8)
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Tres de esos conglomerados son ciudades latinoamericanas
y las tres se han analizado en el Taller: México, Sao Paulo y
Buenos Aires. En 1965 sélo 3 ciudades sobrepasaban los 10
millones de habitantes y lamayor en Latinoamérica era Buenos
Aires (8 millones) seguida de cerca por Méxicoy Sao Paulo. En
1990, en cambio, México aparece yaen segundo lugar mundial
y primero en toda América, en tanto Buenos Aires queda, para
su fortuna, en décimo lugar. Como puede verse Seul fuelaurbe
que mds creciéen estos afios en tanto que Nueva York y Moscu
casi no lo hicieron.

Al final del cuadro, entre paréntesis, se incluyen Londres y
Paris con el dnico fin de tomarlas como referencia ya que por
lomenos en los tiltimos 200 afios han sido prototipos de grandes
urbes y hoy, venturosamente, ocupan un lugar muy secundario
en términos de poblacién aunque no en otros terrenos mas
positivos.

Segun el Comité, el crecimiento anual de México durante la
década de los ochentas fue de 3.8%, el de Buenos Aires fue de
1.78% y el de Nueva York de 0.32%. En el mismo periodo
Teheran creci6 4.7%, Jakarta 4.4%, Madrias 4.2%, Belo
Horizonte 3.85%, Guadalajara 3.4%, Los Angeles 1.83%,
Boston 0.32% y Roma 0.29%.

Deacuerdocon los censos y estadisticas nacionales México
tiene, como se ha ya indicado, 16 millones de habitantes y no
los20que sefialael Comité loque establece una gran interrogante
sobre que tan fidedignos sean los demds datos del estudio. En
opinién del suscritolosdatos usados no son del todocomparables
entre paises ya que su origen es disimbolo, a menudo subjetivo
(opiniones) y sin uniformidad de criterios. No obstante el
estudio es intresante y merece ser analizado.

Elestudiotomé2.5 afios. EIComité envié 167 cuestionarios
a200expertos en 45 paises y se obtuvieron apreciaciones sobre
98 ciudades. El cuestionario planteaba 12 indicadores, pero al
final se eliminaron del andlisis el desempleo y el estado de
nutricién en virtud de que las respuestas fueron inconsistentes
e incompletas. Con todo prop6sito no se hicieron preguntas
sobre cultura y sobre entretenimiento debidoalos muy probables
sesgos nacionales al respecto. Al final se utilizaron solamente
los 10 indicadores siguientes:

1. Seguridad: asesinatos por 100,000 habitantes por aiio
segun estimaciones de las autoridades policiacas.

2. Costo de la alimentacién: proporcién del ingreso familiar
que se emplea en la compra de alimentos (promedio
metropolitano)

3. Espacio vital: mimero de personas por cuarto con base en
estimaciones muncipalesdel nimerode casasy el promedio
de cuartos por casa.

4 Nivel de vivienda: mimero de hogares con agua 'y
electricidad (promedio los dos indicadores).

5. Comunicaciones: teléfonospor 100 habitantes segiin datos
de las compailias locales ajustados por el nimero de
llamadas incompletas.

6. Educacion: proporcién de jévenes de 14 a 17 afios que
asisten a la escuela secundaria.

7. Salud piblica: mortalidad infantil anual por 1000
nacimientos vivos.

8. Quietud y silencio: ruido ambiental estimado del 1 al 10
por quienes contestaron el cuestionario.

9. Velocidad del trénsito: estimacién de los colaboradores
sobre ¢l transito entre ¢l centro comercial de la ciudad y
el aeropuerto en la hora “pico” matutina.

10. Calidad del aire: el valor més bajo de ozono, particulas o
SO,.

Cada indicador se calificé del 1 al 10 y se sumaron. El
maximo tedrico serian 100 puntos. Independientemente de la
veracidad de los datos los resultados del ejercicio son
interesantes.  En la Tabla 8 se anotan las calificaciones
obtenidas por México, Guadalajara, Monterrey y otras ciudades
seleccionadas en cada caso por su calificacion alta o baja. Por
tratarse de un indicador extremadamente subjetivo enel cuadro
no se incluye “quietud y silencio” y, en cambio, se presenta la
proporcién de la poblacién que se estima vive en 4reas
deprimidas de la ciudad.

Las cifras anotadas en el cuadro 8 hablan por simismas y la
Ciudad de México no sale bien librada al quedaren la categoria
“mala”; Guadalajara y Monterrey se encuentran un poco mejor,
pero muy lejos de Melbourne, Montreal y Seattle Tacoma que
alcanzaron 86 puntos. Boston obtuvo 71 puntos, Tijuana 63,
Buenos Aires 55, Santiago 50, Calcuta 34 y Lagos 19.

Se menciond ya que muchos de los datos de este ejercicio
podrian no ser fidedignos, pero hay otros aspectos que hacen
dificil su interpretacién como la comparabilidad de los
indicadores o el uso de promedios.

La proporcidn delingreso gastadaen alimentacién depende
de los costos locales de los alimentos y de los demds renglones
de gasto (transporte, vivienda, educacién, recreacién, salud,
eic.), por lo que debe analizarse con precaucién y tomarse sélo
en términos muy generales. Asi, un 40% en N. York denota
una situacién mucho mds critica que en ciudades donde el
transporte es muy barato y la educacién y la salud son casi
gratuitas.

La velocidad de trdnsito, utilizando como indicador el
trasladoal acropuertoen las horas mas conflictivas, seguramente
no revela la velocidad del transito en otras horas y depende
mucho de lalejania del acropuerto y del tamario de 1a ciudaden
cuestion.

La lectura del informe del Comité sugeriria que algunas
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ciudades son virtualmente inhabitables debido a la paralisis del
trinsito o ala violencia. Los promedios, de si engafiosos, loson
mas cuando se emplean para describir variables que no se
distribuyen normalmente como ocurre en paises en desarrollo
conlos indicadores utilizados. Sibiénesosindicadoresrevelan
en lo general una situacién indeseable, ésta ocurre en zonas
especificas de manera que la situacién es mucho peor en esas
zonas y mucho mejor en las otras.

EPILOGO

Las péginas anteriores han tratado de dibujar 1a Ciudad de
Méxicoen suantiguo esplendor e importancia y en su alarmante
situaciénactual. Por sumagnitud y complejidad los problemas
que en ella se viven no tienen precedente .  Estudiarlos para
proceder a tratar de resolverlos es una tarea muy grande que
exigiralaparticipacién multidisciplinaria y launiénde esfuerzos.
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