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Regulacion de la ingesta energética de preescolares
con diferente estado nutricional

Héctor Araya L.

El estudio de la regulacién de la ingesta alimentaria en el ser
humano - particularmente de la ingesta energética - es de especial
interés para disponer de un enfoque dietético directo a los problemas
de malnutricién tanto por déficit como por exceso. En la regién
latinoamericana coexisten ambos problemas nutricionales, ain en
los grupos de bajo nivel socioeconémico.

El presente anélisis examina lo concerniente a la regulacién
energética en preescolares; este grupo etario tiene caracteristicas
fisiologicas y alimentarias que lo constituyen en un grupo de eleccién
para ¢l estudio de cémo influyen las caracteristicas nutricionales y
texturales de la dieta sobre la regulacién energética.

Durante los primeros afios de la vida se produce en el individuo
una adaptacién a los diferentes tipos de alimentaci6én. Estos nece-
sariamente deben considerar el desarrollo fisico y fisiol6gico, como
también la adquisicién de una serie de habilidades para consumir los
alimentos. El preescolar debe adaptarse al consumo de una mayor
variedad de alimentos y de una consistencia mas sélida de las
preparaciones. Por otra parte, el preescolar es un grupo etario que
muestra caracterfsticas bien definidas en cuanto a su alimentacién; se
estd integrando a la dieta familiar y por lo tanto consolidando sus
h4bitos alimentarios, pero con una capacidad géstricainferior al resto
delos integrantes del grupo familiar que consumen la dieta mixta (1).
Esto les impide consumir grandes voliimenes de dieta en un tiempo
de comida, 1o que hace que sean sujetos de mayor sensibilidad a la
regulaci6n energética a través de la ingesta.

Con respecto al estado nutricional del preescolar, en Chile Ia
prevalencia de desnutricién es cercana al 8% y la de obesidad de un
5%, siendo el sobrepeso cercano a un 30% (2). El estado nutricional
de los preescolares estd sujeto a diferentes causas de variada fndole
(3). Las mas determinantes son las socioecondmicas de 1a familia que
no sélo estd influyendo en la cantidad y calidad de los alimentos
disponibles sino que también en las condiciones sanitarias e higié-
nicas que influyen decisivamente sobre 1a salud familiar. Los factores
educativos de los padres y del entorno cultural en que se desarroliael
nifio también son variables determinantes del estado nutricional.

Laingesta de alimentos y de energfa es una de las variables més
importantes en la regulacién energética y es el producto de una serie
de interacciones compiejas que incluyen entre otros factores el tipo
de nutrientes presentes en la dieta, las propiedades organolépticas de
los alimentos, la regulacién hormonal y la influencia del sistema
nervioso a través de neurotransmisores y de nicleos cerebrales
especificos, y la actividad fisica (4). Por lo tanto, el estudio de este
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tema requiere ser abordado desde diferentes perspectivas de acuerdo
a los factores sefialados.

Desde laperspectiva dietética, laregulacién delaingesta energé-
tica se ha estudiado empleando dos tipos de disefios experimentales:
restringiendo el aporte energético en una comida o en el medio dia y
observando en la comida siguiente o en el resto del dfa la capacidad
de los sujetos para compensar la restriccién energética a través de un
mayor consumo de alimentos o bien proporcionando alimentos con
diferente concentracién de macronutrientes, observando la ingesta
enlacomida subsecuente; también ambos disefios se han combinado
(5-11). Practicamente toda la informacién disponible se refiere a
estudios realizados en sujetos adultos con diferente estado nutricional.

Regulacién inmediata de la ingesta energética

En esta oportunidad se presentan por primera vez, resultados de
disefios experimentales en preescolares. El enfoque que se haelegido
es el del control riguroso de las variables dietéticas y el estudio del
efecto de la modulacién de esas variables sobre la regulacién de la
ingesta energética en nifios con estado nutricional normal y con
sobrepeso y obesidad. Los estudios se han realizado enlas condiciones
ambientales y dietéticas lo mds cercana posible alas que experimentan
los sujetos en su vida real.

La regulacién inmediata de la ingesta energética se estudié en
preescolares con estado nutricional normal y con sobrepeso y obe-
sidad, utilizando una de las metodologfas més utilizadas para estudiar
saciedad. Esta consiste en proporcionar alimentos con distinta con-
centracién de macronutrientes antes de una comida principal y
observar el consumo de alimentos en dicho tiempo de comida. Se
conoce con el nombre de precarga a esta oferta de alimentos antes de
una comida principal.

Se estudiaron 66 preescolares de ambos sexos con edades com-
prendidas entre 24 a 48 meses, asistentes a un jardin infantil, con
estado nutricional normal y con sobrepeso y obesidad de acuerdo al
indicador peso talla, segtin los estdndares del NCHS (12).

Se proporcionaron a los nifios tres tipos de precarga, en forma
alternada y en dias no consecutivos. Las precargas diferian en su
aporte de macronutrientes y estaban constituidas por los siguientes
alimentos:

Altas en hidratos de carbono simples: 100 mL de néctar de frutas.

Altas en hidratos de carbono complejos: 80 g de platano.

Altas en proteinas: 30 g de pollo cocido.

Las precargas se ofrecieron 30 minutos antes del almuerzo. Este
consistié en 250 g de un guiso de leguminosa, postre de fruta y una
oferta adicional de un postre de leche (flan). Los nifios fueron
estimulados pero no obligados a comer. Se ofrecié repeticién del
postre de leche si el nifio lo solicitaba.
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Los resultados de consumo se analizaron por el método de
ANOVA de dos direcciones (13).

Los resultados demuestran que hubo efecto del estado nutricional
y no del tipo de precarza al analizar los consumos de energfa en el
almuerzo. Se observé un descenso en el consumo de energia en los
nifios con sobrepeso al consumir las precargas de hidratos de carbono
conrespecto alade proteina. Enlos nifios normales no se observé este
descenso, siendo las ingestas energéticas similares con las diferentes
precargas (Gréfico 1).

GRAFICO 1
Efecto de diferentes tipos de precarga sobre el consumo
del almuerzo (kcal) en nifios de 24-48 meses de edad normales
y sobrepeso
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ANOVA: Efecto Est. Nutricional: p< 0.05
Efecto de la precarga: NS

Se analiz6los efectos del estado nutricional y del tipo de precarga
sobre el consumo de alimentos y energfa por edad de los nifios. Se
observ6 que en los nifios de 24 a 36 meses, que tienen una menor
capacidad géstrica, resultd significativo el efecto de las dos variables
independientes (Gréfico 2 y 3). En los nifios con sobrepeso y
obesidad, los consumos de alimentos y energfa fueron menores al
ensayar la precarga de hidratos de carbono, especialmente con la
precarga de hidratos de carbono complejos. En los nifios normales no
se observé estarelacién, siendo el consumo de alimentos y de energia
mayor con la precarga de hidratos de carbono complejos.

Conrespecto al estado nutricional, los consumos de alimentos y
de energfa de los nifios con sobrepeso y obesidad fueron menores a
la de los normales después de las precargas con hidratos de carbono
complejos. A la inversa, con la precarga de protefnas mostraron un
mayor consumo que 1os nifios normales (Gréficos 2 y 3). En los nifios
mayores de 36 a 48 meses, no se observé diferencias ni por estado
nutricional ni por tipo de precarga (Graficos 4).
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GRAFICO 2
Efecto de diferentes tipos de precarga sobre el consumo del almuerzo
(g), en nifios de 24-36 meses de edad normales y sobrepeso
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ANOVA: Efecto Est. Nutricional: p<0.001
Efecto de la precarga: p<0.05

GRAFICO 3
Efecto de diferentes tipos de precarga sobre el consumo del almuerzo
(kcal), en nifios de 24-36 meses de edad normales y sobrepeso

TV Tt - ——e— s —— —

| p<0.001 & o
300 - \\ \\
200 - § §
- -
100 \% \%

NECTAR POLLO PLATANO

[TINORMALES SOBREPESO

ANOVA: Efecto Est. Nutricional: p<0.001
Efecto de la precarga: p<0.05
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GRAFICO 4
Efecto de diferentes tipos de precarga sobre el consumo del almuerzo
(kcal), en nifios de 36-48 meses de edad normales y sobrepeso
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ANOVA: Efecto Est. Nutricional: NS
Efecto de la precarga: NS

Los resultados estdn demostrando que la edad de los nifios es un
factor importante en la regulaci6n energética inmediata. Las explica-
ciones pueden ser que efectivamente 1os nifios mayores presentaron
diferentes respuestas fisioldgicas a las precargas con diferente con-
tenido de macronutrientes o bien que la cantidad de energia entregada
en la precarga (50 a 60 kilocalorfas) no fue la suficiente en los nifios
mayores para desencadenar una distinta respuesta en el consumo,
tanto por estado nutricional como por tipo de precarga.

Una primera conclusién de los resultados descritos es la que las
proteinas no producen una disminucién de la ingesta inmediata. Por
el contrario en los nifios con sobrepeso y obesidad se produjo un
aumento relativo del consumo inmediato. Aunque existe controver-
sia acerca del efecto de los macronutrientes sobre la regulaci6n del
consumo energético, la mayor parte de los trabajos realizados en
adultos, demuestran un efecto saciador de las proteinas.

El efecto delas precargas de hidratos de carbono sugieren que los
niOos menores con sobrepeso y obesidad disminuyeron la ingesta.
Esta observacion se explicaria porque los hidratos de carbono indu-
cen una mayor sintesis de serotonina.que produce un menor
consumo de hidratos de carbono, reflejado por un menor consumo del
postre de leche que lleva una cantidad alta de hidra apetito. Esta
mayor sintesis de serotoninase derivadel incrementodelainsulinemia
debido al mayor consumo de hidratos de <¢arbono. La insulina
promueve el transporte de los amino4cidos-de la sangre al misculo,
los amino4cidos ramificados son transpoitados en mayor cantidad
relativa que el triptofano que va unido a la seroalbimina. A nivel de
labarrera hematoencefélica existe una competencia por el transporte
entre los amino4cidos ramificados y el triptofano por competir por el
mismo mecanismo de transporte. Por lo tanto, al existir una menor
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concentracion plasmética de amiodcidos ramificados, se incrementa
el transporte de triptofano, aminoédcido que es precursor de la
serotonina. Porel contrario, cuando se ingiere una mayor concentracién
de proteinas, existe una mayor concentraciéon de aminodcidos
ramificados y se produce un menor transporte de triptofano al cerebro
y por lo tanto una menor sintesis de serotonina (14).

Existe una corriente de pensamiento sustentada en evidencias
experimentales que postula que existen sujetos obesos que tienen un
consumo excesivo de hidratos de carbono debido a que el mecanismo
rezulatorio de la serotonina estd disminuido, por existir unaresistencia
alainsulina(15). Porlo tantoel transporte de amino4cidos ramificados
de la sangre al misculo estd alterado y luego de una comida alta en
hidratos de carbono existe una mayor concentracién de amino4cidos
ramificados que en sujetos normales, 1o que no facilita la sintesis de
serotonina. Este mecanismo explicarfalaexcesivaingestade hidratos
de carbono que presentan estos sujetos obesos. Sin embargo, los
resultados en los preescolares estudiados con la metodologia de una
precarga con diferente concentracién de macronutrientes no apoyan
esta hipétesis.

La informacién comunicada abre interesantes perspectivas en
cuanto aladistinta capacidad de regulacién de laingesta de alimentos
y energética de preescolares con diferente estado nutricional, espe-
cialmente en los nifios menores (24 a 36 meses).

Regulacién energética después de una restriccion energética de
corto plazo en preescolares con diferente estado nutricional

Una de las indicaciones dietéticas més utilizadas para disminuir
laprevalenciade sobrepeso y obesidad esladisminuciéndelaingesta
energética y el fomento de estilos de vida saludables donde la
alimentacién juega un rol clave. El estudio de la respuesta del
consumo durante al dfa ante la restriccién ya sea por inclusién de
alimentos de baja densidad energética o bien restringiendo el consu-
mo de alimentos en un perfodo del dfa es un tema de alta complejidad
y aln no resuelto en estudios realizados esencialmente en sujetos
adultos (5-11).

Dada el incremento de la obesidad en la poblacién chilena y en
nifios de todos los niveles socioeconémicos, se hace urgente disponer
de modelos dietéticos a ser aplicados en los programas guberna-
mentales de alimentacién a los nifios de bajo nivel socioeconémico
existentes en le pais (2, 16). Por esta razén se estudi6 el efecto de una
restriccién energética de corto plazo sobre la regulacién energética
en el resto del dia en preescolares con diferente estado nutricional

Paraeste estudio se seleccionaron 20 nifios con estado nutricional
norma y 20 nifios con sobrepeso y obesidad que vivian en un Hogar
de Menores. El estado nutricional se evalué utilizando el fndice peso
talla de acuerdo a los estandares del NCHS (12).

Larestricci6nenergéticaserealizé durante el desayuno y almuerzo,
otorgando una racién energética cercana a las 400 kcal que es
aproximadamente un 50% de los requerimientos de energia de los
nifios para ese mediodia (17) . En las dos comidas siguientes:
merienda y cena, se ofreci6 una alimentacién variada con ofertas de
alimentos de alta aceptabilidad para los nifios y de alta densidad
energética. En la merienda pan con agregado, jamén, queso y
galletas, y en la cena un guiso con postre y un alimento adicional tipo
postre de alta aceptabilidad. Los nifios fueron estimulados pero no
obligados a comer. La ingesta de alimentos se determiné por pesada
diferi?ncial entre 1o servido y lo dejado por el nifio. La ingesta
energética se estimé de los datos de consumo de alimentos y de la
composicién quimica de los alimentos determinada por el anélisis
proximal de acuerdo a la AOAC (18).
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Como una linea base se determiné €l consumo de alimentos de la
dieta habitual del Hogar durante los cuatro tiempos de comida;
desayuno, almuerzo, merienda y cena. Los resultados demuestran
que no hubo diferencias significativas en el consumo de alimentos y
de energia del grupo de nifios normales comparados con el grupo con
sobrepeso y obesidad. El promedio del consumo energético de los
nifios normales fue de 1402.0 y de 1376.1 del grupo de sobrepeso y
obesos.

Al realizar la restriccién energética si se observaron diferencias.
El grupo de nifios con sobrepeso y obesidad mostré una significativa
mayor compensacién energética en el periodo de acceso a una
alimentacién variada y de alta densidad energética. Lacompensacién
energética alcanzé a un vaior de 91% de la ingesta habitual, deter-
minada o con la dieta habitual del Hogar sin restriccién energética.
Los nifios normales presentaron unamenor compensacién que alcanzé
un valor promedio de 83%.

Los resultados demuestran que los preescolares, tanto normales
como obesos y sobrepeso, no son capaces de compensar totalmente
la ingesta energética habitual del dia. El grupo con sobrepeso y
obesidad mostré una mayor capacidad de regulacién energética.
Estos resultados difieren de lo informado para el estudio de la
sobrecarga, lo que sugiere que los nifios con sobrepeso y obesidad en
un tiempo més largo y ante una oferta variada y de alta densidad
energética, son capaces de compensar una restriccién de corto plazo.
Aunque los preescolares no son capaces de compensar totalmente la
energia son capaces de consumir volimenes de alimentos
sustancialmente mayores que las consumidas habitualmente en los
tiempos de comidaestudiados. Esta alta capacidad de consumo apoya
los resultados de Rolls y cols.(19) que los individuos son capaces de
consumir altas cantidades de alimentos y de energia cuando se ofrece
libremente una gran variedad de alimentos y de alta aceptabilidad.

Sujetos adultos que tiene un libre acceso a la alimentacién son
capaces de compensar totalmente su ingesta energética basal cuando
son sometidos a una restriccién energética de corto plazo y moderada
(5,6,20).

Losresultados obtenidos servirdn como base para elaborar pautas
alimentarias destinadas a disminuir la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en el preescolar beneficiario de los programas alimentarios
del Estado.
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