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Estado nutricional de minerales en Centro América y Panama

Maria Eugenia Romero-Abal

Se presenta una breve revisiéon de las publicaciones que han
aparecido desde 1980 hasta finales de 1993, relacionadas con minera-
les; no se pretende presentar toda la informacién publicada sino
describirlatendencia delainvestigaciénen Centro Américay Panama.
No se incluirdn datos sobre ingesta dietética por que el volumen
existente es enorme y la mayoria se limitan a grupos muy especificos.

Los minerales mas estudiados desde 1a Encuesta Nutricional de
1966 para la regién Centro Americana han sido el hierro y el yodo
debido a que eran problemas de salud puiblica en toda la regién. El
zinc, ha sido estudiado tinicamente en Guatemala.

La vitamina A y el yodo han recibido atencién en Centro América
habiéndose logrado avances en su control, algunas veces temporales
pero se sigue trabajando en ellos. Sin embargo el hierro no ha recibido
la misma atencién, contdndose con pocos datos representativos de la
poblacién. Los estudios que existen se han enfocado a los grupos a
riesgo (infantes y mujeres embarazadas) y a comparaciones de
prevalencias de anemia, generalmente diagnosticado por valores defi-
cientes de hemoglobina y comparando entre 4reas de residencia ya sea
urbanas y rurales o poblaciones viviendo a diferentes niveles de altura
sobre el nivel del mar o a nivel del mar (ver Tabla 1).

TABLA 1
Datos de prevalencia de anemia en la regién de Centro América y
Panam4 entre 1980 y 1993

Ruz y col (1992). Prevalencia de anemia en escolares
guatemaltecos de dos comunidades rura-
les ubicadas a 1500 m y a nivel del mar la
prevalencia fue 16.1% y 6.3% respecti-
vamente.

Prevalencia de anemia en dos comunida-
des rurales (36% y 27%) y en una comu-
nidad periurbana (30%) en nifios pre-
escolares y escolares de Guatemala.
Prevalencia de anemia en embarazadas
nuliparas (14%) y multiparas (32%) en
Nicaragua.

Reportaron de 12% de anémicas y 48%
de deficiencia severa de hierro pero sin
anemia en mujeres embarazadas de Cos-
ta Rica.

Romero-Abal y col (1993)

Castellon y Nadell (1992)

Flores y col (1984)

En lo que se refiere a estudios de tipo metodolGgico hay pocas
publicaciones a partir de 1980 y las que se muestran en la Tabla 2
describen cual es la tendencia en este aspecto, refiriéndose uno a la
biisqueda de posibles fuentes alternas de hierro a la dieta y los otros
dos a evaluar la sensibilidad y especificidad del diagnéstico de
anemia.

Hospital de Ojos y Oidos «Dr. Rodolfo Robles V.». Diagonal 21, 19 calle,
Z11. Guatemala City, 01011, Guatemala
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TABLA 2
Estudios metolégicos relacionados con hierro publicados en la
regi6n de Centro América y Panamad entre 1980 y 1993

Maidonado (1989) Produccién de harina de sangre bovinay
determinacién de el método de produc-
€i6n que produce mayor concentraciéon
de hierro.

Sensibilidad y especificidad del diag-
néstico de anemia por hematocrito usan-
do como estdndar de comparacién la
medicién de ferritina.

Poder predictivo de ferritina paraevaluar

estado nutricional de hierro en lactantes.

Romero-Abal (1992)

Tuna V. y col (1986)

En relacién a los aspectos metab6licos del hierro en Centro
América las publicaciones existentes demuestran el posible efecto
negativo del consumo de alimentos sobre el estado hematolégico de
losinfantes y mujeres embarazadas (Tabla 3), aspecto muy importan-
te ya que en muchas de nuestras poblaciones se ha determinado que
laingestade hierro sobrepasalos requerimientos diarios, sinembargo
la prevalencia de anemia alta persiste por lo cual, como se ha
comprado por este tipo de estudios y los de biodisponibilidad que los
alimentos usuales de la dieta Centro Americana tiene un efecto
poderoso sobre la disponibilidad del hierro.

TABLA 3
Investigaciones recientes sobre aspectos metabolicos
del hierro en Centro América

Muiioz (1983) En Costa Rica se encontré niveles mds
bajos de Hb en las madres consumidoras
de café, los nifios de este grupo tuvieron
menor peso al nacer y ademas el conteni-
do de hierro en leche materna fue mas
bajo.

En Costa Rica, la prevalencia de anemia
alos seis meses de edad fue de 30%. La
ferritina se asoci6 negativamente con el
uso de leche fresca de vaca y positiva-
mente con la duracién de la lactancia
materna.

Report6 prevalencia alta de hematocrito
<38% en el grupo de nifios mayores de 8
meses de edad consumidores de café
Variabilidad de la ferritina sérica en
nifios con DPC en Guatemala

Muiioz (1983)

Quan de Serrano y col (1993)

Caballero (1983)

Antes de la década de 1980 hubo gran cantidad de publicaciones
relacionadas con fortificacién de alimentos con hierro o el efecto de
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la fortificacién del azdcar con vitamina A y su efecto sobre el estado
hematolégico, sin embargo después las publicaciones han disminui-
do (ver Tabla 4) y han mantenido la misma tendencia que tuvieron
antes de la década de 1980. El caso del yodo es diferente en lo que
se refiere a investigacién ya que las publicaciones se limitan a
estudios de prevalencia de bocio o excrecién de yodo en orina ya sea
en estudios en grupos especificos o en encuestas nacionales. En la
Tabla 5 se muestran las referencias de algunas de las encuestas mas
recientes que demuestran que el problema del bocio en Centro
América esta resurgiendo.

TABLA 4
Publicaciones sobre fortificacién y suplementacién con hierro

Caballero y col (1981)  Azicar fortificada con NaFeEDTA y su efecto
sobre reservas de hierro en pre-escolares
Evaluacién del efecto de la suplementacién con

hierro y con 4cido félico en la costa sur de Guatemala

Jovel L.E. (1980)

TABLA 5
Investigaciones recientes relacionadas con yodo
en Centro América y Panamé

Martinez (1988) Evaluacién del estado nutricional de yodo en
escolares de Guatemala.

MSP/MSH (1989) Magnitud del bocio como problema nutricional en
la poblacién escolar en Honduras.

MSP 1993 Programa para el control de desordenes causados
por deficiencia de yodo. Monitoreoy control de la
yodacién de la sal en Costa Rica

MSP 1991 Evaluacién Nacional dela Deficienciade Yodoen
escolares de Costa Rica

INCAP/OPS

NICARAGUA (1993)  Plantrienal de control y prevencién de deficiencia
de yodo

MSP (1993) Encuestadel estado de micronutrientescn Ni-
caragua

Zelaya (1989) Prevalencia de bocio en escolares de Nicaragua

Rodrigues y col. (1991) Programade deteccién de hipotiroidismo neonatal

en Costa Rica.

Rodrigues y col (1993)  Programade detecci6n de hipotiroidismo neonatal.

La totalidad de las publicaciones de zinc provienen de datos
obtenidos en estudios llevados a cabo en Guatemala; antes de 1980
las publicaciones se relacionaban con biodisponibilidad del zinc en
diversos alimentos. Anteriormente elinterés se torna hacia el efecto
del zinc sobre aspectos metabdélicos en escolares o infantes (Ver
Tabla 6).

Gran proporcién de publicaciones se ocupan de interrelaciones
entre micronutrientes, siendo algunas de las asociaciones més estu-
diadas la del zinc con hierro, calcio y fitatos o vitamina A y hierro
(Ver Tabla 7). Como ya se mencion6 antes, estos son muy importan-
tes en poblaciones como las nuestras con dietas con alto contenido de
inhibidores de absorcién de hierro y otros micronutrientes.

En relacién a otros minerales solo existen tres trabajos de tesis
que fueron realizadas en Honduras y cuyo interés se limitaba a
determinar si la presencia de cobre, plomo, zinc, cadmio y cobre se
encontraban a niveles t6xicos tanto en las aguas, plantas y peces del
lago Yojoa, Honduras (Tabla 8). También hay datos sobre excrecién
de minerales durante diarrea aguda, o contenido de ellos en alimentos
como las tortillas.
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TABLA 6
Investigaciones relacionadas con zinc en Guatemala publicadas
entre 1980 y 1993

Ruz M (1987). Evaluaciénen nifios con diarrea agudael efecto de
suero de rehidrataci6n oral con y sin glicinaen la
eliminacién de zinc en heces

Composici6n corporal de nifios guatemaltecos y
estado de zinc. Estudio longitudinal de
suplementacién

Crecimiento y composicién corporal en nifios y
estado de zinc. Estudio transversal

Efecto de suplementaci6n con zinc y parasitismo
en escolares

Disponibilidad del zinc en came cocida

Cavan y col (1993)

Cavan y col (1993)
Grazioso y col (1993)

Castillo-Duran

TABLA 7
Investigaciones sobre interrelacién entre micronutrientes en
Centro América y Panama

ZINC Y OTROS MINERALES

Fitzgerald y col (1993) Ingesta de zinc, calcio y fitatos en muje-
res embarazadas en Guatemala

Krause y col (1992) Variacién en la concentracién de calcio,
hierro, zinc, cobre en tortillas e ingestade
minerales por mujeres.

Castillo-Duran (1991) Disponibilidad del zinc ¢ interaccién con
hierro, calcio y lactosa

Ruz y col (1987) Excrecién de minerales (zinc, cobre y

hierro) durante diarrea aguda'recibiendo
TRO

Biodisponibilidad de zinc ¢ interaccién
intestinal de hierro no heminico y zinc

Solomons y col (1983)

VITAMINA A Y HIERRO

Mendoza (1993) Avitaminosis A y deficienciade hierroen
nifios

Mejia y col (1988) Efecto  hematolégico de la

suplementacién con vitamina A y hiero
Asociacién entre transferrina sérica e
indicadores nutricionales de vitamina A
en preescolares guatemaltecos

Mejia y Arroyave (1983)

TABLA 8
Investigacion sobre niveles téxicos de minerales en el medio
ambiente llevados a cabo en Centro América

Urrea (1991) Los niveles de cobre y plomo en el lago de Yojoa
en Honduras. No hubo niveles de riesgo para €l
consumo humano pero si para los peces.
Midieron Zinc, plomo, cadmio, cobre, en la raiz,
tallo de plantas cultivadas al margen del lago
Yojoa, Honduras. Los niveles encontrados sobre-
pasan los niveles permitidos, para cadmio, plomo
y zinc. Los niveles de cobre estuvieron en niveles
permitidos.

Se determiné la concentraci6én de grasas,
carbohidratos y minerales en came de cambute
(Stombus galeatus). Se midi6 también la concen-
tracién de metales pesados y se determiné que los
niveles no son téxicos para el ser humano.

Lagos (1989)

Metzler (1992)
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En conclusién, existen gran ndimero de publicaciones relaciona-
das con minerales en Centro América y Panama4, sin embargo los
datos de prevalencia obtenidos hasta el momento indican que los
problemas de salud piblica que fueron detectados hace 30 afios
siguen vigentes, en algunos casos como el yodo con algunos éxitos
alcanzados pero aun con problemas a pesar de que a nivel mundial,
la deficiencia de yodo se considera la deficiencia de micronutrientes
més facil y baratade erradicar. Enel casodel hierro, aunque condatos
no representativos de nuestras poblaciones, los que tenemos se
podrian usar como herramientas para empezar a mejorar el estado de
deficiencia de hierro de nuestras poblaciones a riesgo.

Otro problema es que mucha de la informacién esta publicada en
panfletos o boletines o tesis de graduacidn que no estdn disponibles para
todalaregién. Enalgunos casos lasencuestas se encuentran en material
mimeografiado que no esta disponible para todos los investigadores 1o
cual hace muy dificil localizar la informacién existente.
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