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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo durante la adolescencia esté influido
por una interaccion entre factores hormonales y nutricionales. Se
sabe que la mala nutricién retrasa la aparicién de la pubertad y todos
los cambios hormonales que de ella dependen. Por el contrario la
maduracién fisioldgica propiadela pubertad aumentan las necesidades
de varios de los principios nutritivos. La presencia de un embarazo
en épocas tempranas altera la secrecidn de las diferentes hormonas y
en experimentacién animal se ha encontrado que se disminuye el
crecimiento de lahembra en el periodo de la postmenarquia inmediata.

El presente trabajo se realizé con el objetivo de conocer si el
embarazo temprano en el humano afecta el desarrollo fisico mental
y social de la mujer adolescente. En la mujer bien nutrida la

~menarquia se presenta alrededor de los 12 afios de edad cuando

todavia ala mujer le falta crecer aproximadamente ocho centimetros.
En las mujeres de comunidades mal alimentadas la menarquia se
presenta dos afios y medio més tarde, o sea que alos 14 y medio y no
existen datos suficientes para saber cual es el crecimiento
postmendrquico, pero posiblemente es igual o sea de 8 cm.

Alrespecto del desarrollo mental y su relacién con la menarquia,
existen todavia menosdatos aiin, peroen psicologiase sigue utilizando
la edad de 15 afios como la edad mental méxima. Estad edad se
defini6 en el pasado cuando correspondia con la edad de maduracién
del desarrollo fisico.

En la comunidad de Tezonteopan donde se realizé el presente
estudio, la edad de menarquia normal es de 14 y medio afios. Peroen
un grupo mejor nutrido, que recibié alimentacién suplementaria la
edad de maduracion se adelantd en aproximadamente dos afios. Asi
mismo la suplementacién alimentaria mejoré mucho la ejecuci6n de
pruebas mentales en una forma parecida. No se sabe en definitiva si
lasdiferencias encrecimientoy desarrollo de las mujeres adolescentes
entre los grupos mal alimentados y suplementados se corregirdn en
edades mas tardias, en cuyo caso se concluirfa en que la mala
nutricién sélo retrasa la maduracién o si las diferencias persistirdn en
la edad adulta y entonces se concluiria que la mala nutricién causa
dafio permanente en el desarrollo fisico, mental humano.

Un problema importante por esclarecer es el papel que en el
desarrollo fisico y mental de una adolescente puede tener el embarazo
temprano durante el perfodo comprendido entre las primeras
menstruaciones y el fin del desarrollo. Esto es importante porque en
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la mayor parte de los pueblos del pafs la mujer se embaraza muy
prontoenla vida. En algunas culturas como la Mixtecaes comin que
las nifias se casen entre los 7 y 10 afios y se embaracen con la primera
ovulacién. En la comunidad de Tezonteopan es tradicional esperar
que la nifia tenga su primera menstruacién para casarla.

También es importante conocer el papel del embarazo temprano
en el desarrollo femenino debido a que estdn sucediendo cambios
importantes en el patrén reproductivo de las jévenes urbanas, como
consecuencia de las migraciones, del hacinamiento en los grandes
barrios periurbanos y la falta de ocupacién o de facilidades para
estudiar, que estdn causando un gran aumento de los embarazos en las
adolescentes sin pareja permanente.

Diseiio del estudio

El presente informe corresponde a la primera etapa de un proyec-
tocuyo objetivoconsiste en evaluar el impacto nutricional, psicolégico
y social del embarazo en mujeres que no han terminado su adoles-
cencia. Esta primera etapa se realizé con una metodologia retros-
pectiva, entrevistando y examinando a dos grupos de mujeres jove-
nes, uno formado por las que se habian embarazado entre los 14y 16
afios y otro que lo habia hecho entre los 19 y 20 afios, para comparar
el nivel de desarrollo fisico y mental alcanzado. Se estuvo consciente
que este disefio no es definitivo, ya que el tiempo transcurrido entre
el embarazo y los exdmenes realizados varios afios después, se
pudieron haber presentado diversas situaciones sociales que afectaron
los resultados. Ademds y quiza lo mas importante, es que un estudio
retrospectivo no puede aclarar el sentido de la relacién o sea pudiera
ser mas bien alainversa, o sea que en el estudio retrospectivo sélo se
puede demostrar relacién pero no causalidad. Asf por ejemplo las
mujeres que se embarazaron temprano pueden resultar con un menor
crecimiento y mas bajas pruebas mentales lo que podria significar
que los cambios hormonales del embarazo temprano interrumpen la
maduracién pero también podria ser que las mujeres mas pequefias y
con pruebas mentales mas bajas por desnutricién o problemas sociales
sean las que se embaracen temprano, es por esto que sélo un estudio
prospectivo que corresponde a la segunda etapa de estainvestigacion
podria definir mas claramente la forma en que se relacionan el
embarazo y las deficiencias en el desarrollo.

Previamente a la presente investigaci6n se hizo un estudio piloto
en otra comunidad rural, disefiado para probar los cuestionarios y
estandarizar la metodologia antropométrica y psicométrica.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un censo de 1a poblacién de Tezonteopan, Puebla y se
encontraron 121 mujeres menores de 32 afios que se habian emba-
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razado por primera vez antes de los 21 afios. De este universo se
estudiaron todas las mujeres que se embarazaron entre 14 y 16 afios
que fueron 43 que se compararon con las 46 mujeres que se embara-
zaron entre los 19 y 21 afios. Las primeras se denominaron de
embarazo temprano y las segundas de embarazo tardio.

Se visitaron las casas de las sefioras de la muestra para invitarlas
a participar en el estudio, practicamente todas aceptaron y se les cit6
para que acudieran a exdmenes al Centro de Estudios Rurales. Se les
tomaron medidas antropométricas: peso, talla, talla sentada, perime-
tro cefélico, y de brazo, pliegues cutdneos braquial y subescapular y
largo y alto del pié. También se incluyeron algunos datos comple-
mentarios relativos a maternidad y estado de salud.

De aspectos sociales se investigaron las condiciones socio-
culturales que influyen enel comportamiento sexual de la adolescente
y su asociacién con el embarazo temprano. Se utiliz6 uninstrumento
dividido en cuatro 4reas: 1) caracteristicas generales, 2) organizacién
familiar, 3) papel reproductivo de la mujer y 4) condiciones en las
que se di6 el matrimonio y el primer embarazo.

Del 4rea psicoldgica se exploraron dos pruebas mentales pre-
viamente probadas cn otra zona rural. Una de ellas evalué el drea
cognitiva (Wais) ylaotrael 4reaemocional (elaboracién de historias).

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los datos de talla y morfologia
corporal. Se encontraron diferencias significativas tanto al respecto
de talla como de segmento inferior y de varios de los perimetros.

TABLA 1
Diferencias morfolégicas de acuerdo a la edad de embarazo

Pardmetros Embarazo Embarazo Significancia
antropémetricos 14-16 afos 19-20 afos de diferencia
Talla (cm) 1465 +4.7 1488 +6.3 .05
Segmento inferior 67.6+3.0 69.7+70 02
Perimetro cefélico (cm) 53.6+1.7 545+16 .05
Perimetro braquial (cm) 23.7+24 243+30 N.S.
Perimetro axilar (cm} 81.5+78 89.1+75 .05
Perimetro de cintura 772 +8.1 822 +10.0 .05
Perimetro de cadera 904+79 95.8+9.6 0.1

Las mujeres que se embarazan temprano son 2.5 centimetros mas
pequeiias de talla sobre todo a expensas de su segmento inferior. Su
antropometria muestra los cambios caracteristicos de ladesnutricién
secular: las piernas cortas, la cadera estrecha y la cintura grande. Se
hizo también un andlisis dejando sélo las que se habfan embarazado
de 14y 15 afios y se encontraron las diferencias magnificadas, asi por
ejemplo las mujeres de este grupo tuvieron una estatura 4 cm. menor.

Curiosamente la morfologia del pié es también diferente ya que
es significativamente menor su altura.

También ambos grupos de mujeres son diferentes en cuanto a su
peso, pliegues cutdneos e indicadores de composicién corporal
(Tabla 2). Las mujeres que se embarazaron temprano son de menos
peso, no sélo debido a su menor talla, sino también porque presentan
una menor acumulacién de grasa, como puede apreciarse al comparar
las 4reas grasa y magra, asi como el llamado indice ponderal (peso
(Kg)/talla (cm) x 100) Tabla 3.

Quizé el resultado mas importante de este estudio se refiere a las
pruebas psicométricas de Wais. Las madres que se embarazaron
temprano presentaron resultado bastante mas pobres (Tabla 4).
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De las habilidades mentales evaluadas (capacidad de atencién y
lenguaje) se encontraron diferencias significativas. El puntaje total
de las subpruebas del Wais en el total del grupo de 14 a 16 afios fue
también significativamente menor que el grupo de 19 a 21 afios.

Fue muy interesante encontrar que desde el punto de vistasocial en
algunos aspectos ambos grupos se parecen mucho y en otros son
diferentes. No hay diferencias significativas porejemplo enla ocupacién
de la mujer antes del matrimonio (Tabla 5). Tanto las de embarazo .
temprano como las del tardio ayudaban en la agricultura o en la casa.

TABLA 2
Diferencias de peso y pliegues cutdneos y tamafio de pie de
acuerdo a edad de embarazo

Parametros Embarazo Embarazo Significancia
antropométricos 14-16 afios 19-20 afios de diferencia
Peso (Kg) 498+69 553+95 0.005
Pliegue cutdneo
de brazo (ml) 13.3+37 144 +4.1 N.S
Pliegue
subescapular (ml) 152+4.1 19.1+54 0.001
Largo de pié 226+09 28+1.1 N.S.
Alto de pié 166+ 1.0 174+10 0.001
TABLA 3
Diferencia de peso, pliegues cuténeos e indices de composicién
corporal
Medidas Edad al primer embarazo
Antropométricas 14-16 afios 19-21 afios
Media Media
Area del brazo (cm) 447 47.0
Area grasa de brazo (cm) 14.4 15.9
Area magra del brazo (cm) 303 31.1
Area grasa/total 322 338
Area grasa magra 474 51.0
Area ponderal 34.0 37.2
TABLA 4
Diferencias en pruebas mentales de acuerdo a edad de embarazo
Pruebas % Bajo mediana % Bajo mediana Nivel
Emb. 14-16 afios Emb. 19-21 afios Significancia
Aritmética 56.5% 48.1% N.S.
Cubos 72% 58.1% 0.1
Vocablos 63.0% 46.5% 0.1
Sub-Test de Wais
porcentaje Total 68.2% 39.5% .01

TABLA 5
Ocupacién antes del matrimonio segin edad del primer embarazo

Ocupaci6én* Embarazo temprano Embarazo tardié
14-16 aiios 19-21 afios

No. % No. %

Trabajo Agricola 33 717 30 699

Domestico

no remunerado 9 19.6 11 256

Estudiante 2 43 i 23

Empleada en

otros trabajos 2 43 I 2.3

Total 46 100.0 43 100.0

* Diferencias no significativas
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Fueron diferentes en su escolaridad, ya que las de embarazo
tardfas completaron mas afios de la escuela (Tabla 6). Se podria
pensar que la diferente escolaridad fue causada por el matrimonio
mismo pero no fue asi, ya que en la Tabla 7 se puede ver que las de
embarazo temprano dejaron la escuela por 1a necesidad de trabajar o
por desinterés en la escuela, mientras que las de embarazo tardio
tuvieron razones diversas.

TABLA 6
Escolaridad de acuerdo a la edad de primer embarazo

Escolaridad* Embarazo temprano Embarazo tardio
14-16 aiios 19-21 anos

No. % No. %
Menos de 3 afios
de primaria 17 37.8 9 209
De 3 a 5 afios 22 47.8 19 442
Primaria completa
y secundaria 7 152 15 349
Total 46 100.0 43 100.0

* Diferencias significativas a nivel de 0.01

TABLA 7
Razones porque se salio de la escuela segiin edad de embarazo

Razones* Embarazo temprano Embarazo tardio

14-16 afios 19-21 afios

No. % No. %

Necesidad de trabajar 14 304 4 9.3
Falta de ganas
de estudiar ' 13 282 5 116
Carencias econémicas 4 8.7 7 16.3
Dificultad de aprender 5 109 8 18.6
Falta de escuela 1 22 5 11.6
Otras varias 9 19.6 14 326
Total 46 100.0 43 100.0
* Diferencias significativas a nivel de 0.01

CHAVEZ et al.

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

Son muy diferentes las mujeres que se embarazaron en la
adolescencia temprana de las que se embarazaron mas tarde en la
vida; las embarazadas en plena adolescencia tienen las siguientes
caracteristicas:

1.  Son significativamente mas pequeiias de talla

2. El perimetro cefélico es también menor, aunque la diferencia
entre los grupos es de s6lo un centimetro

3. Su morfologia corporal es diferente, con menores perimetros
corporales pero con medidas iguales en brazo, asi mismo
también fue muy significativa la diferencia en los segmentos
corporales, el inferior es bastante menor en las que se embaraza
temprano

4.  Su peso corporal es mds bajo, lo que puede deberse en parte a
su menor tamafio y en parte a menor acumulacién de grasao a
sus diferencias en mortfologia

5. Tienen menos obesidad, con menos grasa en el tronco, ya que
su pliegue cuténeo subescupular es mucho menor, mientras el
braquial no lo es

6.  Curiosamente existen diferencias en el alto del pié

Estos cambios que posiblemente causa el embarazo temprano
pueden tener importancia sobre su funcién reproductiva. Obviamente
una mujer més pequefia, con la cadera estrecha y con menor cantidad
de grasa, presento mds riesgos para su propia salud y parala de su nifio.

En conclusi6n se puede decir que es muy posible que las mujeres
rurales que se embarazan a los 16 afios o antes sufren en forma
importante en su desarrollo fisico y mental. Sus valores
antropométricos y psicométricos son definitivamente mas bajos y en
consideracién aque esta poblacidn, porsu nutricidn y salud se encuentra
cercana a los limites minimos, el embarazo temprano tiene efectos
importantes sobre Ja mujer misma, aumentando los riesgas durante 1a
maternidad. Ademds tiene impacto sobre todo para el nifio porque
afecta su peso al nacer y sus posibilidades de desarrollo futuro.

Se puede decir que la hipétesis de que el embarazo temprano se
relaciona con una deficiente maduracién fisica, mental y social de las
mujeres fue comprobada y que es muy importante definir mejor las
diferentes interacciones entre los distintos factores. Pero es impor-
tante continuar con la segunda fase o sea el estudio prospectivo,
porque ]a relacion se puede deber a que las mujeres con deficiencias
en desarrollo se casan mas jévenes y no como se propone en la
hipétesis. En este estudio prospectivo se iniciaron los exdmenes
antropométricos y psicométricos desde antes de la menarquia, tanto
para demostrar que es el embarazo temprano el que interrumpe el
final del desarrollo, como para investigar méas directamente sus
consecuencias mentales y sociales.



