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A nutricao America Latina no contexto internacional

José E. Dutra de Oliveira, J. Sergio Marchini

Nossa apresentagdo sobre aspectos da nutricdo na América
Latina e a sua comparagio a situagdo mundial nos leva, em primeiro
lugar, a apresentar dados regionais e internacionais. Vamos rever
juntos as informagdes disponiveis, analisd-las com base na realidade
e nos conhecimentos existentes para, em seguida, apontarmos agdes
em setores especificos que possam contribuir para a solugio dos
nossos graves problemas nutricionais que afetam toda a populago
latino-americana.

Para comecar, quero deixar bem claro o nosso conceito de
nutri¢do : 0 estudo de todos os mecanismos através do quais os setes
vivos recebem e utilizam os nutrientes dos alimentos. Quero afirmar
também que consideramos as ci€ncias nutricionais como bioldgicas
nos seus fundamentos e sociais nas suas aplicagdes.

Os dados existentes sdo muitos, embora nem todos estejam
atualizados ou sejam plenamente confidveis. Olthados em conjunto
mostram todavia, um perfil da regido, que passaremos apresentar.

Se considerarmos a disponibilidade de energia em alimentos nos
diferentes pafses latino americanos, nos periodos de 1969-71 e 1986,
vemos que ela melhorou em diversos paises, exceto no Haiti, sendo
teoricamente superior as necessidades. Quando ela é comparada a de
outros continentes, verificamos que elasé € inferior a disponibilidade
de energia dos paises industrializados e dos do Oriente Médio.

Emprelagéo a mortalidade infantil, desnutri¢do infantil, desnutrigdo
abaixo dos 5 anos na América Latina, verificamos que os dados
variam bastante entre os paises. Alguns deles, como Chile, Cuba e
CostaRica, apresentam niveis de pafses desenvolvidos. Jda Bolivia,
por exemplo, apresenta valores muito altos. Devemos notar que nem
sempre os paises com maior produto nacional bruto apresentam
melhores condigbes resultados, mesmo em condigdes econdmicas
desfavoriveis.

Quando se compara a prevaléncia da subnutri¢io em criangas
menores de 5 anos em diversos paises em desenvolvimento, verifica-
se que asituaciona AL € das melhores entre os piores. Os dados sobre
prevalénciadamortalidade infantil, baixo peso aonascere subnutri¢io
sdo também menores na AL do que em outros paises pobres e com
tendéncias a melhoria. Por outro lado, 0 nanisma, moderado ou
severo, em alguns pafses latino-americanos & semelhante ao encon-
trado em outros paises do mundo.

E interessante notar que essas caracteristicas regionais de sub-
nutri¢do em criangas aparecem em um ndmero relativamente grande
de mulheres baixas (menores do que 145cm) na AL. Isto é também
verdade no Sul e Sudoeste Asidtico. Devemos notar que o déficit de
peso de mulheres latino-americanas ndo € tdo acentuado como o
encontrado nos paises asidticos pobres.

Outra desnutri¢do importante na AL € a alta prevaléncia de
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anemia ferropriva em mulheres em idade fértil e criancas( acima de
50% em diversos paises). Nessas Gltimas, especialimente na faixa
etéria de 6 a 24 meses, ela € altamente prevalente nas classes sécio-
econdmicas mais baixas, como se verifica mesmo em um regifo rica
do Brasil, como € o Estado de Sdo Paulo. Embora grave, esta situacao
brasileira e latino-americana € semelhante a de outros paises do
mundo. Depois da falta de comida, a deficiéncia de ferro €, sem
divida, o maior problema nutricional do mundo.

Quero salientar também que, ao lado dessa subnutri¢do genera-
lizada na AL e no Mundo, por falta de ingestdo quantitativa de
comida, aumenta em todas as regides o sobrepeso e a obesidade,
mesmo em criangas. Essa ocorréncia € mais prevalente em alguns
paises da AL como Chile, Jamaica e mesmo na Bolivia, do que nas
Filipinase naOndia. Sem divida, diferengas nos tipos de alimentacao
e existéncia de programas nutricionais explicam isso.

Queremos assinalar que ji em 1982, em Ribeirdo Preto,
comegdvamos a chamar a ateng&o para o aparecimento simultaneo da
subnutri¢do e do sobrepeso em diferentes grupos sociais de criangas
em nossa regifo.

Tendo apresentado diversos exemplos de subnutri¢io e de
sobrepeso/obesidade na AL, queremos assinalar 2 fatos importantes
relativos a certos problemas nutricionais em determinadas partes da
na AL. O primeiro deles, curioso e positivo ocorreu no Brasil e ndo
sei se também em outros paises latino-americanos. No meio da
grande crise social/econdmica/politica dos dltimos decénios, foi
verificada, no Brasil, uma melharia substancial do estado nutricional
de nossas criangas, comprovada por diferentes pardmetros
antropométricos. O segundo € que no meio de tanta subnutrigdo,
aumentou substancialmente em nossos paises, a ocorréncia de pro-
blemas crénicos médico-nutricionais como moléstias cardio-
vasculares, certos tipos de cncer, hipertensdo, doengas geridtricas
etc. que direta ou indiretamente estdo relacionadas a alimentagdo e a
nutricdo. Sem ddvida, € necessdrio que a comunidade nutricional
esteja mais alerta € bem preparada para trabalhar nesses campos.
Problemas nutricionais, como este, tém enorme importancia clinica
e social.

Emboraesta macrovisdo da situagdo nutricional da AL possa nos
trazer algum alento em relagio a outros paises e regides mais pobres,
ela esté longe de ser satisfatéria. E preciso saber que o nosso maior
objetivo € garantir a disponibilidade e o consumo didrio de uma
alimentagdo balanceada em energia e nutrientes por toda a populagéo
latino-americana e isto estd longe de ser uma realidade. Temos
defendido e continuamos defendendo a idéia de que a BOA
NUTRICAO tem que ser um OBJETIVO por si mesmo. Nio é
possivel esperar a melhoria da situagdo econdmica ou da sadde para
melhorarmos a nutri¢do. S6 na América Latina 14% da populacfo €
subnutrida, € isto corresponde a 55 milhdes de pessoas. E segundo
dados da OMS este mimero pode passar dos 60 milhdes no final do
século.



A NUTRICAO AMERICA LATINA NO CONTEXTO

A seguranga alimentar e nutricional de cada pais, ndo € somente
um direito de cada pessoa mas um dever do Estado. Ela visa garantir
alimentacdo e nutri¢do adequada e suficiente para toda a populag@o,
0 que a torna um fator de desenvolvimento econdmico e social. O
Banco Mundial apresenta dados mostrando que um aumento na
ingestdo energética dos trabalhadores resulta em maior capacidade
de trabalho.

Por outro lado o custo de todos os tipos de ma nutri¢do € muito
alto e se traduz em uma perda de capital humano que nenhum pais
pode suportar. No Congresso Internacional de Nutri¢do na Coréia, 0
ministro representante daquele pafs disse “Eu acredito agora que o
investimento em nutri¢do deve comegar noinicio do desenvolvimento
econdmico” ....porque depois que a economia atinge um certo nivel,
a auséncia de uma politica de nutricdo adequada, torna-se um
obstaculo ao desenvolvimento nacional .

Precisamos difundir a idéia de que a BOA NUTRICAO ¢ um
direito de cadaindividuo e acarreta o dever de satisfazer suas préprias
necessidades, individualmente ou em associag@0 com outras pessoas.

No passado dizia-se que os problemas nutricionais dos paises
pobres s6 seriam resolvidos pelo aumento da renda per capita ou
crescimento econdmico. O conceito amplo, interprofissional e
multidisciplinar da drea de alimentagio e nutricéo inclue muito mais
do que isto. O seu input e output envolvem diferentes facetas e ela
é e precisa ser diferenciada da satide, da qual a consideram um
apéndice em diversos paises. A nutri¢do precisa ser garantida como
prioridade, um direito humano que precisa ser respeitado, um primeiro
passo para se chegar & saude, a educagio, a melhor qualidade de vida.

Considerando que ja sabemos bastante na drea de alimentos/
alimentagdo/ nutri¢do, considerando que nossa realidade latino-
americana, embora melhor do que a de outras regides pobres do
mundo, ndo permite ficarmos expectadores passivos da fome e das
diversas formas de m4 nutricdo que ainda prevalecem em nossos
paises, devemos combate-la de maneira moderna, pratica, agil e
eficiente. Precisamos planejar, implantar e avaliar nossos programas
e projetos. Prevenir a desnutricdo deve ser a nossa meta principal,
pois uma vez estabelecida, suas conseqii€ncias sdo muitas vezes
irrepardveis. Nao ha ddvidas de que uma boa alimentag@o e nutri¢ao
vai garantir melhor qualidade de vida para o nosso povo e colaborar
para o crescimento econdmico e desenvolvimento nacional.

Por outro lado, sabemos que dificilmente se encontrard em
nossos paises, um 6rgao diretamente responsével pela alimentagao
da populagdo. NZo existe coordenagdo, continuidade € autonomia na
area. Infelizmente 0s nossos graves problemas nutricionais ainda sdo
tratados de maneira lenta, com grande enfoque politico-eleitoral.

Queremos finalmente salientar 2 aspectos fundamentais para a
mais répida solug@o dos nossos problemas nutricionais na AL: 1-a
questdo da necessidade e da boa formagio de recursos humanos € 2-
a melhor compreenséo e 0 melhor entrosamento entre ciéncia e
tecnologia em nossos paises.

Sobre RECURSOS HUMANOS podemos perguntar: existem
eles em necessdrias quantidade e qualidade na América Latina ? N3o
hé diividas de que a falta de profissionais qualificados, com macro
emicro visdo da 4rea, faz com que nio sejam utilizados adequadamente
os conhecimentos atuais sobre Nutrig#o ao se oferecer solugdes para
os problemas nutricionais. Novos profissionais precisam ser bem
treinados, precisam ser especializados, precisam receber maior
apoio das instituigSes de seus proprios paises e precisam aproveitar
mais as experiéncias de vizinhos paises latino-americanos que tém
problemas semalhantes.
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E necessério que os nossos cursos universitdrios sejam
reformulados dentro de outras bases, ndo s6 biolégicas mas também
sociais, e que eles sejam de mais longa duragio, de elevado nivel e
ndo dependentes da drea da sadde. Devemos revolucionar o ensino de
alimentaglo e nutrigdo, adaptando-o a um conceito mais amplo de
ciéncias nutricionais que considere a alimentag&o e a nutri¢do como
um fim em si mesmas e ndo um apéndice de outras dreas. Novos
profissionais especializados precisam ser criados no setor. Se é
fundamental a pesquisa bdsica para o progresso e a aplicagdo pratica
dos conhecimentos, ndo menos importantes sdo profissionais
executivos que devem aplicar esses mesmos conheimentos. A
formagdo de executivos especialistas em alimentagao/nutrigao €
fundamental para nossos paises € nossas universidades tém a
responsabilidade de prepard-los. Juntos, os antigos € os novos
profissionais dardo uma nova personalidade e autonomia de agdo a
drea de alimentagao/nutrigdo.

A problemdtica sobre recursos humanos na drea de A/N nos leva
a considerar o outro aspecto fundamental para a solugdo dos nossos
graves problemas nutricionais: o reconhecimento do bindmio
CIENCIA & TECNOLOGIA como a base do crescimento sécio-
econdmico. A industrializagio ndo pode mais ser compreendida
como uma concentragdo industrial, mas precisa ser o resultado de
uma sociedade organizada. Como est4 a alimentagdo e a nutri¢o sob
este angulo 7 Alguns aspectos bésicos precisam ser previamente
esclarecidos para melhor compreendermos o assunto.

Precisamos em primeiro lugar reagir ao atual divércio entre
Ciéncia e Tecnologia. A ciéncia € considerada como a procura, 0
saber e o descobrir e a tecnologia como a aplicag@o, ainovagdoea
produgio. E fundamental entio maior entrosamento entre elas € isto
precisa ser conseguido através de mais informagdo, melhor
comunicagdo € mesmo um maior direcionamento do processo tec-
noldgico em beneficio de toda as pessoas.

Queremos salientar que entendemos por ciéncia em alimentagdo/
nutricdo o conjunto organizado de conhecimentos gerados por
atividades de pesquisa cientifica, que beneficia o desenvolvimento,
a producdo e o uso de determinada tecnologia pela sociedade.

Por outro lado consideramos tecnologia na drea de alimentagfo/
nutri¢fo os equipamentos, 08 insumos, os produtos usados na prestagéo
de servicos, assim como as técnicas que influenciam as estruturas dos
servigos e das organizagdes.

Para os cientistas, a informag@o estd nas publicacdes, nos
laboratérios, nas universidades e nos institutos de pesquisa. Elas tém
um cardter pablico. Para a tecnologia as informagdes sdo restritivas,
muitas vezes secretas e ndo publicadas. A sociedade nao pode
prescindir de ambas.

A ciéncia progride por meio de hipGteses, observagdes e
descobertas. A tecnologia produz, vende produtos e servigos. Uma €
dirigida a explicagéo da realidade e outra ao mercado. Levou 79 anos
depois da descoberta da idmpada para ela entrar no mercado €, mais
recentemente, s6 3 anos para o DDT ser comercializado.

Uma das maiores vulnerabilidades dos nossos paises latino-
americanos na 4rea de alimentagdo/nutri¢do, ao lado de caréncia de
recursos humanos, de tecnologias ultrapassadas é a falta de uma
politica definida de ciéncia e tecnologia no setor. E fundamental em
nossos paises a convergéncia do esforgo cientifico e tecnolégico na
defini¢do de prioridades e na intervencdo social para garantir, 0 mais
cedo possivel, as condig¢es de alimentagdo e nutri¢do da populagéo.

E preciso determinar melhor as relagdes entre Ciéncia e
Tecnologia em Alimentagdo/Nutri¢do por meio de documentos que
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formalizem meios destinados ao desenvolvimento, produgio ou uso
da ciéncia e da tecnologia no setor. Como em relacdo a saide, seria
um gigantesco passo para as nossas comunidades, a introdugio do
direito a alimentac@o e nutricdo na Constituigdo de nossos paises. Por
exemplo:
A Constituicdo Brasileira em seu artigo 196 diz:
A Saide € direito de todos € dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas ....
Por que nio, em nossas Constituigdes
A Alimentacdo/Nutri¢o é um direito de todos e dever do Estado,
garantido através de politicas sociais e econdmicas ...

Ao encerrarmos esta apresentacdo, espero ter mostrado aos
Senhores dados sobre a situagdo nutricional na América Latina.
Comparando a nossa situagdo com a de outros pafses e regides,
chamamos a atengdo para uma realidade que néo pode ser aceita do
ponto de vista humano/ético e conclamamos a todos para sermos
mais ativos, préticos e objetivos na solugcdo dos problemas de
nutrigio existentes. J4 temos uma grande bagagem de conhecimentos
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nesta drea de Nutri¢do que podem ser bem aproveitados. Temos
também grande vontade de acertar e com galhardia vamos enfrentar
o desafio.

O nosso grande DESAFIO pode entdo ser sintetizado em:
Reconhecer as Ciéncias Nutricionais como um objetivo em si
mesmas,

Com uma conceituacgo unificada e regulagio
Preparar recursos humanos qualificados, incluindo um profissional
executivo, especialista em alimentaggo/nutri¢do
Implantar e desenvolver projetos unindo Ciéncia e Tecnologia
aplicadas & Alimentacdo e Nutrigio

Termino assim minha apresentagio, desejando que uma reunifo
como esta que trdz a necessdria atualiza¢do dos conhecimentos na
drea de alimentos/nutricio possa resultar em uma maior unifo e
responsabilida dos nossos investigadores/especialistas, € com ela o
compromisso de uma mais rapida solugdo dos graves problemas
nutricionais da América Latina.



