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Grado de avance en la revision de la base de datos
sobre composicion de alimentos usada en el INCAP

Maria Teresa Menchi E., Cecilia Ventura, Humberto Méndez y Marta Amanda Barrera

La base de datos sobre composicién de alimentos (BDCA) del
Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama (INCAP), fue
integrada hace maés de veinte afios con valores existentes en ese
momento en distintas tablas (1-3). Labase se elaboré con el mismo
contenido de nutrientes tradicionales, ademds de energia y el andlisis
proximal; en esa ocasidn los alimentos fueron clasificados y codifi-
cados en 23 grupos para facilitar el anélisis posterior de los datos. Las
fuentes de datos utilizadas fueron documentadas, pero dicha infor-
macién no fue incluida en la base de datos.

Desde la integracion de la BDCA del INCAP a la fecha, la base
hasido enriquecida con otros alimentos, conforme han aumentado las
necesidades de diversos investigadores para estudios realizados en
los paises de la regién centroamericana. Los valores han sido
tomados de distintas fuentes, ya sea de otras tablas sobre composi-
ci6én de alimentos y en algunos casos de determinaciones especificas
realizadas en el Instituto para determinados estudios. En varios de
estos casos los datos no han sido publicados.

Durante el periodo sefialado, los patrones alimentarios de la
regién se ha ido diversificando, especialmente en las dreas urbanas;
ello se ha debido a la inclusién de nuevos productos alimenticios,
tanto procesados como naturales. La modificacién de los patrones
alimentarios ha sido evidente en los estudios dietéticos realizados a
nivel nacional y enla encuestas de hogares sobre gastos en alimentos.

Por otra parte, la importancia de conocer mas sobre la relacién
de dieta-enfermedad ha llevado a la realizacién de estudios sobre la
dieta usual en los que se requiere conocer no sélo la ingestién de
nutrientes, sino también de otros compuestos no-nutrientes, no
incluidos en las BDCA tradicionales.

Con base en las necesidades sefialadas, se consideré prioritario
realizar una revisién, documentacién y ampliacién de la BDCA
usada por el INCAP y sus paises miembros. Para ello, desde hace
algunos afios se programé una serie de tareas, de las cuales a la fecha
se han llevado a cabo las siguientes:

a) Documentacién de las fuentes originales de los 750 items
incluidos

Esta tarea consisti6 en revisar la documentacién existente sobre
las fuentes originales tomadas para cada uno de los datos incluidos en
laBDCA. De manera de codificar cada alimento segtin la fuente de
los datos, se encontr6 que el 57% de los datos provenian de la Tabla
Latinoamericana (2), 30 de 1a Tabla original del INCAP, y el resto de
la Tabla de los Estados Unidos.
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b) Revision de los datos

Una vez identificado el origen de los datos se procedié a
comparar los valores registrados en la BDCA con los datos origina-
les. De esta forma se procedié a corregir algunos pocos errores
encontrados, entre ellos los mas frecuentes fue la anotacién como
cero cuando se carecia de dato y la falta del registro de humedad.

c) Revision y ajuste de los nombres de cada alimento

Dado que la base es para uso regional, se revisé cada uno de los
nombres de los productos incluidos, agregdndose en muchos casos
los nombres con los que los mismos alimentos son conocidos en
diferentes zonas de Centroamérica. Para hacerlo se tomdé como
referencia la informacién obtenida en las dltimas encuestas realiza-
das a nivel nacional en la regién.

d) Descripcion de cada alimento

En cada caso se caracterizé segun se tratara de alimento crudo o
cocinado, en éste dltimo caso se registrd el tipo de preparacién
cuando procedia. Se procuré caracterizar adecuadamente cada
producto de manera de evitar futuras confusiones en el uso del
cédigo.

¢) Identificacion de los nombres cientificos
Enlas frutas y vegetales se agregé el nombre cientifico, siempre
y cuando Ia fuente del dato lo contenfa.

f) Nombres en inglés

En todos los casos los alimentos fueron identificados con su
nombre en inglés. Esto fue de gran utilidad para su uso en el estudio
de Belize.

g) Revision del dato de porcién comestible

La base de datos contiene el dato de porcién comestible; sin
embargo, éste no se encontraba en todos los items y muchos no se
aclaraba a que se referfa el valor indicado. De ahi, que se procedié
a revisar cuidadosamente este dato para todos los alimentos, donde
procedia.

h) Ampliacién de la BDCA

Se han agregado mas de 200 items alimenticios, con base en las
necesidades encontradas en los tdltimos estudios realizados en la
region. Los valores han sido tomados de varias fuentes principalmente
de la Base actual de datos del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (4). En algunos pocos casos se han usado datos de
Costa Rica (5) y de otras tablas de Latinoamérica (6, 7).

La base actual sigue conservando los nutrientes tradicionales,
asimismo los cédigos originales, tomando en consideracién que ha
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sido la base de muchos estudios, por lo que debe permanecer estable
en este sentido. Una vez completada su documentacién se procederd
a ampliar su contenido, principalmente con aquellos datos necesarios
para investigaciones especificas, especiaimente de dieta-enfermedad.

Lalabor realizada a la fecha ha sido bastante compleja, no se ha
contado con financiamiento especifico para realizarla, ha requerido
dedicacién casi exclusiva de un profesional residente y parcial de
otros funcionarios.

Actualmente, se estdnrevisando lasincongruencias en los valores
incjuidos en la BDCA para algunos nutrientes, principalmente para
la vitamina A preformada y carotenoides. Se tiene contemplado el
agregado de otros nutrientes y compuestos no-nutrientes de algunos
items, para los cuales se disponga de esta informacién y de algunos
analisis realizados en los 1iltimos afios por el Instituto.

Por otra parte, dado que }a informacién sobre composicién de
alimentos tiene muchas otras aplicaciones, para algunas se requiere
de instrumentos de més fécil manejo, se procedi6 a revisar la Tabla
sobre Valor Nutritivode los Alimentos més usados en Centroamérica,
en la cual los valores corresponden a medidas caseras o unidades de
compra. Esta Tabla tiene un uso més amplio que la base de datos,
sobre todo para el planeamiento de programas de alimentacién y
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educaci6n alimentaria y nutricional. El tamafio de las porciones estd
siendo tomado de datos primarios de las dltimas encuestas alimentarias
realizadas en los paises de la regidn.

Finalmente, se tiene contemplado completar la base elaborada
con datos sobre los alimentos como se compran, la cual es de utilidad
en la elaboracién de la canasta bésica de alimentos.
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