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Presentacion

Los hdbitos alimentarios y el estado nutricional de una
poblacién constituyen un determinante decisivo de su estado
de salud. Por ello, era muy importante conocer de forma
exhaustiva como nos alimentamos los canarios, cuales son
nuestros problemas de indole nutricional, con el fin de poder
promover aquellos cambios que faciliten una mejora de nues-
tra salud.

Por este motivo, supone para mi una gran satisfaccién
presentarles los resultados de la Encuesta Nutricional de
Canarias, estudio realizado durante los afios 1997 y 1998 por
un amplio equipo de profesionales bajo el patrocinio del
Servicio Canario de Salud y atendiendo a las necesidades de
informacién que el propio Plan de Salud de Canarias estable-
cia.

Segun podrin ustedes comprobar en las pdginas de este
suplemento de Archivos Latinoamericanos de Nutricién que
sededicaaestaimportante encuesta, se hahechounaanamnesis
meticulosa del estado nutricional de los canarios, definiendo
aquellos aspectos de nuestra alimentaciéon que convendria
mejorar, modificar o potenciar, estimando la prevalencia de
factores de riesgo cardiovascular en la poblacién y aportando
la informacién necesaria para el desarrollo de una guias
alimentarias y de una politica de nutricién basada en el
consumo de alimentos, energfa y nutrientes de nuestra pobla-
cién.

Esta encuesta ha representado un esfuerzo considerable,
no linicamente por parte des Servicio Canario de Salud, sino
también por parte de otras instituciones y personas dirigidas
por el Profesor Luis Serra a quien yo querrfa expresar mi mas
sincero agradecimiento, haciendo una mencién especial a la
decisiva participacién de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. Los datos de consumo que aquif se presentan,
juntoconlos exhaustivos datos bioquimicos y antropométricos
obtenidos, suponen una fuente de informacién de gran valor,

no tan sélo para la evaluacién del Plan Salud, sino también
para la planificacién de los siguientes Planes de Salud, ya que
su disefio obedece a la necesidad de disgregar los datos por
islas y asi singularizar mucho mds los objetivos y los mensajes
en funcidn de las caracteristicas alimentarias y nutricionales
de casa isla.

Para el Gobierno de Canarias supone una satisfaccién
adicional que los resultados de esta encuesta se publiquen en
Archivos Latinoamericanos de Nutricién, dados los estrechos
vinculos existentes entre Canarias y Venezuela, Cuba y mu-
chos otros paises Iberoamericanos. Ojald sirvan para estable-
cer proyectos de cooperacién entre los investigadores de estc
estudio y otros grupos ubicados en el hermano continente
americano y asi potenciar atin mas nuestras relaciones cienti-
ficas, tecnoldgicas y humanas.

Conffo que las informaciones contenidas en este
monogréfico serdn también de utilidad para todos los profe-
sionales que trabajan en el campo de la salud, y en particular
para los relacionados con la alimentacién, la nutricién y la
dietética en todas sus vertientes clinicas y comunitarias y en
todos sus ambitos: la empresa (tanto alimentaria como de
restauracion), la universidad y la administracién sanitaria.
También para aquellos que ejercen su actividad en el campode
la salud publica, 1a agricultura, ¢l comercio y los medios de
comunicacién, pues la alimentacién es una tarea de mucha
gente. También deseo que sus conclusiones ayuden a mante-
ner y mejorar nuestros hdbitos alimentarios verdadero patri-
monio de nuestra salud y de nuestra cultura, a los cuales en
ningun caso podemos renunciar.
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