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RESUMEN. En la Argentina la información con respecto a la ingesta 
de nutrientes de la población es escasa, debido a que no se hallan 
instrumentadas encuestas nutricionales de carácter nacional ni datos 
actualizados de composición de alimentos. Con respecto a la defi­
ciencia de vitamina A, la Argentina no muestra zonas con 
sintomatología clínica. Sin embargo, el análisis de las hojas de 
balance de alimentos y de unas pocas encuestas, que se han realizado 
en ciertas regiones o en grupos puntuales déla población, indican que 
existen problemas nutricionales. Los resultados de las autoencuestas 
llevadas a cabo sistemáticamente por los alumnos de Nutrición de 
varias Universidades Nacionales han evidenciado cifras indicativas 
de riesgo con respecto a vitamina A; esos resultados, en algunos 
casos, se han confirmado con estudios bioquímicos, y son debidos, 
fundamentalmente, a hábitos alimentarios. Es probable que estos 
problemas de hábitos alimentarios se agraven en la población con 
necesidades básicas insatisfechas, cuya prevalencia es elevada en 
muchas Provincias, así como en las zonas periféricas de los grandes 
centros urbanos, densamente poblados, principalmente Buenos Ai­
res, Córdoba y Rosario. La información presentada en este trabajo 
demuestra que se necesitaría contar con datos de encuestas naciona­
les y de composición de nuestros alimentos, tanto de vitamina A 
preformada como de carotenoiaes con y sin actividad provitamínica 
A, así como evaluar los efectos de la post-cosecha, comercialización 
y procesos culinarios. Por todo ello y, dado que la última edición de 
la Tabla de Composición Química de los Alimentos de Argentina, fue 
producida en 1945, es imperativo emprender a la brevedad los 
estudios relacionados con la problemática de los carotenoides. 
Palabras clave: Carotenoides, composición de alimentos, estado 
nutricional.

SUM M ARY. Investigation  needs reg a rd in g  carotenoid 
composition in Argentine foods. There are no national dietary 
surveys regarding nutrient intake of Argentine population. On the 
other hand, nutrient content of foods in Argentina, as in other Latin 
American countries, is unknown because there are no data on food 
composition. Therefore, nutrient intakes must be calculated using 
foreign composition tables. In relation to vitamin A nutritional status, 
high prevalence of low vitamin A intake and low plasma retinol levels 
have been found in the eighties in several groups of universitary 
students. In this report, results of a 7-day dietary survey of students 
attending the course of Nutrition in the Universities of Buenos Aires, 
Lujan and Tucuman are presented. Information was processed in a 
PC Computer (VAN Program, Lujan University, Argentina) to 
obtain the mean daily intake of carotenes with and wi thout provitamin 
A activity, according to the German Food Composition Tables. The 
results showed that provitamin A carotenes provided between 40 and 
82% of the vitamin A recommended allowances and that about 20% 
of the population had total carotene intake lower than 4 mg/day. 
These results are in agreement with other dietary surveys carried out 
in students in previous years and are a consequence of some 
characteristic feeding habits of the Argentine population. In order to 
obtain more reasonable results regarding actual intakes in our 
population, study of the composition of national foods would be 
imperative.
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IN TRO DUCCIO N

En la  A rgentina la inform ación existente con respecto a la 
ingesta de nutrientes de la poblac i ón es escasa, debido a que no 
se hallan instrum entadas encuestas nutricionales de carácter 
nacional. La inform ación disponible proviene del análisis de 
las hojas de balance de alim entos (1,2) y de unas pocas 
encuestas que se han realizado en ciertas regiones o en grupos 
puntuales de la población (3-7).

Entre estas últimas se incluyen las autoencuestas llevadas 
a  cabo por los alum nos que cursan N utrición en varias Univer­
sidades Nacionales, cuyos resultados han sido parcialm ente

publicados en algunos casos (4-7). A ún cuando estas encues­
tas están acotadas acierto  espectro de la población, jóvenes de 
clase media, de entre 20 a 25 años, en general brindan 
inform ación de tipo sistemático.

A  partir de los datos que aportan las fuentes mencionadas, 
se ha podido apreciar que uno de los nutrientes cuyas ingestas 
presentan problem as de insuficiencia es la de vitam ina A. Los 
resultados de las autoencuestas m encionadas dem uestran que 
existe un porcentaje de la población estudiantil universitaria 
que presenta ingestas inferiores a las recom endadas, tanto se 
tengan en cuenta las cifras aconsejadas por NRC (8) como por 
ÉAO (9); los resultados, que se repiten sistem áticam ente, han



sido c o n f ir m a d o s  e n  a lg u n o s  c a s o s ,  m e d ia n te  in d ic a d o r e s  

b io q u ím ic o s  (4 , 5 ) .  T o d o  é s to  p e r m ite  in fe r ir  q u e  e n  n u estro  

país e x is te  u n  p o r c e n ta je  d e  la  p o b la c ió n  q u e  p r e se n ta  u n a  

d e f ic ie n c ia  m a r g in a l y ,  en  c o n s e c u e n c ia , s u b c lín ic a  d e  v ita m i­

na A , a tr ib u ib le , fu n d a m e n ta lm e n te , a  lo s  h á b ito s  a lim e n ta r io s .

P or otra  parte, para e l  a n á lis is  d e  e n c u e s ta s  n u tr ic io n a les se  

requiere co n ta r  c o n  d a to s  c o n fia b le s  d e  c o m p o s ic ió n  d e  a lim e n ­

tos (1 0 ). E n  e s e  a sp e c to , la  ú ltim a  e d ic ió n  d e  L a  T a b la  d e  

C o m p o sic ió n  Q u ím ic a  d e  lo s  A lim e n to s  d e  A rg en tin a , fu e  

producida e n  1 9 4 5  p or e l  In stitu to  N a c io n a l d e  N u tr ic ió n , 

m e d ia n te  u n  p r o g r a m a  d e  c o m p o s i c i ó n  d e  a l im e n t o s  

e sp e c ífica m en te  estru ctu rad o  para elaborar tab las. E n  e sa  e d i­

ción, p r ec isa m en te , s e  in co rp o ró  la  p rim era  tab la  d e  c o n te n id o  

vitam ín ico  d e  a lim e n to s  v e g e ta le s . S i b ien  lo s  v a lores d e  caroten os  

fueron o b te n id o s  c o n  la  m e to d o lo g ía  reco m en d a d a  en  la  ép o ca , 

partición e n  so lv e n te s  ap ro p ia d o s, la  té c n ic a  e s  o b so le ta  y  

tam poco s e  h a  en co n tra d o  la  d o c u m e n ta c ió n  sob re  la  fo rm a  en  

que fu eron  c o n v e r t id o s  e n  p o te n c ia  v ita m ín ica . E l In stitu to  fu e  

p osteriorm en te d esa c tiv a d o  y n o  e x is t ió  co n tin u id a d  en  la  p ro ­

ducción  d e  d a to s . E n  c o n se c u e n c ia , la  e v a lu a c ió n  d e  la s in g e sta s  

de n u trien tes d e  n u estras en cu es ta s , d e b ió  rea liza rse  u tiliza n d o  

los d a to s d e  lo s  a lim e n to s  e q u iv a le n te s  d e  tab las extranjeras.

E n  e s t e  tra b a jo  s e  h a n  a n a liz a d o  la s  a u to e n c u e s ta s  l l e v a ­

das a c a b o  e n  la s  u n iv e r s id a d e s  n a c io n a le s  d e  B u e n o s  A ir e s ,  

Luján y  T u c u m á n , c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  la  c o n tr ib u c ió n  

de la  in g e s ta  d e  c a r o te n o id e s  p r o v ita m in a  A  para  cu b rir  lo s  

r e q u e r im ie n to s  d e  la  v ita m in a , c o m o  a s í  ta m b ié n  e v a lu a r  e l  

c o n su m o  d e  c a r o te n o s , se a n  a c t iv o s  o  in a c t iv o s ,  p o r  ser  

c o n s id e r a d o s  u n o  d e  lo s  n u tr ie n te s  p r o te c to r e s , p o r  su s  p r o ­

p ied a d es  a n tio x id a n te s .

M A T E R I A L E S  Y  M E T O D O S

S e  a n a liza ro n  la s  a u to e n c u e sta s  e fec tu a d a s p o r  la  p o b la c ió n  

estudiantil d e  la s  s ig u ie n te s  ca sa s  d e  estu d io : U n iv ers id a d  d e  

B u en o s A ir e s , F a cu lta d  d e  F arm acia  y  B io q u ím ic a , C áted ra  d e  

N u trición , e s tu d ia n tes  d e l se g u n d o  se m estr e  d e  1 9 9 8 .

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  T u c u m á n , F a c u lta d  d e  F a r m a c ia  

y  B io q u ím ic a , e s tu d ia n te s  d e l s e g u n d o  se m e s tr e  d e  1 9 9 8 .

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  L u já n , e s tu d ia n te s  d e  la  C arrera  

de In g e n ie r ía  e n  A lim e n to s  q u e  cu rsa ro n  la  a s ig n a tu r a  N u tr i­

ció n  d u ra n te  lo s  a ñ o s  1 9 8 5 -9 8 .

L a s  a u to e n c u e s ta s  d ie té t ic a s  fo rm a n  parte, en  to d o s  lo s  

c a so s , d e  la s  a c t iv id a d e s  p r á c tic a s  d e l  cu r so  d e  N u tr ic ió n  d e  la s  

r e sp e c t iv a s  c a rre ra s . L o s  a lu m n o s  l ie  v a n  a  c a b o  la  a u to e n c u e sta  

d urante 7  d ía s  c o n s e c u t iv o s ,  m e d ia n te  e l  m é to d o  d e  r e g is tr o  

d el c o n s u m o  d e  a lim e n to s . E l p e r s o n a l d o c e n te  l e s  e x p lic a ,  

p r e v ia m e n te , lo s  o b je t iv o s  d e l trab ajo , r e c a lc a n d o  la  n e c e s i ­

dad d e  r eg is tra r  lo  m á s  e x a c ta m e n te  p o s ib le  e l p e s o  d e  to d o s  

lo s  a l im e n to s  q u e  in g ie r e n . P ara fa c ilita r  la  tarea , s e  le s  d a n  lo s  

p e s o s  d e  la s  m e d id a s  c a se r a s  y  d e  la s  p o r c io n e s  c o m e s t ib le s  

m ás c o m u n e s . U n a  v e z  f in a liz a d a  la  e n c u e s ta , lo s  a lu m n o s  

d eb en  c a lc u la r  e l  c o n s u m o  d e  c a d a  a lim e n to , e x p r e s a d o  e n  

g ra m o s/d ía , y  la  c o r r e sp o n d ie n te  in g e s ta  d e  n u tr ie n te s  p r o m e ­

d io  d iaria . D e l  to ta l d e  la s  e n c u e s ta s  s e  p r o c e sa r o n  la s  q u e  se  

ajusta ro n  a  la s  p a u ta s  e x ig id a s  para  su  c o n f ia b il id a d  (B u e n o s  

A ires:  2 5 7 ;  L u ján : 2 1 6 ;  T u cu m á n : 5 8 ) .

Para e l  a n á lis is  y /o  r e v is ió n  d e  la s  e n c u e s ta s  s e  u tiliza  un  

p rogram a co m p u ta r iza d o  d esa rro lla d o  p or d o c e n te s  d e  lo s  D e ­

p artam en tos d e  T e c n o lo g ía y  C ie n c ia s  B á s ic a s  d e  la  U n iv ers id a d  

N a c io n a l d e  L uján  (1 1 ). L o s  d a to s d e  c o m p o s ic ió n  d e  ca ro ten o s  

in co rp o ra d o s a  la s  b a se s  d e  d a to s d e l program a, tanto  lo s  co n  

a ctiv id a d  c o m o  lo s  sin  a ctiv id a d  d e  v ita m in a  A , se  to m a ro n  d e  la s  

T ab las A le m a n a s  d e  S o u c i-F a ch m a n n -K ra u t (1 2 ). D e  ca d a  

e n c u e s ta  s e  o b tu v iero n  lo s  s ig u ie n te s  d a to s p ro m e d io /d ia r io s: (a) 

in g e sta  d e  c a ro ten o s  to ta le s  c o n  a c tiv id a d  p ro v ita m ín ica  A , (b) 

in g e sta  d e  6 -ca ro ten o , (c )  in g e sta  d e  c a ro ten o id es  sin  activ id a d  

d e  v ita m in a  A , y  (d ) E q . R e tin o l, ca lc u la d o s  m ed ia n te  lo s  

s ig u ie n te s  fa c to r es  d e  c o n v e r s ió n  (9 ):

Eq. Retinol = qg B-caroteno/6 + qg de otros carotenoides provitamina A/12

R E S U L T A D O S

E n  L a  T ab la  se  re su m e n  lo s  resu lta d o s p r o m e d io  d ia r io s, lo s  

d e sv ío s  están d ar y  lo s  v a lo r e s  e x tr e m o s , d e  las in g e sta s  o b se r v a ­

d as d e  ca ro ten o s  c o n  a c tiv id a d  p ro v ita m ín ica  A , d e  eq u iv a le n te s  

retin o l ap ortados p o r  d ic h o s  c a ro ten o s  y  d e  ca r o te n o id e s  sin  

a ctiv id a d  d e  p ro  v ita m in a  A ; ad em á s, lo s  d a to s d e  ca d a  p o b la c ió n  

estu d ia n til en  su  co n ju n to  se  h an  d e sg lo s a d o s  e n  la s  re sp e c t iv a s  

su b p o b la c io n e s  d e  m u jere s y  v a ro n es . C o m o  p u e d e  o b ser v a rse , 

la s  in g e sta s  p r o m e d io  d iarias, tan to  en  la  p o b la c ió n  to ta l, c o m o  

e n  lo s  su b g ru p o s d e  la s  tres p o b la c io n e s  es tu d ia n tile s , n o  so n  

a p rec ia b lem en te  d iferen tes; s ó lo  e n  la  p o b la c ió n  tu cu m a n a  lo s  

v a lo res  to ta le s  d e  c a ro ten o s  a c t iv o s  so n  a lg o  m e n o r e s . P ero , en  

to d o s  lo s  c a so s , tanto  lo s  d e sv ío s  están d ar c o m o  lo s  ra n g o s d e  

c o n su m o  p ro m ed io  d iario  d e  to d o s  lo s  gru p o s, d en o ta n  una  

v ariab ilid ad  d e  in g e sta s  e x trem a d a m en te  am p lia . E n  c  u an to  a  lo s  

ca ro ten o id es  sin  activ id a d  p r o v ita m ín ic a  A , e s  d e  d esta ca r  q u e  en  

to d o s lo s  g ru p o s h a y  e n c u e s ta s  q u e  n o reg is tra n  c o n su m o  a lg u n o .

E n  la s  F ig u r a s  l a  y  Ib s e  g r a f ic a n , en  té r m in o s  d e  f r e c u e n ­

c ia  a c u m u la d a , lo s  p o r c e n ta je s  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  y  

m a s c u lin a  d e  lo s  tres g r u p o s  e s tu d ia n t i le s ,  en  fu n c ió n  d e  la  

in g e s t a  d e  E q u i v a l e n t e s  d e  r e t in o l  a p o r t a d a  p o r  l o s  

c a r o te n o id e s . E n  l o s  g r á f ic o s ,  s e  in d ic a n  c o n  u n a  f le c h a  lo s  

v a lo r e s  d e  in g e s ta s  d e  v ita m in a  A  r e c o m e n d a d a s  p o r  F A O  y  

N R C , q u e  so n , r e s p e c t iv a m e n te :  5 0 0  | i g  y  8 0 0  jug d e  E q u iv a ­

le n te s  d e  r e t in o l, p a ra  m u je r e s;  6 0 0  |Xg y  1 0 0 0  jXg d e  E q u iv a ­

le n te s  d e  r e t in o l, p ara  v a r o n e s . E n  la s  p o b la c io n e s  m a s c u lin a s  

p u e d e  o b se r v a r s e  q u e  a lr e d e d o r  d e  u n  6 0 % , s e g ú n  F A O , y  d e  

a p r o x im a d a m e n te , u n  8 0 % , s e g ú n  N R C , n o  a lc a n z a  a  cu b r ir  

lo s  r e q u e r im ie n to s  d e  v ita m in a  A  c o n  lo s  a p o r te s  d e  c a r o te n o s  

a c t iv o s . E n  la s  p o b la c io n e s  f e m e n in a s , en  c a m b io , la  d is tr ib u ­

c ió n  e s  d ife r e n te :  e l  p o r c e n ta je  d e  la s  e s tu d ia n te s  d e  B u e n o s  

A ir e s  y  L u já n  q u e  n o  cu b r e n  e l  r e q u e r im ie n to  e s  d e  s ó lo  4 0 % , 

s e g ú n  F A O , y  5 8 % , s e g ú n  N R C , m ie n tr a s  q u e  e n  la s  d e  

T u c u m á n  e l  p o r c e n ta je  a s c ie n d e  n o to r ia m e n te  a l 6 5 %  y  8 2 % , 

r e s p e c t iv a m e n te .



T A B L A  1

In g e s ta  p r o m e d io  d ia r ia  d e  c a r o te n o s  p r o v ita m in a  A , su  a p o rte  en  e q u iv a le n te s  d e  r e t in o l y  c a r o te n o s  

s in  a c t iv id a d  p r o v ita m ín ic a  A , d e  la s  p r o b la c io n e s  e s tu d ia n tile s

Número de Carotenos Eq. Retinol* Carotenos*
alumnos activos*

(M-g)
(Pg) No provit. A 

(Pg)

Buenos Aires
Población total 257 5503±5239 710±652 4150±4494

(100-34440) (17-4393) (0-34083)
Mujeres 182 6176±5501 791±675 4294±4554

(409-34440) (58-4393) (0-34083)
Varones 75 3851±4090 513±543 3905±4422

(100-22742) (17-3375) (0-29033)
Luján

Población total 216 5266±4530 729±627 4478±4082
(179-26690) (19-3963) (0-28151)

Mujeres 81 6091±4858 824±674 4160±3803
(180-26690) (19-3963) (0-17143)

Varones 135 4741±4273 671±592 4669±4244
(227-21122) (27-3029) (0-28151)

Tucumán
Población total 58 3947±4639 561±671 4918±5937

(45-22549) (7-3205) (0-37575)
Mujeres 38 3652±5139 518±744 4871±6834

(45-22594) (7-3205) (0-37575)
Varones 20 4507±3709 639±537 5004±4078

(383-13467) (60-1815) (0-16766)
♦Promedios ± DE (rangos entre paréntesis)

F I G U R A  1

P o r c e n ta je s  d e  la s  p r o b la c io n e s  e s tu d ia n tile s  e n  fu n c ió n  d e  

la  in g e s ta  d e  e q u iv a le n te s  d e  r e tin o l a p o r ta d o s p o r  lo s  

c a r o te n o s  (e n  té r m in o s  d e  fr e c u e n c ia  a c u m u la d a )

I Lujan 
Tucuman

E n  la  F ig u r a  2  s e  g r a f ic a r o n  lo s  p o r c e n ta je s  d e  la s p ob la ­

c io n e s  e s tu d ia n ti le s  c u y a s  in g e s ta s  to ta le s  d e  ca r o te n o id e s , 

ten g a n  o  n o  a c t iv id a d , e s tá n  p o r  d e b a jo  d e  4  m g , en tre  4  y  6  o  

p o r  so b r e  6  m g  d ia r io s . E n tre  e l  1 5 -2 0 %  d e  la s  p o b la c io n e s  

e s tu d ia d a s  c o n s u m e n  m e n o s  d e  lo s  4  m g , m ie n tr a s  q u e  a lred e­

d o r  d e l 60 %  su p era n  lo s  6  m g .

F I G U R A  2

D is tr ib u c ió n  d e  la s p r o b la c io n e s  e s tu d ia n tile s  s e g ú n  ran gos  

d e  in g e s ta  d e  c a r o te n o s  to ta le s

Equivalentes retirrc» (ug)

IBS As 

ff i Lujan 

Ü  Tucuman

■  Bs As
»  lu jan  

Tucuman

D I S C U S I O N

L o s  c a r o te n o s  so n  p ig m e n to s  n a tu ra le s, l ip o s o lu b le s ,  pre­

se n te s  en  v e g e ta le s  v e r d e s  y  a m a r illo  r o j iz o s . D e  lo s  m á s de
Equivalentes rettnof fyig) ”



6 0 0  p ig m e n to s  q u e  s e  han  id e n tif ic a d o , s ó lo  so n  v itá m e r o s  

p ro v ita m in a  A  a q u e llo s  q u e  t ie n e n  u n  a n il lo  B -io n o n a  en  su s  

e x trem o s. L o s  c a r o te n o s  q u e  p r e se n ta n  e s ta s  ca r a c te r ís tic a s , 
p u ed en  se r  tr a n s fo r m a d o s  en  r e t in a l p o r  a c c ió n  d e  una  

d e sh id r o g e n a sa  e s p e c i f ic a ,  p r e se n te  e n  la  m u c o sa  in te s t in a l, y  

lu e g o  en  r e t in o l, p or a c c ió n  d e  u n a  d e h id r o g e n a sa . A l  ig u a l qu e  

el p r o c e d e n te  d e  lo s  a l im e n to s  a n im a le s , e l  re tin o l e s  a b so r b i­

do, e s te r if ic a d o  y  v e h ic u l iz a d o  p o r  v ía  lin fá t ic a . E l 6 -c a r o te n o , 

que en  su s  d o s  e x tr e m o s  t ie n e  a n il lo s  B -io n o n a , e s  e l q u e  

p resen te  m á x im a  a c t iv id a d  p r o v ita m ín ic a  A , y a  q u e , te ó r ic a ­

m en te , p u e d e  o r ig in a r  2 m o lé c u la s  d e  r e tin o l. S in  e m b a r g o , 

por se r  m u y  h id r o fó b ic o s , la  a b so r c ió n  d e  lo s  c a r o te n o s  e s  

tam b ién  b a ja  (4 0 -5 0 % ) , so b r e  to d o  e n  a lim e n to s  c r u d o s y  

cu a n d o  e l  c o n te n id o  d e  lo s  l íp id o s  d e  la  d ie ta  e s  b a jo . E n  

c o n se c u e n c ia , la  a c t iv id a d  p r o v ita m ín ic a  A  d e  lo s  ca r o te n o s  e s  

variab le , y  s e  c o n s id e r a  q u e  6  | i g  B -ca ro ten o  ap ortan  s ó lo  1 p g  

re tin o l, m ie n tr a s  q u e  c o n  lo s  r e s ta n te s  c a r o te n o id e s  c o n  a c t i­

v id ad  p r o v ita m ín ic a  A  la  e q u iv a le n c ia  e s  d e  12 p g  para  

ob ten er  1 p g  re tin o l.

P u e s to  q u e  la  c o n v e r s ió n  d e  lo s  c a r o te n o s  en  re tin o l se  

e fe c tú a  so la m e n te  en  e l  e p ite l io  in te s t in a l, c u a n d o  la in g e s t a d e  

ca r o te n o s e s  m u y  e le v a d a , lo s  q u e  n o  han s id o  tra n sfo rm a d o s  

en  r e tin o l e n  la  m u c o s a  in te s t in a l, so n  a b so r b id o s  in a lter a d o s  

u n id o s  a  la s  lip o p r o te ín a s , y  s e  d e p o s ita n  en  lo s  l íp id o s  d e  p ie l  

y m u c o s a s  a  la s  q u e  c o n f ie r e n  u n  t íp ic o  c o lo r  a m a r ille n to ,  

c o n s t itu y e n d o  la  h ip e r c a r o te n o s is .

L a  c a r e n c ia  d e  v ita m in a  A  e s  u n a  d e  la s d e f ic ie n c ia s  d e  

m ic r o n u tr ie n te s  m á s e x te n d id a  e n  e l  m u n d o  e n te r o  (9 ,1 3 ) .  En  

la s d ie ta s  d e  lo s  p a ís e s  d e sa r r o lla d o s , en  g e n e r a l, a lr e d e d o r  d el 

50%  d e l r e q u e r im ie n to  d e  v ita m in a  A  e s  a p o rta d o  p or lo s  

a lim e n to s  d e  o r ig e n  a n im a l ( le c h e  en tera , m a n te c a , crem a , 

q u e so , h íg a d o , h u e v o  y  p e s c a d o s  g r a s o s )  y e l 50%  resta n te , por  

c a r o te n o id e s  a c t iv o s ;  e n  c a m b io , e n  m u c h o s  p a ís e s  en  v ía s  d e  

d e sa r r o llo , d o n d e  e l  c o n s u m o  d e  a lim e n to s  d e  o r ig e n  a n im a l e s  

e s c a s o , e l 8 0 -9 0 %  d e  la  in g e s ta  d e  v ita m in a  A  e s  c u b ier ta  por  

p r o v ita m in a s  A . E n  e s te  a sp e c to , se  e s tá  d is c u t ie n d o  si las  

n e c e s id a d e s  d e  v ita m in a  A  p u e d e n  se r  c u b ie r ta s  s o la m e n te  

co n  a lim e n to s  v e g e ta le s .  M ie n tr a s  q u e  e s tu d io s  r e a liz a d o s  en  

G a m b ia  a se g u r a n  q u e  p u e d e n  h a c e r lo , in v e s t ig a c io n e s  m ás  

r e c ie n te s , h an  e n c o n tr a d o  q u e  so n  n e c e s a r io s  en tre  13 y  7 6  p g  

de B -c a r o te n o  d e  za n a h o r ia  para o b te n e r  1 p g  re tin o l. E sto  

s ig n if ic a  q u e , s e g u r a m e n te , s e  e s tá  s o b r e e s t im a n d o , en  g e n e ­

ral, la  a c t iv id a d  p r o v ita m ín ic a  d e  to d o s  c a r o te n o s  a c t iv o s  ( 14 ).

E n  n u estro  p a ís  la  in fo r m a c ió n  so b r e  c o n s u m o  ap aren te , 

o b te n id a  a partir d e  la s  H o ja s  d e  B a la n c e  d e  a lim e n to s  in d ica  

q u e lo s  q u e  c o n s t itu y e n  la  d ie ta  b á s ic a  A r g e n tin a  so n : trigo , 

carn e v a c u n a , a z ú c a r  y  le c h e  en  cu a r to  lu g a r , a u n q u e  e l  

c o n s u m o  “p er c a p ita ” e s  r e la t iv a m e n te  b a jo  (a lr e d e d o r  d e  2 0 0 ­

2 5 0  m l/d ía d e  le c h e  s in  p r o c e s a r )  ( 1 ,2 ,1 5 - 1 7 ) ;  lu e g o , le  s ig u en :  

a c e ite  d e  g ir a s o l, p ap a , q u e so , ca rn e  d e  p o l lo , v isc e r a s  v a c u ­

n as, m a n z a n a , m a n d a r in a , b an a n a , naranja , d u ra zn o , to m a te , 

z a p a llo  y  za n a h o r ia . L a  d isp o n ib il id a d  d e  h o r ta liz a s  e s  baja, 

co n  un  c o n s u m o  in fe r io r  a 5 0  k g  a n u a le s  p or h a b ita n te , d e  lo s  

c u a le s  e l 4 0 %  c o r r e sp o n d e  al to m a te . L a s h o ja s  d e  b a la n c e  no

reg istra n  gran  parte d e  lo s  d a to s  r e fe r id o s  a v erd u ra s d e  h o ja  

( 1 ,2 ), y  te n ie n d o  en  c u e n ta  lo s  d a to s  a p a rta d o s p o r  e s a s  fu e n te s  

s e  p u e d e  in fer ir  q u e  la  in g e s ta  d e  v ita m in a  A  e s  in fe r io r  a la  IR  

para e l a d u lto  (1 8 ) .

L a s  e s c a s a s  e n c u e s ta s  r e a liz a d a s  en  a lg u n a s  z o n a s  d e l p a ís  

m u e stra n  q u e , en  to d o s  lo s  c a s o s ,  e x is te  un  p o r c e n ta je  d e  

in g e s ta s  in su f ic ie n te s  d e  v ita m in a  A , q u e  var ía  se g ú n  e l  g ru p o  

e tá r e o  y  la s z o n a s  e v a lu a d a s  (3 -7 ) .

L a s  a u to e n c u e s ta s  e s tu d ia n tile s  a n u a le s  m u e stra n  q u e , en  

e s te  g ru p o  p articu la r  d e  la  p o b la c ió n , s ie m p r e  h a y  un  p o r c e n ­

taje  d e  a lu m n o s  q u e  n o  cu b ren  la  IR  d e  v ita m in a  A  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  d e l b a jo  c o n s u m o  d e  le c h e  y  ta m b ié n  d e  v e g e ta ­

le s . E s ta s  c a r a c te r ís t ic a s  d e  lo s  h á b ito s  a lim e n ta r io s  d e  u n a  

c ier ta  franja  d e  la  p o b la c ió n  e s tu d ia d a  q u ed a n  e v id e n c ia d a s  a  

partir d e  lo s  d a to s  d e l patrón  a lim e n ta r io , c o n  in g e s ta s  p r o m e ­

d io  d e  lá c te o s  in fe r io r e s  a 2 0 0  g /d ía  (1 6 ,1 7 ) .  E n  c o n s e c u e n c ia ,  

lo s  ra n g o s  in fe r io r e s  d e  c o n s u m o  d e  c a r o te n o id e s  a c t iv o s  q u e  

s e  o b se r v a n  en  to d a s  la s  p o b la c io n e s  e s tu d ia n t i le s  so n  

s ig n if ic a t iv a m e n te  b a jo s  y  a  v e c e s  c e r o . E s to s  r e su lta d o s , en  

a lg u n o s  c a s o s  s e  han  c o n f ir m a d o  c o n  e s tu d io s  b io q u ím ic o s ,  

e v id e n c ia n d o  en  la  p o b la c ió n  e s tu d ia n til  fe m e n in a  d e  la  d é c a ­

d a  d e l ‘8 0  un p o r c e n ta je  a la rm a n te  d e  e s tu d ia n te s  c o n  c ifr a s  d e  

retin o l p la sm á tic o  in d ic a t iv a s  d e  r ie s g o  (4 , 5 ) .

E n  la  d é c a d a  d e l ‘9 0 , e l  a n á lis is  d e  la s  a u to e n c u e s ta s  d e  lo s  

e s tu d ia n te s  v a r o n e s  d e  la  U B  A , r e v e ló  un c o n s u m o  p r o m e d io  

d e  c a r o te n o s  d e  2 5 7 0  p g /d ía , c o n  un r a n g o  d e  0  a  9 7 2 6  p g /d ía ;  

8 0 .5 %  d e lo s  a lu m n o s  p resen ta ro n  in g e s ta s  in fe r io r e s  a la s  

a c o n se ja d a s  d e  4  m g /d ía  y  s ó lo  e n  e l 11 % su p e r io r e s  a  6  m g /  

d ía . S e  d e b e  h a cer  notar  q u e , e n  e s te  c a s o , la s  T a b la s  d e  

C o m p o s ic ió n  d e  A lim e n to s  u t iliz a d a s  para r e a liz a r  e l  a n á lis is  

d e  la s  a u to e n c u e s ta s  fu e ro n  la s  d e l I N C A P  (1 9 ) .

N o  o b sta n te , p a r e c e r ía  e x is t ir  u n a  te n d e n c ia  a  m ejo r a r  la  

s itu a c ió n  n u tr ic io n a l c o n  r e s p e c to  a e s ta  v ita m in a . D e s d e  h a c e  

a lg u n a s  d é c a d a s , las g r a n d e s  e m p r e sa s  lá c te a s  q u e  d istr ib u y en  

su  p r o d u c c ió n  a ni v e l n a c io n a l fo r tif ic a n  la  le c h e  c o n  v ita m in a  

A , tanto  la  d e sc r e m a d a  c o m o  la e n te r a . A d e m á s , lo s  in d ic a d o r e s  

e c o n ó m ic o s  se ñ a la n  q u e  a  partir  d e  1 9 9 0  se  v ie n e  p r o d u c ie n ­

d o  un  in c r e m e n to  m u y  im p o r ta n te  en  e l  c o n s u m o  in te r n o  d e  

c ie r to s  p r o d u c to s  lá c t e o s  c o m o  y o g u r t , le c h e s  c u lt iv a d a s  y  

q u e s o s  u n ta b le s . L o s  d a to s  d e l In fo r m e  E s ta d ís t ic o  so b r e  

“L e c h e  y P r o d u c to s  lá c t e o s ” ( 1 5 )  se ñ a la n  u n a  d isp o n ib il id a d  

to ta l d e  le c h e  en  lo s  ú lt im o s  a ñ o s  ( 1 9 9 0 - 1 9 9 6 )  q u e  e q u iv a le  

a 6 0 0  m L /h a b ita n te /d ía ;  s in  e m b a r g o , e s a  c ifr a  in c lu y e  la  

u tiliz a d a  para e la b o r a r  p r o d u c to s  lá c t e o s , y  lo s  d a to s  d e  

c o n s u m o  d e  le c h e  f lu id a  y  y o g u r t  r e f le ja n  r e su lta d o s  s im i la ­

res a  lo s  d e  la  d é c a d a  an ter io r .

E n  cu a n to  a lo s  c a r o te n o id e s , q u e  n o  so n  e s tr ic ta m e n te  

n u tr ie n tes  e s e n c ia le s ,  a d e m á s  d e  su  im p o r ta n c ia  c o m o  p recu r­

so r e s  d e  v ita m in a  A , ju e g a n  un  p a p e l im p o r ta n te  c o m o  a g e n te s  

a n tio x id a n te s , p r o te c to r e s  d e  la  a c c ió n  tó x ic a  d e  lo s  r a d ic a le s  

l ib r e s .  E s ta  fu n c ió n  e s  in d e p e n d ie n t e  d e  su  a c t iv id a d  

p r o v ita m ín ic a  A  y  rad ica  e n  la  c a p a c id a d  d e  la  m o lé c u la  d e  

in activar  e l s in g le te  d e  o x íg e n o  y  neutral izar p e r ó x id o s  lip id íe o s . 

L o s  e s tu d io s  e p id e m io ló g ic o s  d e  las ú lt im a s  d é c a d a s  lo s



incluyen entre los nutrientes protectores, con una acción 
anticancerígena. Estudios experimentales han demostrado que 
el antioxidante más potente es el licopeno, muy abundante en 
tomate. Por ello, se ha sugerido que una ingesta de carotenos 
entre 4000 y 6000 pg podría tener efectos beneficiosos en cuanto 
a prevención de ciertos tipos de cáncer (20, 21) y, quizás de otros 
trastornos derivados de los efectos nocivos de los radicales 
libres. El cáncer es la segunda causa de muerte en nuestro país 
después de las enfermedades cardio vasculares (22).

Si bien aproximadamente el 80% de la población estudiada 
cubre adecuadamente las cifras aconsejadas sobre consumo de 
carotenoides hay alrededor de un 20% que no alcanza a consumir 
los 4 mg sugeridos, a consecuencia de sus hábitos alimentarios. 
De allí que debería intensificarse la educación nutricional para 
modificar esos hábitos promoviendo el consumo adecuado de 
frutas y verduras por sus efectos beneficiosos para la salud. Es 
bastante frecuente encontrar hábitos alimentarios con esas carac­
terísticas en la población en general y, en especial, el bajo 
consumo de frutas y verduras suele observarse en los varones y 
en los grupos de bajo nivel socio económico (3).

Dado que el contenido de carotenoides en los alimentos varia 
en función de la especie o variedad, de factores climáticos, 
agronómicos y del tratamiento postcosecha, es indispensable, 
contar con datos de composición de los alimentos de producción 
local cuando se hacen este tipo de estudios. En el caso de los 
carotenoides, gracias a los avances instrumentales los métodos 
analíticos permiten identificarlos y cuantificar su contenido.

CO NCLUSIO NES

Lainformaciónparcial presentadaen este trabajo y los resultados 
obtenidos de las autoencuestas dietéticas de poblaciones estudianti­
les universitarias demuestra qpéen nuestro país existe un problema 
nutricional con relación a vitamina A y a  ingestas de carotenoides, 
debido fundamentalmente a los hábitos alimentarios. Se necesitaría 
contar con datos de encuestas nacionales y de composición de 
vitamina A  de nuestros alimentos, tanto de vitamina A preformada 
como de carotenoides, para evaluar con mayor precisión la situación 
nutricional de toda la población.
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