Las opiniones expresadas en las presentaciones y discusiones sostenidas durante este Simposio y presentadas en este
Jocumento representan solamente las opiniones de sus respectivos autores y no necesariamente los puntos de vista de las

organizaciones a las que estan afiliados o las entidades patrocinantes.

Prefacio

El Simposio Dr. Miguel Layrisse, Hierro y Nutricién: Conocimientos Actuales se llevé a cabo el 16 de septiembre de 1999
en Caracas, Venezuela como parte del programa cientifico del Congreso de Pediatria de la Sociedad Venezolana de Puericultura
y Pediatrfa. Este evento cientifico se organizé en reconocimiento a sus contribuciones al conocimiento actual sobre ¢l hierro y
nutricién a lo largo de su fructifera carrera cientifica. Este Simposio es una iniciativa de Kellogg’s con el apoyo de instituciones
reconocidas como el Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas, la Sociedad Latinoamericana de Nutricién, la
Fundacién Cavendes, el Instituto Nacional de Nutricién - Venezuela, la Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria e ILSI.
Eneste Simposio los expertos nacionales e internacionales revisaron 1os conocimientos actuales de nutricién de hierro de manera
critica. El evento sirvié de foro para la discusitn entre nutricionistas, pediatras, investigadores y expertos de instituciones
académicas, industria y gobierno. Esta actualizacién en el drea de nutricién y hierro ¢s propicia toda vez que a pesar de las
miltiples estrategias que se llevan a cabo desde hace ya varios afios, persisten cifras inaceptablemente altas de prevalencia de
deficiencia de hierro y anemia en la poblacién latinoamericana.

Esperamos que los lectores encuentren en este Suplemento un resumen 1til de los aspectos m4s relevantes de la nutricion
de hierro y puedan hacer uso de la informacién cientifica aquf discutida para tomar acciones concretas y lograr mejorar las

condiciones de vida de nuestros nifios y niiias de Latinoamérica.
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