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SELECCION Y ACEPTABILIDAD DE ALIMENTOS

Werner G. Jaffé

Universidad Central de Venezuela, Facultad de Ciencias, Escuela
de Biologia, Apartado 10098, Caracas 106, Venezuela.

RESUMEN

En el presente trabajo se tratan los siguientes aspectos que influyen
en la seleccién y aceptabilidad de los alimentos:
1. Aspectos fisiol6gicos psiquicos; a) factores genéticos, b) factores
neuro-fisiolégicos, ¢) factores emocionales, d) factores perceptivos.
2. Aspectos fisico-ecolégicos,
3. Aspectos soclo-culturales, a) costumbres y tradiciones, b) creencias
religlosas, ¢) tabties alimentarios, d) fanatimo nutricional, ¢) perjuicios,
aversiones y perversiones, f) valor social de los alimentos, g) alimentos
industrializados.
Aspectos econdémicos.
Aspectos educacionales,

v

INTRODUCCION

La palabra alimento es una expresién subjetiva. Lo que unos
consideran como un alimento muy apetitoso, otros pueden juz-
gar como repugnante. Algunos grupos de poblacién pueden sub-
Sistir con una dieta que seria considerada totalmente inacepta-
ble por otros. Puede existir malnutricién en ambientes donde
hay abundancia de fuentes comestibles que no se utilizan por
no corresponder a las costumbres locales.

Por lo general, se asume que las costumbres alimentarias
son muy arraigadas y dificiles de cambiar. Sin embargo, nuevos
alimentos y bebidas industrializados son introducidos con
asombrosa rapidez en las dietas cotidianas, no sélo en los paises
altamente tecnificados, sino también en los llamados paises sub-
desarrollados. Los conocimientos sobre las condiciones que
afectan de una manera u otra la seleccién y aceptabilidad de
ciertos alimentos, son de una importancia bésica para todo em-
pefio en mejorar la alimentacién a través de campaias de edu-
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cacién y para logar la aceptacion de nuevos productos disefiados
para el combate de la malnutricién. También deben tenersc en
cuenta, cuando se trata de influir en el consumo mediante L
fijacién de precios o de la politica de importacién. Muchas me
didas en el campo alimentario han fracasado precisamente a
causa de la falla de atender debidamente todos aquellos facto-
res que determinan la aceptabilidad de los alimentos.

En las siguientes paginas se tratara de analizar y valorar el
complejo de factores y aspectos en el cual se basa inconciente
mente la seleccién cualitativa y cuantitativa de nuestra dieta
diaria.

FACTORES GENETICOS

El concepto “alimento” tiene dos aspectos, uno objetivo y
otro subjetivo. Hay que preguntar: Alimento, ¢ para quién? Para
un animal carnfvoro el pasto no es alimento y viceversa, un
animal herbivoro no puede subsistir con los alimentos consumi-
dos por el primero. Es evidente, que para la supervivencia de
todo animal es vital un conocimiento innato, basico, de los ali-
mentos convenientes para €l, conocimiento que debe ser trans
mitido de generacién a generacion. Aunque este conocimientos
podria ser pasado de madre a hijo por aprendizaje, es facil
demostrar que existe también una informacién genética al res
pecto. Animales criados artificialmente, sin contacto con la
madre, saben escoger sus alimentos basicos sin haberlo apren
dido. El animal o humano recién nacido encontrara su alimer
to del seno materno por un instinto heredado. En el curso d¢
la evolucién biolégica, la anatomia y fisiologia de los animales
se han ajustado a su régimen de alimentacién. El tracto gas
tro-intestinal de un carnivoro es incapaz de digerir los vegetales
que sirven de alimento a un animal rumiante o roedor, igual
menté Ta dentadura de uno no podria masticar los alimentos
del otro; toda la anatomia de estos animales refleja el régimen
alimenticio especifico '.

La evolucién de los sentidos es, en gran parte, la adaptacio!
al tipo de alimentacién, igual como la de la anatomia corpor?
y la de Ia fisiologfa de la digestién. El depredador requierc u?
sentido de olfato muy fino, que le permite detectar la presa ocuth
ta, el herbivoro, a su vez, busca su alimento con la vista y ¢
olfato acaso le sirve como defensa contra los depredadores. Lo
sentidos son indispensables, no sélo para la busqueda de 105
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alimentos, sino igualmente para la discriminacién, es decir, pa-
ra decidir si un alimento es aceptable o no.

Existe una preferencia congénita para ciertos sabores, por
ejemplo, el sabor dulce, mientras que el sabor amargo es poco
aceptable para muchos animales, inclusive los humanos. Indu-
dablemente, estas preferencias y aversiones tiehen un valor
selectivo en el sentido darwiniano. El sabor amargo esta rela-
cionado frecuentemente con alcaloides y ciertos glucésidos, co-
mo saponinas, muchos de los cuales son venenosos. Por lo tanto,
la aversion contra alimentos amargos protege contra posibles
intoxicaciones, mientras que el sabor dulce es tipico de los azt-
cares, de excelente valor alimenticio. Aunque es muy dificil la,
comprobacién correspondiente en humanos, es licito concluir
de las observaciones hechas con animales que un importante
componente en la determinacidn sobre aceptabilidad del alimen-
to es congénito.

FACTORES NEURO-FISIOLOGICOS

Un factor crucial que influye en la aceptabilidad de alimen-
tos, es sin duda, el hambre. La sensacién del hambre nos indu-
ce a ingerir alimentos. No es especifico, es decir no produce un
deseo para cierto tipo de alimento, solo hay una distincién en-
tre hambre y sed. El organismo percibe la necesidad de comer
algo, o siente la saciedad, que se manifiesta en el rechazo de
alimentos, un freno al comer. Los extensos trabajos cientificos
efectuados con animales experimentales sobre el o los meca-
nismos que rigen la regulacién del consumo voluntario de ali-
mentos han demostrado la existencia de, por lo menos, dos for
mas de control, uno a corto plazo, que influye sobre la cantidad
de alimentos ingeridos como respuesta a los requerimientos in-
mediatos segiin el gasto calérico, y otro que opera a largo plazo
¥ que mantiene estable el peso corporal, compensando por de-
sajustes en la regulacién a corto plazo **.

El érgano clave en el control del hambre y de la saciedad
¢s el hipotidlamo. Lesiones mecanicas bilaterales en la parte ven-
tromedial de este 6rgano producen la hiperfagia, resultando en
pesos corporales varias veces mayores que la normal. Un efecto
similar se obtiene en ratones después de la aplicacién de un
reactivo quimico, la tioglucosa de oro, que causa dafios locali-
2ados en la misma zona del hipotidlamo con un efecto idéntico
de producir la obesidad 2.
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En el mismo hipotidlamo se encuentra el area lateral, cuya
destruccién provoca la afagia o rechazo de alimentos. El me.
canismo que opera en la actividad reguladora del hipotalamo
estd relacionado con la utilizacién de la glucosa, es decir, se
trata de un mecanismo gluco-estitico. Las contracciones gis
tricas, manifestaciones caracteristicas del hambre, desaparecen
tanto por la ingestién de alimentos, como también por la apli-
cacién de la hormona glucagon, la cual estimula la utilizacién
de la glucosa, mientras que la aplicacién de insulina estimula
el hambre y la hiperfagia °. Los quimo-receptores se encuentran
probablemente en la zona lateral hipotalica y registran la baja
intracelular de la glucosa, que no necesariamente va paralela
a la hipoglicemia. Al lesionar esta zona, la aplicacién de insulina
no tiene el efecto estimulador sobre el apetito que tiene en
animales normales. El mecanismo gluco-estatico regula el ba-
lance energético a corto plazo, es decir, estimula el apetito,
en respuesta al desgaste enérgetico por esfuerzos fisicos, am-
biente, frfo, etc. La respuesta a la concentracién calérica y di
gestion géstrica se han propuesto como otras sefiales registra-
das por el organismo para responder con las sensaciones de
saciedad o hambre “.

Ademis, existe un mecanismo regulador a largo plazo que
corrige-las imperfecciones regulatorias del mecanismo glico-esta.

. tico. Este mecanismo actia sobre una base lipo-estdtica y tien¢
un papel importante en la regulacién simultinea del balance
energético y el peso corporal. Su funcionamiento bioquimico
exacto no se conoce. Es de indudable importancia, porque su
mal funcionamiento puede resultar en obesidad o en caque
xia, seguin el caso, si opera con exceso o deficitariamente **.

Su funcionamiento bioqufmico exacto no se conoce. Es de
indudable importancia, porque su mal funcionamiento puede
resultar en obesidad o en caquexna segun el caso, si opera con
exceso o deficitariamente °¢

Todas estas observacwnes, aunque todavia no permiten tra:
zar un cuadro claro y preciso sobre los diversos mecanismos

interrelacionados del control de¢ la ingesta de alimentos. de
muestran sus fundamentos ncuro-bioquimicos y hormonales.

La exactitud con que deben funcionar estos mecanismos regul#
dores es asombrosa, si se consideran las fluctuaciones diarias
en demanda de encrgia y cantidad de comida ingerida. Un exce:
so de 15 cal en la comida diaria ¢n un hombre adulto, es decir
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menos del 1% de sus requerimientos, o una reduccién de los
desgastos energéticos por la misma cantidad, resultarian al afio
en aumento de peso de aproximadamente 1 Kg. Esta falta de
compensacién causaria durante los cuarenta afios de vida adul-
ta un cambio de peso muy grande.

FACTORES EMOCIONALES

Los factores psico-afectivos y sociales actian como contra-
reguladores dc la ingesta de alimentos en el hombre, lo que
hace mas labil el equilibrio en comparacién con los animales.

No sélo el hambre es lo que estimula el deseo de comer.
Condiciones psiquicas como fastidio, ansiedad, etc., pueden in-
ducir a la ingesta de alimentos, en ausencia de hambre. En los
adolescentes obesos, por ejemplo, se ha observado que el fas-
tidio es un factor importante, que induce a comer en exceso.
En situaciones de angustias, muchas personas rehusan toda co-
mida, no obstante que no hayan comido por un tiempo prolon-
gado, mientras que la ansiedad puede inducir a un consumo ex-
cesivo de alimentos. En estos casos, evidentemente los controles,
que en condiciones normales balancean el desgaste energético
con la cantidad de alimentos consumidos, no funcionan, con
consecuencias francamente negativas para el paciente afectado .

El efecto de “stress” sobre la induccién de la hiperfagia se
ha estudiado, tanto en animales experimentales como también
humanos 3*. Indudablemente, que este factor puede jugar
un papel importante como causa de la obesidad que con
tanta frecuencia se observa en las clases sociales sometidas a
las exigencias de la vida moderna urbana.

GUSTO Y APETITO

El hambre es una manifestacion fisiolégica relacionada con
una baja en el nivel de glucosa celular, mientras que el apeti-
to es un deseo condicionado y especifico hacia un alimento o
una comida particular y determinado. Mientras que el hambre
regula la ingesta cuantitativa, el apetito domina la seleccién
cualitativa de los alimentos, aunque es evidente que ambos im-
pulsos actuardn simultineamente y de manera correlacionada.
Probablemente, las razones determinantes en el apetito por tal
o0 cual comida, son fundamentalmente condicionadas, es decir,
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se basan sobre una experiencia previa positiva con la comids

El apetito como gusto especifico esta en directa relacién cop
las propiedades organolépticas del alimento, su palatibilidad. L,
palatibilidad comprende todas estas caracteristicas: sabor, olor,
textura y aspecto, que influyen sobre la aceptabilidad de un
alimento.

La percepcién del sabor es una caracteristica fisiolégica, de
terminada por las papilas gustativas de la lengua, las cuales dis
tinguen entre los cuatro sabores basicos: dulce, agrio, saladoy
amargo. Ademds, contribuyen las células olfatorias de la nariz
interna en la percepcién del aroma, registrando la presencia
de sustancias volatiles, causantes del olor que actian no sélo
sobre el olfato sino tambian en la gustacién. Sabor y aroma de
terminan el gusto y junto con aspecto y textura la palatibilidad
de los alimentos’.

Ya hemos visto que algunas preferencias y aversiones son
genéticamente determinadas. Ademas de esta base genética exis
ten factores adquiridos que pueden ser modificados por expe
riencias positivas o negativas. Si se ofrece a un animal un al

mento que contenga un veneno no letal o, simultaneamente con
la ingesta del alimento se aplica una inyeccién dolorosa o una
irradicacién estomacal con rayos X, que le produce fuerte ma
lestar, se le desarrollara una manifiesta aversién contra ese mis
mo alimento y rehusara en lo subsiguiente ingerirlo, aunque
sera muy apreciado por otros animales, que no han tenido esi
experiencia negativa ®. Contrariamente, si un animal hambriento
o carente de nutrientes especificos tiene acceso a un alimento
capaz de satisfacer sus requerimientos fisiolégicos, le quedard
una preferencia por el mismo. Este tipo de acondicionamient?
indudablemente tiene gran importancia, porque protege contrd
la repeticion del consumo de alimentos dafiinos (descompues
tos, alergénicos, etc.) y condiciona la busqueda de alimentos
saludables y nutritivos.

En el hombre, estos mecanismos deben tener una importa™
cia considerable porque, por ser omnivoro, el rango de los mat®
riales comestibles es mayor que en la mayoria de los animales

Las caracteristicas psico-afectivas introducen en el hombre &
nones de comportamiento que no siempre sirven de refuer?
a los mecanismos sensoriales, sino que pueden obrar en su co
tra. Las comidas son consumidas a veces sin hambre, bajo el est’
mulo causado por variaciones en la calidad sensorial y P
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factores socio-antropoldgicos. Estos factores extra-sensoriales
pueden ser la causa de las deficiencias alimenticias desafortuna-
damente tan frecuentes en la raaz humana *°.

FACTORES ECOLOGICOS

Las diétas de las diferentes razas y grupos humanos se pue-
den definir en tres grandes categorias: preferentemente de ori-
gen animal, preferentemente de origen vegetal y mixtas '°,

Entre los consumidores del primer tipo se encuentran los
esquimales, lapones de las regiones articas, los somali de Africa
Central y otros grupos némadas. La baja productividad de su
habitat no les permite dedicarse a la agricultura con rendimien-
tos significativos y la. recolecta de material vegetal comestible
es de importancia limitada. Estos grupos humanos habitan en
zonas de densidad poblacional minima, precisamente porque
los recursos ecolégicos no alcanzan a sostener un mayor ud-
mero de habitantes. Los animales silvestres o domésticos estan
mejor adaptados para aprovechar los escasos recursos vegetales
de estas dreas y, gracias a esta capacidad animal, el hombre pue-
de subsistir en zonas inhéspitas. Esta forma de vida némada, de
cazadores o pastores ha sido la del hombre primitivo. Su ali-
mentacién, que siempre incluye una pequefia parte de frutas,
hojas y otros mateériales vegetales, es saludable y balanceada,
aunque amenazada por periodos de escasez .

Los indicios arqueolégicos existentes sefialan que la transi-
cion cultural ha pasado del estado de cazador-némada al de
recolector. consumidor de una dieta mixta y finalmente al agri-
cultor, cuyos alimentos eran predominantemente vegetales y
feculentos *. La dieta del cazador es rica en proteinas de alta
calidad pero irregular, sometida a la suerte de la caza y no
siempre abundante. La del recolector sera balanceada entre pro-
ductos animales y vegetales con abundante ingesta de vitami-
nas. El agricultor tiene mayor abundancia de alimentos duran-
te todo el afio por las facilidades de almacenaje, pero su dieta
consiste en mayor proporciéon que las otras dgs de féculas **.

Los consumidores de las dictas vegctarianas habitan regio-
nes densamente pobladas. El mayor rendimiento en términos
de nutrientes de la produccion agricola en comparacién con la
ganadera en donde las condiciones ecoldgicas favorecen a la
primera, ¢s la razon de la Talta casi complementia de alimentos
de origen animal cn muchas partes del mundo,.por c¢jemplo la
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India, Bangalesh, etc. La presion poblacional ¥y los métodos
agricolas primitivos y poco rendidores causan crénica escasez
de alimentos y no permiten el lujo de gastar parte del material
comestible para la cria de animales. Otras razones que se trata
ran mas adelante son los factores econdmicos, creencias reli-
giosas, etc., que pueden contribuir al bajo consumo de produc-
tos de origen animal ”.

El hombre es, por naturaleza, omnivoro y, por lo tanto, la
dieta mas natural es la mixta, que todavia prevalece hasta tan-
to que el ambiente ecoldgico lo permite. Esto es asi entre las
tribus primitivas y también entre los hombres modernos ha-
bitantes de las areas urbanas. Tanto las diferentes clases de
alimentos animales y vegetales como también sus proporciones
cuantitativas pueden variar mucho en relacién con los factores
ecolégicos. Para algunas tribus de Nueva Guinea y de indios
suramericanos, distintas especies’ de insectos son componentes
importantes de la dieta,®, poblaciones costeras consumen
frecuentemente sustanciales cantidades de pescado y mariscos,
productos que son desconocidos o inaccesibles en regiones dis-
tantes del mar y de los grandes rios. El arroz, una graminea
de origen tropical y cuyo cultivo requiere condiciones ecologi-
cas especificas, se consume preferentemente en Asia e Indonesia.

El trigo y la cebada son de clima templado o frio y son populares
entre los habitantes de las regiones nérdicas ™.

La dieta del hombre moderno urbano es caracterizada por la
refinacién industrial de los cereales, causante de importantes
pérdidas de vitaminas y minerales, incremento del consumo
de azicar, portador de calorias sin ningan otro valor nutricio-
nal, y las pérdidas sufridas en la industrializacién de muchos
alimentos enlatados o procesados de otras maneras. Asi, la ca
lidad de la alimentacién moderna tiende a deteriorarse, si n0
se contrarresta esta tendencia mediante programas de enrique-
cimiento o de una bien balanceada seleccién de los alimentos -

Las facilidades modernas de transporte y comunicacion ties:
den a eliminar las diferencias regionales. El arroz, la papa, e
tomate y miles mas de productos, que otrora se conocian sél0
en determinadas regiones, se han popularizado en todo el mun
do. Otros han mantenido su caracter local, no obstante sU
gran importancia en ciertas regiones geograficas. Ejemplo d¢
este ultimo grupo, son el mijo, la quinoa, ¢l platano, el ocumo
v muchas frutas tropicalcs.
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FACTORES FISICOS

Las caracteristicas que inducen a reconocer a alguna sus-
tancia como comestible y deseable son numerosas y muy inti-
mamente relacionadas entre si. La primera es el aspecto general,
“se come con los ojos”. La forma y el color son ambos importan-
tes factores en determinar la aceptabilidad. Luego, al acercar-
se a un alimento se percibe el olor, factor que en muchos casos
determinaré rechazo o atractivo. Al probar el primer bocado se
percibe simultaneamente sabor, textura y temperatura, todos
de importancia para producir la sensacion de satisfacer. Al sa-
bor generalmente se le asigna el primer papel, aunque sélo en
conjunto con los otros dos factores producira la sensacién agra-
dable esperada. Una legumbre con sabor a carne, un jugo de
frutas caliente, un pan de consistencia dura o pastosa produci-
rin una reaccién de rechazo. Es el conjunto de todos estos fac-
tores que nos induce a reconocer una sustancia u objeto como
comestible y que determina la escala de aceptabilidad entre los
distintos alimentos.

COSTUMBRES Y TRADICIONES

Innumerables proverbios en todos los idiomas se refieren a
la renuencia de la gente a comer algo desconocido. Las costum-
bres alimenticias son profundamente arraigadas en los distin-
tos grupos de poblacion. Generalmente, no se conocen sus raices
a ciencia cierta. Sin duda, estan relacionadas cno las condicio-
nes ecolégicas. No puede haber acostumbramiento a alimentos
no accesibles en un cierta regién. Otras pueden tener una ex-
plicacién higiénica. Asi se ha interpretado la prohibicion en
varias religiones de comer carne de cochino por el peligro de
infestacién por triquinosis.

Las costumbres alimenticias se basan sobre un acondiciona-
miento que se inicia inadvertidamente en la primera infancia
con los primeros alimentos ofrecidos al nifio y la sazén de los
mismos. Mediante experimentacién con animales se puede
demostrar a que grado es posible el condicionamiento a ciertos
sabores. Por ejemplo, si se agrega a la dieta de un ratén lactante
sustancias aromadticas que se segregan con leche, las crias van
a2 adquirir una preferencia por este mismo sabor, que perdura
por mucho tiempo después del destete. En otras palabras, se
acostumbran a ciertos sabores, que seguiran prefiriendo sobre
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otros, a los cuales no fueron acondicionados . Es probable que

-l elevado consumo de sal, que en la gran mayoria de los hu-
manos estd por encima dé los requerimientos fisiolégicos, se
debe a un acostumbramiento de este tipo. Los alimentos ofre.
cidos al nifio se han preparado con la cantidad de sal que corres-
ponde al gusto de la madre, no a la necesidad del niiio, el cual
asi se acostumbre a este sabor. Asi se perpetiia una preferencia
de generacién a generacién.

Las costumbres alimenticias no pueden estar en completa
contradiccién con los requerimientos, porque un pueblo que no
se alimenta adecuadamente no sebreviviria. Sin embago, exis-
ten casos de evidentes fallas en la seleccién de los alimentos con
consecuencias, a veces lamentables. La preferencia del maiz
blanco sobre el amarillo, que se observa en la mayorfa de las
regiones donde este cereal es un importante ingrediente de la
dieta popular, es un ejemplo al respecto. El maiz amarillo, por
su contenido en carotinoides que son provitaminas A, es superior
al maiz blanco en valor alimenticio. Por esta misma razén se
utiliza extensamente en ]a preparacion de alimentos para anima-
les. Desafortunadamente, en algunas zonas donde se consume
el maiz blanco, la deficiencia de vitaminas A constituye un serio
problema de salud piiblica, especialmente entre los nifios ¥, pro-
blema que seria por lo menos atenuado por la sustitucién del
maiz blanco por el amarillo, si se lograra la aceptacién-de este
tultimo en los platos tradicionales. El mismo hecho de que el
mafz amarillo se usa tradicionalmente para los animales es una
posible explicacién de su rechazo por parte de la gente, porque
asi ha perdido en el concepto popular su calidad de alimento
humano. :

Durante las enfermeédades.diarréicas, eruptivas y otras, mu-
chas madres suspenden la alimentacién habitual a los niiios,
omitiendo ciertos alimentos como la leche o suprimiendo todo
tipo de alimentacién?®. Esta costumbre tradicional repercute
negativamente sobre la recuperacién del nifio y contribuye a
la elevada incidencia de casos graves de malnutricién proteico-
calérica.

TRADICIONES RELIGIOSAS

En casi todas las religiones existen reglas y mandatos que
se refieren a las comidas. Algunos tratan sobre la prohibicion



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 391

de ciertos alimentos, sobre platos especiales consumidos en oca-
sién de la celebracién de fiestas o servicios religiosos o sobre
la imposicién de ayunos mas o menos extensivos. Estos ultimos
que se conocen por ejemplo en la celebracion de la iniciacién
de jovenes miembros de una tribu en el grupo de los guerreros,
tienen la finalidad de acostumbrar a los hombres a resistir las
penurias de la guerra. También pueden implantarse como
mortificacién para estimular la contemplacién y para estimular
el éxtasis religioso. Al otro extremo, la celebracién de las fes-
tividades religiosas y familiares mediante grandes banquetes
es una costumbre tan antigua como la humanidad 2.

Una de las tradiciones mds misticas y veneradas, la comunién
cristiana, simbolo de la transmutacién de pan y vino en el cuer-
po y sangre de Cristo, es una costumbre religiosa relacionada
con la celebracién de los tradicionales banquetes para festejar
las pascuas.

TABUES ALIMENTARIOS

Muchos pueblos evitan ciertos alimentos por creencias ma-
gicas, atribuyéndoles propiedades daiiinas para el consumidor,
su descendencia o para la tribu entera. Estos tabues pueden
referirse tanto al consumo mismo, como también a la prepara-
cién del alimento. En muchas partes de Africa no se permite
hervir la leche por miedo que pueda dafiar la vaca de la cual
proviene. A la mujer embarazada estdn vedadas a veces ali-
mentos que desde el punto de vista nutritivo le serian benefi-
ciosos, como pescado o la carne de otros animales, cuyas carac-
teristicas se teme podrian pasar al nifio en gestacién 2. Animales,
que representan dioses o espiritus no se comen, para no causar
la furia de éstos. La creencia en la reencarnacién no le permite
el consumo de carne al hinda creyente, porque podria tratarse
de alguna persona allegada.

Un interesante ejemplo de la importancia nutricional de los
tabies se ha reportado de México, donde se demostré que las
madres de los nifios bien nutridos comieron mejor durante el
embarazo que aquellas que tuvieron nifios malnutridos, aunque
ambos grupos se escogieron de una misma localidad y del mismo
nivel socioeconémico, Se constaté una diferencia significativa
entre ellas en cuanto a la presencia de tabues y perjuicios en
materia de alimentacién. Las madres de los nifios malnutridos
habian dejado de comer varios alimentos por estos motivos .
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El rechazo de la carne de perro, gato, caballo, etc. es un tabu
cuyo origen se desconoce. Es interesante observar que, por
ejemplo, la carne de perro es apreciada por ciertos pueblos como
los aztecas y los chinos. Posiblemente, la consideracién de que
esta carne no es comestible estd relacionada con el uso de pe-
rros en la caceria o como ayudantes de los pastores de ganado.

Su valor en estos menesteres y el estrecho contacto con el hom-
bre, podria ser la causa, porque no se consumen entre los pue-
blos donde se utilizaron para estos fines. Igualmente, €l intimo
contacto entre el hombre y gatos y caballos probablementc se
opone a su consumo culinario.

FANATISMO NUTRICIONAL

Un fenédmeno que se esta extendiendo, especialmente en los
paises tecnicamente mas desarrollados, es un fanatismo que
atribuye a ciertos alimentos propiedades casi misticas de pre-
servar la salud y de curar un sinntimero de dolencias. En la len-
gua inglesa se conoce como “food faddism”. La popularizacion
de conocimientos sobre problemas nutricionales y sobre con-
taminacién mal asimilados y mal interpretados han estimulado
la propagacion de tales creencias que, en muchos casos, son
aprovechados por comerciantes poco escrupulosos para nego-
cios, no raras veces fraudulentos. Los alimentos o “biolégicos”,
producidos sin abonos quimicos o insecticidas se recomiendan
contra toda clase de enfermedades verdaderas o imaginarias *.

Los precios elevados que se cobran frecuentemente por estos
alimentos restringe su uso mas generalizado. No son malos en si,
pero es evidente que el abastecimiento de la poblacion mundial
con suficiente cantidad de alimentos serd totalmente imposible
sin los modernos implementos de abono y pesticidas, los cuales
no son dafinos, si se usan de manera racional. Ademads, un2
buena nutricién depende de una dieta balanceada mas bien queé
de algunos alimentos que pueden ser ricas fuentes de unos
factores pero deficientes en otros. Se han descrito casos d¢
malnutricién severa en nifios provenientes de familias con
creencias extremas sobre alimentos naturales, porque al mismo
tiempo que se-les suministra un exceso de ciertas vitaminas ¥
minerales, carecen de cantidades adecuadas de otros factores,
generalmente proteinas *
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PERJUICIOS, AVERSIONES Y PERVERSIONES

Son frecuentes los casos en que se atribuyen caracteristicas
tales como: malos, fuertes, pesados, frios, calientes, etc., que
pueden influir profundamente en su aceptabilidad y provocar
rechazo o repugnancia ®. Estas creencias pueden tener alguna
base de la verdad, derivada de observaciones aisladas y cuyas
conclusiones se han generalizado. Personas que sufren de reac-
ciones alérgicas contra algunos productos comestibles frecuen-
temente los rechazan inconscientemente, sin darse cuenta de la
razén para dicha actitud. Muy conocida es la aversion conira
unos y la apetencia por otros platos durante el embarazo.

La observacién de que los alimentos de origen animal como
carnes, pescados, quesos, si no se encuentran en un estado de
conservaciéon perfecto, pueden dar origen a intoxicaciones se-
rias, probablemente ha contribuido a la creencia popular en
muchas partes de América Latina que ellos son inapropiados
durante enfermedades de los nifios y después del parto, etc .

La pica es un ejemplo para una extrafia perversion alimenti-
cia, cuya motivaciéon no se ha logrado descubrir. Consiste en
el consumo de captidades, a veces considerables, de sustancias
no comestibles, como tierra, polvo, cal, pintura, cenizas o alini-
don. Se ha reportado esta costumbre de todos los continentes y
se ha observado en personas de todas las edades, pero parece
ser mas frecuente entre nifios y mujeres embarazadas. La llama-
da geofagia se refierc al consumo de arcillas de color y es mas
frecuente en épocas de escasez de alimentos. Ya fue observada
por A. Humboldt entre los indios del Orinoco *. Posiblemente,
puede producir una sensacién de saciedad, aunque no aporta
nutrientes asimilables. La costumbre de comer pintura es tan
frecuente entre nifios que se han dado numerosos casos de in-
toxicacién por plomo en ciudades europeas y de los Estados
Unidos. En consecuencia se ha prohibido el uso de sales de plo-
mo en pintura para viviendas como medida de prevencién contra
esta clase dc accidentes 7.

VALOR SOCIAL DE LOS ALIMENTOS

La clarificacién social tiene un valor psiquico de enormec
Importancia para la gran mayoria de las personas. Se manifiesta
en la seleccién de la vivienda, del vestido, en el trato social y tam-
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bién en la alimentacién. Alimentos y bebidas exéticos, costosos
'y novedosos tienen un gran atractivo, que no esta relacionado
con su valor nutritivo. Aunque el valor social de los alimentos
pesa especialmente en la oportunidad de fiestas y reuniones,
también tiene importancia en la alimentacién diaria. Su influen-
cia puede ser francamente negativa, cuando la escogencia, por
razones de prestigio de alimentos costosos, resta valor nutricio-
nal a la dieta cotidiana por falta de los recursos econémicos
necesarios para la adquisicién de cantidades adecuadas de pro-
ductos basicos. La rapida popularizacién en el siglo pasado del
pan blanco sobre el pan integral y del arroz pulido sobre ¢l
arroz marrén, son ejemplos que atestiguan esta tendencia. La
preferencia del maiz blanco sobre el amarillo con sus consecuen
cias negativas ya se han mencionado y forma parte del mismo
fenémeno. Algunas clases de pescados costosos tienen una acep-
tacién mucho mdas amplia que otros mas baratos. De ninguna
manera, estos dltimos son necesariamente menos sabrosos Y
ciertamente tienen un valor nutritivo muy similar, pero no
tienen el mismo prestigio social que los mas caros.

La rapida introduccién de alimentos procesados estd rela-
cionada igualmente con su apreciaciéon como productos de lujo
que afirman el estado social del consumidor. La falta de recv
nocer la importancia que se atribuye a un alimento como indica
dor social, ha causado el fracaso de numerosos esfuerzos para
la introduccién y popularizaciéon de alimentos suplementarios,
preparados para el combate de la malnutricién. Tan pronto gue
se sospecha que sean disefiados como alimentos para la gente
pobre, piefden su atractivo, no obstante que pueden tener ex
celentes cualidades nutritivas y gustativas %. También se puede
apreciar a menudo que algiin nuevo alimento o bebida se popula:
riza con gran rapidez, debido a una campaifa de propaganda
comercial bien llevada. En estos casos se puede hablar de und
verdadera moda alimentaria.

La acelerada migracién de poblaciones rurales hacia los
centros urbanos observada en toda América Latina, tambifn
resulta en modificaciones importantes en la seleccién de 10
alimentos y, en consecuencia, en las dietas populares. El camp¢
sino de subsistencia, autoabastecedor en materia de alimentos,
no encontrard todos los productos componentes de su dict2
acostumbrada al trasladarse su residencia a la ciudad y la s
leccién de su comida dependerid de muchos factores sociales ¥
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econémicos, exponiendole a serios riesgos nutricionales. Toda-
via no se conocen en detalle los factores que influyen sobre el
cstablecimiento de las nuevas normas alimentarias y sus conse-
cuencias en el estado nutricional. Se requieren estudios en mu-
chos paises y bajo diferentes condiciones para logar una inter-
pretacién cabal de dichos factores ™.

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

Estrechamente relacionado con el valor social de los alimen-
tos es el de la conveniencia .La industria alimentaria ha elabo-
rado un sinnimero de productos listos para el consumo o de
facil preparacién, precocidos, enlatados, congelados, desecados,
etc. Estos productos se estan popularizando con rapidez, espe-
cialmente entre las siempre crecientes poblaciones urbanas. La
falta de tiempo y de voluntad para dedicarse a la elaboracién
de platos exigentes, la ocupacion profesional de muchas amas
de casa, la desintegracién de los nticleos familiares entre la
poblacién urbana, la frecuencia con que personas viven solas
sin adecuadas facilidades de cocina, son algunos de los facto-
res que han contribuido a esta tendencia. También se puede
sefialar el hecho de que los fabricantes de dichos productos
dedican considerables sumas de dinero para la propaganda co-
mercial, incitando a su consumo, lo que no ocurre con los pro-
ductos naturales.

El desplazamiento de los alimentos naturales por los in-
dustrializados tiene una serie de consecuencias cuyo analisis es
complejo por extenderse a los sectores agricolas, ecoriémicos,
comerciales y nutricionales . En este dltimo aspecto, los ali-
mentos industrializados pueden tener serios inconvenientes si
no se lleva un estricto control sobre su composicién. Frecuente-
mente, aunque de ninguna manera siempre, existe una pérdida
de valor nutritivo por destruccién de vitaminas u otros facto-
res en el curso del proceso industrial. El precio de los productos
elaborados a menudo es sensiblemente superior al de los corres-
Pondientes alimentos frescos. Sin embargo, su consumo se esta
expandiendo, no solamente entre las clases sociales acomodadas,
sino también entre los menos favorecidos, con posibles conse-
Cuencias negativas sobre la disponibilidad de recursos econémi-
cos que pueden dedicarse a la alimentacién *.

Esta situacion puede tener serias consecuencias cuando, por
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ejemplo debido a una propaganda desmesurada, la lactanciy
materna es reemplazada por el uso de leches industrializadas
del llamado tipo de “leches maternizadas” o “humanizadas”.
No sélo. por su alfo precio, sino también por razones higiénicas
si no se cuenta con fuentes de agua potable de alta calidad para
su preparacion estos productos han tenido un efecto francamen.
te négativo en los paises en desarrollo *'.

FACTORES ECONOMICOS

Es evidente la existencia de una relacién entre poder ad-
quisitivo y consumo de productos costosos, como carnes y
lacteos. Los cambios cualitativos seran menores en relacién a
los cereales y leguminosas, ingredientes basicos de las dietas
populares, que en los productos de origen animal. La “elas-
ticidad de demanda” de los primeros es inferior a la de los
segundos. Entre grupos de poblacién, que ya tienen una dieta
abundante y completa, mayores ingresos tendran escasas con
secuencias en la seleccién de alimentos. Entre estos grupos la
“elasticidad de demanda” serd mucho menor o nula®.

La demanda depende tanto del ingreso como también de los
precios. Es de gran importancia practica poder predecir las
modificaciones que sufrird dicha demanda como consecuencia
de manipulaciones econémicas por ejemplo aumento de sueldos,
subwvencién de precios, etc. No se puede generalizar que en todos
los casos la demanda aumente en poblaciones con deficiencias
alimentarias en consecuencia a un aumento de los ingresos:. En
la sociedad de consumo moderna existen tantas alternativas de
seleccién entre articulos de lujo, como vestimentos, muebles,
radios y miles mds y los productos alimenticios, que la selec-
cién no siempre se hace de acuerdo a los requerimientos fisiolé-
gicos. En estos casos, una bien llevada campaiia educativa pue
de resultar beneficiosa para canalizar el poder adquisitivo hacia
los productos alimenticios mas convenientes.

Entre los factores econémicos quc influyen cn la scleccion
de alimentos se encuentra también el del empaque. Productos
que se expenden sé6lo en empaques grandes y costosos estin
fuera del alcance de los grupos magginados, que suelen comprar
en cantidades pequefias y fraccionadas en relacién a sus posibi
lidades monetarias. De esta manera, se elevan los precios por-
que las compras no se efectuan por peso, sino por valor monet
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rio, eluyéndose todo control sobre el precio verdadero. Algunos
productos, que no se venden fraccionados, como la leche ¢n
polvo por ejemplo, quedan fuera del alcance de dichos grupos
de poblacién porque éstos no disponen de la cantidad de dinero
que es necesario invertir en una compra.

ALIMENTACION Y RAZON

En muchas ocasiones, especialmente al observar el consumo
de dietas muy distintas de las tradicionales por parte de pue-
blo o tribus que viven aislados, se habla de la inteligente utili-
zacion de los recursos disponibles para los fines alimentarios.
Con la misma razén se puede admirar la inteligencia de cual-
quier animal o de cualquier ser viviente que sabe captar de su
medio ambiente los nutrientes esenciales para su vida y desarror
llo. Sin embargo, es evidentemente un absurdo hablar de in-
teligencia al descubrir un proceso que se desarrolla fundamental-
mente sin uso consciente de la razén, sea entre poblaciones
primitivas bien adaptadas a su ambiente ecolégico, sea por par-
te de la ama de casa, que efectiia sus compras segin los crite-
rios dictados por la tradicion, la moda, el ambiente social, la
influencia inconciente de la propaganda, etc. Solamente en los
muy contados casos en que se haya evaluado criticamente la
compra, encontradola, por ejemplo, deficiente en vitamina C
y agregando frutas frescas para balancear asi la dieta familiar,
se puede hablar de urnia escogencia consciente e inteligente de los
alimentos.

La evaluacion del efecto de cursos de ensefianza en materia
de nutricion sobre la actividad y escogencia dc alimentos ha
demostrado la poca respuesta a los consejos razonados imparti-
dos a los participantes *.

El educador en alimentacién necesariamente debe tomar c¢n
cuenta el hecho de que debe condicionar a la poblacién de¢ con-
sumir tal o cual producto o combinacién de ellos ¥y que las ex-
plicaciones racionales tendran poco valor en cambiar habitos
viciosos.

Dificilmente lograra un cambio cn la actitud popular solo
usando explicaciones racionales, cientificas, sin recurrir a los
modernos métodos propagandisticos que apelan al prestigio so-
cial y la comodidad, con el uso de sloganes y frases de facil me-
morizacion. Los éxitos evidentes de la propaganda comercial
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comprueban que para penetrar al mercado no sirve apelar al
valor nutritivo, mas bien se logra con un proceso de condicic-
namiento inconsciente del consumidor.

Ni siquiera la gran mayoria de los médicos y nutricionistas
comen conscientemente, segun el dictado de la ciencia de la nu-
tricién. En el mejor de los casos, tratan ocasionalmente a esti-
mar la composicion de su alimentacién y la de su familia en
términos de nutrientes y compararla con los requerimientos
especificos. Solamente si hay un miembro de la familia en estado
de embarazo o lactancia o un nifio de corta edad, hay mayor
probabilidad de un andlisis critico de la ingesta.

CONCLUSIONES FINALES

En el caso de una abundancia de alimentos y una seleccién
de los mismos, efectuada de acuerdo con los requerimientos
fiol6gicos, no habra problema nutricional. Si las fallas en la
seleccién de alimentos se pueden remediar por una simple lec-
cién educativa, el problema nutricional se reducira a la utili-
zacién racional de los medios de comunicacién adecuados. Des
graciadamente, los multiples e intrincados factores que influ-
yen de uno u otro modo sobre la seleccién de los alimentos, no
permiten una solucién tan sencilla. En cada caso serd necesa-
rio un andlisis cuidadoso de las condiciones culturales, econ6-
micas y ecolégicas antes de llegar a iuina planificacién de cam-
panas disefiadas para lograr un cambio en las costumbres
alimentarias prevelentes.

Entre otras habria que tomar en cuenta la estructura étnica,
social y cultural, las costumbres tradicionales, las disponibili-
dades de los diferentes alimentos y sus respectivos precios en
relacién al poder adquisitivo, los requerimientos y la posible
existencia de deficiencias alimentarias, los grupos etaricos, los
medios de comunicacién accesibles y los fondos disponibles
para la campaiia.

SUMMARY
Selection and acceptability of foods

In this paper the following factors which in one way or the othef
may have influence on the selection and acceptability of foods ar®
treated:

1 Fislological and psycological aspects; a) genetic factors, b) neurt
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physiological factors, c) emotional factors, d) perceptive factors.
Physical and ecological aspects.

Soclal and cultural aspects, a) habits and traditions, b) religious
believes, ¢) tabues, d) nutrition faddism, e) prejudice, aversions and
perversions, f) social value of foods, g) industrialized foods.
Economic aspects.

Educational aspects.
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PERFILES DIETETICOS SEGUN EL NIVEL SOCIOECONOMICO
EN HONDURAS

Marina Flores*

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd (INCAP),
Guatemala, C. A.

RESUMEN

Con el fin de contar con un estudio descriptivo de la situacién ali-
mentaria del 4rea rural de Honduras, se llevé a cabo una serie de en-
cuestas dietéticas de familias y nifios preescolares, aplicando el método
de registro diario de tres dias. La muestra objeto de este estudio fue
extraida de la misma que se incluyé la evaluacién nutricional del
pais, realizada por INCAP/OIR en 1966,

Para establecer los perfiles dietéticos de los diferentes grupos de
poblacién, se combiné la informacién socieconémica de las familias con
los datos provenientes de las encuestas dictéticas de familias y nifios.
Asi se obtuvo para cada grupo el consumo promedio de alimentos a
nivel familiar y a nivel de los preescolares. Se encontré que el consumeo
de los principales alimentos estd supeditado al gradd socioeconémico
de Ia familia, pero qie las deficiencias alimentarias estdn determinadas
también por otras condiciones ecoldgicas, tales como la baja disponi-
bllidad de alimentos y factores culturales.

En general, los niveles de ingesta de «calorias y nutrientes aumenta
conforme el nivel socioeconémico de la familia se eleva, excepto en
hierro, en el caso de los nifios. Las principales deficiencias dietéticas
son las de calorfas, retinol y riboflavina en las familias y e¢n los nifios
pertenecientes a los grupos socloeconomicos bajo y medio. A ello se
agrega la deficienica en hierro en las dietas de todos los nifios pertene-
cientes a los tres grupos socloeconémicos investigados.

La distribucién porcentual de las familias y de los nifios en cada
grupo socioecondmico de acuerdo a los niveles de adecuacién de las
dietas, revela con mayor claridad la gravedad de las deficiencias en ca-
lorias y retinol. Segiin se ilustra grificamente, la deficiencia de las dietas
de los nifios en calorias es de mayor intensidad que la de proteinas.

Recibido: 10-3-76

'Nutricionista, Division de Nutricién Aplicada del INCAP. Publicacién
INCAP E-901.
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INTRODUCCION

En el disefio de todo programa de alimentacién y nutricion,
se requiere tener como base un diagndstico claro de la realidad
alimentaria del pais. La disminucién de recursos naturales y
la escasez de productos basicos para consumo humano afecta
més drasticamente a los sectores de menores posibilidadcs
econdémicas, por lo que es necesario introducir en ellos cambiog
o modificaciones que induzcan a un mejoramiento en las dietas
de esas poblaciones. Por esta razdn, es indispensable estudiar
a fondo el consumo de alimentos en los diferentes grupos socio-
econémicos, ya que ello permite conocer la utilizacién de los di.
versos productos y los conceptos y actitudes de las familias
hacia los alimentos, especialmente aquéllos que constituyen
parte esencial de su cultura. S6lo asi pueden encontrarse los
senderos a seguir en la bisqueda del mejoramiento de las
dietas, y evitar la adopcién de medidas que puedan resultar
en detrimento de las poblaciones mas afectadas. Con esta fina-
lidad se presentan aqui los resultados de un estudio detallado
sobre el consumo de alimentos entre familias y niiios, por niveles
socioeconémicos en el .drea rural de la Republica de Honduras.

Desde el inicio de las labores del Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama (INCAP), se llevaron a cabo encues
tas alimentarias en la zona central del pais, que incluian familias
de la ciudad capital de Tegucigalpa y de Zambrano, situado a
inmediaciones de la carretera de Comayagua '. Dichos estudios
revelaron que la dieta estaba constituida por un alto consumo
de maiz, sobre todo en el area rural, y que en la zona urbana,
parte de ese maiz era sustituido por una cantidad apreciabl
de arroz y pan de trigo, complementindose las dietas con ¢l
uso frecuente de otros productos fariniceos como papas, yuca
y camote, especialmente en el area urbana. Las dietas inclman
como segundo alimento en importancia, el frijol rojo y las cai
nes, sobre todo la carne de res seca que a menudo figuré en la
alimentacién habitual de las familias del area rural. Se encontré
también que el consumo de panela era mayor en el area ruril,
utilizindose el aztcar blanca pricticamente sélo en Ja ciudad.
Se registré un bajo consumo de frutas y legumbres en ambas
dreas, a excepcién de guayabas (Psidium guajaba) que durani
la encuesta figuraron en las dietas de todas las familias rurales.
hecho que.ya no se observé en la encuesta de 1966, desaparecict
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do el uso de esas frutas silvestres.

Esas encuestas mostraron claramente una deficiencia en el
consumo de calorias en ambas areas, rural y urbana, a excepcion
de los grupos del nivel socioeconémico mas alto. Por otra parte,
el consumo de proteina total alcanzé, por término medio, nive-
les que cubrian ampliamente las necesidades nutricionales, al
igual que calcio, tiamina y niacina. El consumo de vitamina A
fue muy bajo en ambas areas, asi como el de riboflavina. Lo
contrario ocurrié en el caso de la vitamina C, pues el alto con-
sumo de frutas silvestres cubrié ampliamente los niveles re-
queridos. Puede ser que la abundancia de frutas silvestres ocu-
rra s6lo durante la estacion lluviosa, época en que se llevaron
a cabo estas encuestas alimentarias.

Mas tarde, en 1966, las autoridades nacionales de Honduras,
juntamente cnn el INCAP y la Oficina de Investigaciones Inter
nacionales (OIR), realizaron la evaluacién nutricional de la po-
blacién del pais 2 que incluyé examenes clinicos, antropométri-
cos, dietéticos, bioquimicos y hematolégicos, complementados
con informacién sociocultural de las familias. De nuevo se
constaté que en lo referente a.los niveles de ingesta dietética,
el 46% de las familias consumian menos de las necesidades ener-
géticas y revelé también una deficiencia drastica de vitamina A
y de riboflavina. Estos datos se basaron en el estudio dietético
efectuado aplicando el método de recordatorio de 24 horas que
aportaba informacién sélo a nivel de la familia a fin de tener
una descripcion global de todo el pais. En el presente trabajo
se dan a conocer los resultados de datos de consumo de ali-
mentos obtenidos a base de un mayor mimero de observacio-
nes en cada familia, combindndolos con datos socioeconémi-
cos para lograr una mejor descripcién dietética, incluyendo
informacién sobre el consumo de nifios preescolares.

DESCRIPCION DEL PAIS Y POBLADORES

En el Istmo Centroamericano, Honduras ocupa el segundo
lugar en cuanto a extensién territorial, ya que cubre aproxima-
damente 43,277 millas cuadradas, siendo a la vez el tercero e¢n
lo referente a poblacion total. Tiene mas de 404 millas de costa
sobre el Mar Caribe, y méas o menos 59 millas sobre el Océano
Pacifico en el Golfo de Fonseca?, lo que indica una posibilidad
Mmuy grande de contar con recursos maritimos. Aunque su
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suelo es muy irregular, con montafias cuyas elevaciones [l
gan hasta 6,000 6 7,000 pies de altura sobre el nivel del mar,
también tiene planicies grandes y potencialmente ricas, en es-
pecial las que baiian los tres rios mas caudalosos del pais: el
Rio Ulia, en cuyas riberas se extienden las explotaciones bana-
neras, el Rio Aguan en cuyas proximidades se encuentran las
principales zonas de produccién de frutas, y el Rio Coco fron.
terizo con Nicaragua, que incluye la zona de la Mosquitia.

El clima es templado en todo el pais y tiene una temperatura
media de mas o menos 26°C; no hay grandes cambios durante
el afo, marcindose solamente la estacion lluviosa y la estacion
seca. En las costas atlanticas, donde el suelo es muy humedo a
causa de las grandes precipitaciones pluviales, se encuentra la
zona forestal rica en maderas tales como cedro, pino, encino,
palo rosa, nogal, ceiba, sindalo y otras.

Siendo un pais eminentemente agricola, su economia radica
en cultivos exportables que, ademas de las maderas, los const
tuyen basicamente el banano, café, azicar y tabaco. Al presente
ya cuenta con varias carreteras que enlazan las principales ciu-
dades, pero aun se hace muy dificil la comunicacién entre los
diferentes departamentos como para permitir una mayor ex
plotacién de productos agricolas que puedan llegar al mercad)
interno o externo. Aunque Honduras fue un pais rico en rccur-
sos mineros, por el agotamiento de los yacimientos, hoy dia no
tienen la misma importancia como para que €stos representd
un renglén econémico sustancial.

Cuando sc realizé la evaluacién nutricional del pais la po-
blacién sc estimé cn 2,100,000 habitantes, de cuyo total cerc
del 50% cstaba constituida por menores de 14 afos, acusandu
un crecimiento de 3%. Casi en su totalidad la poblacidn estd
constituida por ¢l grupo racial de mestizos {mas o menos ¢l
91%); un 6% pertencce al grupo indigena, 2% a gentc dc color
y menos de 1% a la raza blanca. En general su cultura es tra-
dicionalmente espafiola, pero si se observan rasgos y costum-
bres propiamente indigenas y otras adquiridas de las pobls
ciones del Caribe. Del grupo mayor de 10 afios, més o menos
el 50% se considera analfabeta. Como en otros muchos pai
ses la tenencia de tierra tiene una distribucién muy desigual
y se estima que 76% de las familias tienen'terrenos con uns
extension promedio de 6 hectdreas ¢, que ocupan el 12% dels
superficie agricola. Las tierras cultivables constituyen maés 0
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menos el 35%, pero es mds que factible una expansion de las
tierras cultivables.

Al presente se estan haciendo grandes esfuerzos para modi-
ficar todos los problemas que confronta el area rural, como son
una baja produccién, falta de viviendas y de agua potable, y
mejoramiento de los sistemas de educacién y salud y asi poder
incorporar al campesino en el proceso econémico del pais.

METODOLOGIA

En la seleccién de la muestra de familias incluidas en el es-
tudio aquf descrito, se tomoé en cuenta la misma poblacién inves-
tigada en la evalpacién nutricional del pais de 1966. Dicha po-
blacién representaba las dreas rurales accesibles, ya que se es-
cogieron 30 comunidades de 276 cabecerase municipales que
contaban con menos de 25.000 habitantes. De un total de 600
familias seleccionadas se escogieron al azar 150 para el estu-
dio del consumo de alimentos, ¥ en cada familia que tenia un
nifio de edad preescolar, se estudi6 también el consumo de
este ulitmo simultdneamente con el de la familia. Al final hu
bo la necesidad de descartar algunas comunidades, quedando
sélo un total de 127 familia y 89 nifios.

El método dietético utilizado en el estudio fue el de regis-
tro diario de tres dias consecutivos para cada familia, y por este
medio se obtuvo informaciéon sobre el.consumo de alimentos
antes o después de cada comida, pesando todos aquéllos dis-
ponibles en el hogar. Para €l consumo del preescolar se hicieron
observaciones directas con el fin de estimar las cantidades ba-
sadas en la descripcién hecha por la madre en el curso de las
diferentes entrevistas que en los hogares se hicieron cada dia.
Como ya se indico, previo a este estudio de registro diario de
alimentos s¢ habia obtenido de cada familia informacién so-
bre el consumo del dia anterior mediante el método de recor-
datorio, el cual dio un marco de referencia para el estudio’
més minucioso, que es el de registro de tres dias.

Para procesar la informacién dietética- se utilizaron las ta-
blas de composicién de alimentos de América Latina y del IN-
CAP ¢, ¢, asf como la tabla suplemento de valores de retinol °.
Después de efectuar el calculo del contenido de nutrientes de las
dietas, los resultados se compararon con las cifras propuestas
en las tablas de recomendaciones nutricionales para el drea de
Centro América®
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RESULTADOS

A. Consumo de Alimentos

Con el propésito de tener un cuadro global del patrén dieté-
tico de familias y nifios, se obtuvo el consumo promedio de ali-
mentos por persona a nivel familiar, y el consumo promedio
por nifio del grupo total de los preescolares como se presenia
en la Tabla 1. Resalta de inmediato el hecho de que, desde el
punto de vista de cantidad, el consumo mas importante corres-
ponde al maiz en forma de tortilla, con un promedio de 303 g
por persona y de 128 g por nifio; dichas cantidades corresponden
en términos de maiz a 202 y 83 g, respectivamente.

El consumo promedio diario por persona incluye alrededor
de onza y media de carne o frijoles y menos de media onza por
preescolar. Entre las carnes, la de res es la que muestra el ma-
yor consumo, seguida de la carne de cerdo y de aves de corral.
En algunas familias figuré el consumo de carne de venado, pero
con muy poca frecuencia. Entre las verduras se observa que el
tnico vegetal de importancia es el ayote (calabaza) que se con-
sume mas en estado verde, siguiéndole el chayote (Sechium
edule) y el maiz fresco. Entre las frutas solamente las citricas
aparecen con un consumo apreciable. Tanto entre familias como
entre nifios el consumo de bananos o platanos alcanza un pro-
medio de 36 g por dia y por persona, y 22 g entre los nifios. En
el caso de los aziicares, a nivel de la familia, 21 g corresponden
a azucar blanca y 12 a panela, y en los nifios, ese consumo cs
de 21 g de aziicar y 5 g de panela. En las encuestas realizadas
en 1950 la proporcién de aziicar blanca y panela era lo inverso,
es decir que se consumia panela en mayor proporcién que azu-
car. Las grasas mas utilizadas en la preparacién de alimentos
fueron la manteca de cerdo y en menor cantidad, la manteca
vegetal.

A pesar de que la leche de vaca en forma liquida es la que s¢
consume en mayor cantidad, las familias ingieren con bastantc
frecuencia diferentes clases de productos lacteos, tales como cre-
ma, rala o espesa, y algunas veces la cuajada, y una gran varic-
dad de quesos, pero en cantidades pequeias. Tanto a nivel de la
familia como entre los nifios el consumo de huevos es frecuen-
‘te pero alcanza soélo un promedio de 10 g per capita. Caracte
risticas de estas dietas es el consumo frecuente de harinas dc
trigo, galletas, rosquillas y otros preparados de cereales, a 10
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o
TABLA 1
CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN FAMILYIAS Y RIROS
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE HONDURAS
(Cantidades en gramos de peso neto por persona y por dfa)
Familia Preescolar
Alimentos (127} * (89)*
Productos lacteos en términos de leche
l{quida 215 239
Huevos 11 10
Carnes 42 11
Leguminosas y oleaginosas 45 14
Verduras 56 20
Frutas 34 29
Musgsceas 36 22
Rafces y tubérculos 24 8
Cereales:
arroz 26 13
avena 1 0
galleta dulce 2 3
harina de trigo 8 2
maicena 0 1
mafz blanco b 1
pan de trigo 12 14
pan de cocq: 3 3
pastas 1 1
rosquillas de maiz 1 1
tortilla de maiz 303 128
Azdcares 3 26
Grasas 17 7
Miscelénea: .
café, grano tostado 8 3
caldo de frijol - 12
caldo de gallina - 1
caldo de res - 6
gaseosas 3 2
* Namero de casos.

que se les agrega pequefias cantidades de cuajada o de huevo.

Si se analiza la Tabla 2 que muestra el consumo de alimentos
de los' nifios por grupos de edad, se observa que bésicamente
2 la edad de un afio, la leche constituye el principal alimenio,
mostrando un consumo de 300 g por nifio, por dia; este consu-
mo disminuye a medida que aumenta la edad, descendiendo a
00 gramos a la edad de 3 y 4 afios. El consumo de huevos per-
Manece en mas o menos alrededor de 10 g por nifio para todas
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las edades, y el de carnes aumenta de 1 afio a 3 afios, desde 5
hasta 20 gramos. Lo mismo ocurre con el frijol que acusa up
consumo de 5 g a la edad de un afio y luego aumenta progresiva-
mente entre los 2 y 5 afios, hasta alcanzar un promedio de 23
g por nifio a los 4 afios,

El consumo de verduras y frutas también aumenta en fun-
cién de la edad, de ¥; onza aproximadamente al afio de edad,
hasta 1 6 2 onzas a los 4 y 5 afios. Es apreciable el consumo de
bananos (de % onza a la edad de 1 afio hasta 1/, onzas a los
3 afios), mientras que el uso de raices y tubérculos es inapre.
ciable;-en cambio a nivel de la familia este consumo es similar

TABLA 2
CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS EN PREESCOLARES
DEL AREA RURAL DE HONDURAS

(Expresado en gramos de peso neto, por nifio y por dfa)

Grupos de edad
1 aflo 2 afios 3 afios 4 y 5 afios

Alimentos (25) * (27) * (20) * (17) *
Productos licteos en tér-
minos deleche liquida 305 269 193 199
Huevos 13 9 10 9
Carnes 5 10 21 15
Leguminosas y oleaginosas 4 12 17 28
Verduras 14 18 14 37
Frutas 15 34 28 51
Musgéceas 16 20 40
Rafces y tubérculos 7 10 16 0
Cereales:
arroz 14 13 12 11
maf{z blanco - 3 1 .-
pan de trigo 17 17 25 14 -
pastas 2 S 6 1
rosquillas de maiz 1 - 1 2
tortilla de maiz 65 115 134 232
Azdcares 24 27 29 27
Grasas 7 s 13 4
Miscclénea:
café, grano tostado 2 3 3 6
caldo de frijol 13 20 8 2
caldo de gallina -~ 1 1 2
caldo de res 12 4 1 8
gaseosas 3 5 - -

* Ntmero de casos.
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al de los bananos. Las cantidades en que se consume el arroz
y otros cereales €s constante en todas las edades; por el contra-
rio, el consumo de tortilla asciende de 2 onzas a la edad de 1
afio hasta 5 y 8 onzas para aquéllos de 3 y 5 afios, respectiva-
mente. El consumo de azicares y grasas es relativamente cons-
tante también para todas las edages, resultando en m&s o
menos 1 onza de azicar y en un tercio de onza de grasas. La
dieta de los nifnos se complementa con sopas preparadas de
frijoles. o caldo de res o gallina, y algunas veces café.

Las cifras promedio no describen la distribucién real de los
alimentos en las poblaciones, por lo que las familias y los nifios

TABLA 3
CONSUMO DE ALIMENTOS POR PERSONA Y POR DIA, EN FAMILIAS DEL
AREA RURAL DE HONDURAS, SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

(Cantidades expresadas en gramos de peso. neto)

Grupos sociceconémicos
Bajo Medio Alto

Alimentos (35) * (66) * (23)*
Productos ldcteos en términos de leche
liquida 122 209 38s
Huevos 7 10 19
Carnes 28 42 78
Leguminosas y oleaginosas 40 47 49
Verduras 63 53 60
Frutas 34 31 54
Mus&ceas n 41 62
Raices y tubérculos 26 21 35
Cereales:
arroz 21 22 46
maiz 3 1 1
harina de trigo 2 4 35
pan de trige 7 18 35
pastas - 2 3
tortilla de maiz 318 320 215
rosquillas de mafz 2 1 1
otros cereales 1 2 6
AzGcares 29 35 48 *
Grasas 4 13 31
Misceldnea:
café, grano tostado 7 8 8
nacatamal 1 2 2
leche de coco 1 2 6
gaseosas - 2 14

* NGmero de casos.
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TABLA 4
CONSUMO DE ALIMENTOS, POR NINO ¥ POR DIA, EN
PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE HONDURAS

{Cantidades expresadas en gramos de peso neto)

Sxupoa_sgocioecondmicos
Bajo Medio  Alto

Alimentos (24)*  (49)* (14) *

Productos lécteos en términos de

leche liquida 99 206 664
Hyuevos 11 9 12
Carnes 10 9 17
Leguminosas y oleaginosas 18 14 5
Verduras 21 24 14
Frutas 27 30 28
Mussceas 8 19 48
Raices y tubérculos 4 L} 13
Cereales:

arroz 10 14 13

harina de trigo 1 3 4

pan de trigo 10 19 28

tortilla de maiz 183 118 57

pastas - 1 2

otros cereales 1 5 9
Azdcares 14 28 40
Grasas 3 7 10
Misceldnea:

café, grano tostado
caldo de frijol
caldo de gallina
caldo de ree
gaseosas

leche de coco

-

1t1wvIOa
[

Dwn~ e s
-

NUONKEN

* Nimero de casos.

se dividieron por grupos socieconémicos utilizando para el caso
un indice adjudicado a cada familia® a fin de clasificarlas de
acuerdo a su capacidad adquisitiva. Por carecer de informacién
socioeconémica completa de todas las familias, en las Tablas
3 y 4 se presenta el resultado correspondiente a sélo 124 fami-
lias y 87 nifios, mostrando el consumo de alimentos segun el ni-
vel socioeconémico. Las diferencias entre el consumo del grupo
de nivel bajo, en relacién al del grupo de nivel alto, son bastan-
te apreciables.

En cuanto a productos lictcos a nivel de la familia, se en-
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contré que el consumo de leche se duplica del grupo bajo al
medio, triplicandose en el grupo de nivel socioeconémico alto.

Ademas, analizando el consumo de los nifios, se observa que los
del grupo de nivel bajo muestran un consumo sélo de 99 g,
mientras que en el de nivel alto dicho consumo fue de 664 g
de leche por nifio, por dia. El consumo de huevos en las familias
ascicnde visiblemente del grupo bajo al alto: 7 ga 19 g,y en el
caso de las carnes, de 28 a 78 gramos. Entre los nifios el consu-
mo de huevos y carnes es casi igual en los tres grupos, salvo en
el grupo de nivel econémico alto donde el consumo de carnes
sube de 10 a 17 gramos. El consumo de frijol es casi igual
cn los tres grupos socioecondmicos a nivel de la
familia, y entre los nifios disminuye sélo en el grupo de
nivel alto. Las verduras se consumen en la misma cantidad en
los tres grupos socioeconémicos a nivel de la familia, y en el
caso de los nifios disminuye en el grupo econémico alto. Lo
mismo aplica al consumo de frutas, el que aumenta entre las
familias del grupo socioeconémico alto, mientras que en el caso
de los nifilos permanece igual en los tres grupos. En cambio en
€l caso de bananos y platanos, su consumo se eleva al pasar del
grupo de nivel bajo al de nivel alto tanto a nivel de la familia
como del nifio. Las raices y tubérculos aumentan en la misma
forma, pero su consumo e¢s muy bajo entre los nifios.

A nivel de la familia el consumo de arroz es igual en los gru-
pos bajo y medio (21 y 22 g) y se duplica en el grupo socioeco-
némico alto (46 g por persona, por dia). El consumo de pan
también aumenta notoriamente del grupo de nivel bajo al de
nivel alto, fenémeno que se observa tanto entre las familias
como entre los nifios. Por otra parte, el consumo de tortilla
es alto en los grupos bajo y medio y desciende visiblemente en
el grupo de alto nivel, en las familias y en los nifios. Como era
de esperar, el consumo de azicares y grasas a nivel de la fa-
milia, se eleva en relacién al grupo socioeconémico, tanto entre
familias como entre nifios. Los alimentos que incluye el rubro
“Misceldnea”, por consumirse con tan poca frecuencia, en reali-
dad s6lo dan variedad a la dieta pero contribuyen poco al valor
nutritivo; entre ellos cabe mencionar el consumo de leche de
coco, el cual figura por haberse estudiado el consumo de algunas
familias de comunidades de la costa del Caribe.
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TABLA 5
INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES, POR PERSONA Y POR DIA,
EN FAMILIAS DEL AREA RURAL DE HONDURAS

SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

= iajo - Medio _ Alto
X D.E X D.E X D E
Calorias 1337 + 384 1599 + 440 2131 + 587
Proteina total g 42.1 * 13.2 50.2 + 14.9 68.8 + 18.9
Grasa g 20.8 * 11.0 37.4 £ 24.5 67.7 + 24.4
Carbohidratos g 258 + 75 279 + 11 327 + 89
Calcio mg 646 + 310 767 + 294 1018 ¥ 399
Fésforo ng 868 + 231 977 % 272 1240 + 310
Hierro mg 11.4 * 5.7 13.4 + 8.6 13.9 £ 4.8
Retinol total ng 152 168 331
retinol B9 105 * 297 91 + 165 222 + 245
beta-caroteno ng 225 ¥ 268 380 + 479 556 + 420
otrés carotenos pg 117 % 133 171 % 186 193 + 194
Tiamina mg 0.72 + 0.26 0.83 + 0,29 1.02 + 0.33
Riboflavina mg 0.57 £ 0.22 0.74 + 0.30 1.20 * 0.39
Niacina mg 7.89 + 2.68 8.89 + 2.97 11,61 + 3.18
Vitamina C mg 49 + 61 52 + 57 90 + 62

X = Promedio.
* D.E. = Desviacién Estdndar.

B. Contenido Nutritivo de las Dietas

Los niveles de calorias y nutrientes cubiertos por las dietas
se presentan en la Tabla 5, la cual muestra las cifras promedio
segun el grupo socioeconémico a nivel de la familia. En la Tabla
6 las cifras representan el promedio de la ingesta de los nifios
preescolares, también clasificados segun el grupo socioeconémi-
CO a que pertenecen.

Tanto en calorias como en nutrientes las ingestas de las fami-
lias se elevan en relacién directa con el nivel socioeconémico,
siendo mayores las diferencias en algunos nutrientes. Tal es
el caso del retinol, cuyo incremento en los grupos de nivel bajo
a los de nivel mas alto, es tres veces mayor, mientras que €n
otros nutrientes los aumentos sélo son del doble. Los mayores
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r———' TABLA 6
INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES, POR NINO Y POR DIA,
EN PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE HONDURAS
SEGUN EL INDICE SOCIOECONCMICO
Grupos socioeconémicos
_Bajo _Medio Alto
X D.E. X D.E, X D.E.

Calorias 732 + 278 833 + 308 1125 + 400
Proteina total g 23.2 + 9.7 24.2 + 9.1 37.5 + 13.1
Grasa g 13.1 + 6.8 21.3 +11.9 39.3 + 16.5
Carbohidratos g 137 + 61 142 + 57 161 + 64
Calcio mg 401 *+ 258 505 + 272 999 + 580
F6sforo mg 493 + 210 510 + 206 859 + 345
Hierro mg 6.5 + 5.0 5.4 + 3.0 5.1 + 2.4
Retinol total ng 112 100 237

retinol rg 88 + 250 68 + 62 182 + 100

beta-caroteno Bg 117 + 158 162 + 155 294 + 171

otros carotenos ug 51 + 76 66 + 95 67 + 85
Tiamina mg 0.40 * 0.20 0.40 + 0.17 0.53 + 0.19
Riboflavina mg 0.37 + 0.21 0.56 + 0.37 1.38 + 0.84
Niacina ag *4.06 2.03‘ 3.88 + 2.07 3.83 + 1.54
Vitamina C mg 28 + 44 33 + 38 35 + 26
X = Promedio.
D.E. = Desviacibn Estdndar.

incremeritos se observan al comparar el grupo de bajo nivel con
el de nivel alto, ya que el grupo medio acusa ingestas que se
aproximan mads hacia las del grupo de nivel socioeconémico
bajo.

Entre los nifios los niveles de ingesta también ascienden cn
relacién directa con los niveles socioeconémicos, tanto en calo-
rias como en nutrientes, excepto en el caso de hierro, tiamina y
Niacina, cuyas cifras son mas o menos similares. De nuevo, las
diferencias entre Jos grupos de nivel bajo a los de nivel alto no
Son de la misma magnitud para todos los nutrientes. La varia-
bilidad cn ingesta de calorias y nutrientes es muy grande entre
f?lmilias y nifios, sobresaliendo los valores correspondientes a
Tetinol y carotenos, asi como en vitamina C.
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C. Adecuacion de las Dietas

Si se comparan los niveles de ingesta con las recomendacio-
nes nutricionales (INCAP, 1969) estimadas para estas pobla-
ciones ®, se observa que en los grupos socioeconémicos del ni-
vel bajo y medio tanto entre familias como entre nifios, las
deficiencias dietéticas son marcadas en calorias y en casi to-
dos los nutrientes. Entre estos ultimos sobresale el retinol,
donde las ingestas tan bajas sugieren serias deficiencias en los
tres grupos socioeconémicos citados.

En las Tablas 7 y 8 se presentan los porcentajes de adecua-
cion alcanzados por las dietas de los diferentes grupos socioeco-
némicos de familias y nifios preescolares estudiados. Los niveles
caléricos en los grupos de nivel bajo y medio cubren tan soélo
dos tercios o tres cuartos de los requerimientos energéticos; se-
fialando que la mayor parte de la poblacién esta afectada por
un consumo muy deficiente. En el caso de los nifios esta situa-
cién es atin mas grave, porque el nivel de calorias alcanza tnica-
mente el 50% o dos tercios de las recomendaciones en los gru-
pos socieconémicos bajo y medio, y atin el grupo de alto nivel

TABLA 7
PORCENTAJE DE ADECUACION DE LAS DIETAS DE FAMILJAS DEL

AREA RURAL DE X'-IONDURAS,‘ SEGUN EL INDICE SOCIOECONOMICO

.Grupos socioceconémicos

Bajo Medio Alto
Calorias -67 78 98
Proteina 83 98 118
Calcio 128 152 205
Hierro 90 104 97
Retinol 29 29 54
Tiamina 90 102 117
Riboflavina 52 65 101
Niacina 59 66 8l

Vitamina C 109 114 183
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muestra una ingesta deficiente en calorias.

En lo referente a proteina estos niveles mejoran y lo mismo
ocurre en el caso de calcio y tiamina, Ya que las ingestas proba-
blemente son aceptables para cubrir las necesidades nutriciona-
les. En cuanto al consumo de hierro a nivel de las familias, éste
aparentemente es adecuado, pero en los nifios las cifras son
sumamente deficientes, ain sin considerar el problema de ab-
sorcién '°. Respecto a niacina, debido a que las cifras recomenda-
das se refieren a equivalentes de este nutriente —que incluyen
también a precursores de niacina mientras que la ingesta sélo
considera la niacina preformada— los niveles de adecuacién
parecen ser deficientes. Sin embargo, éstos mejorarian si en la
estimacién de la ingesta se incluyeran los equivalentes de niaci-
na, lo cual no se hizo por no contar con informacién com-
pleta sobre el contenido de triptofano de estas dietas. Para
los grupos bajo y medio, los niveles de riboflavina también
muestran__deficiencias, tanto entre las familias como entre
los nifios. A nivel de la familia las ingestas de vitamina C
alcanzan valores aceptables, pero entre los nifios las adecua-
ciones promedio en cada grupo muestran también valores de-

TABIA 8
PORCENTAJES DE ADECUACION DE IAS DIETAS DE PREESCOLARES

DEL AREA RURAL DE HOMDURAS, SEGUM EL INDICE SOCICECONOMICO

Grupos soci Gmicos
Bajo Medio Alto
Qo lorfas 54 65 a7
Proteina 90 99 148
Caleio 89 112 222
Hierro : 52 a1 38
Retinol 42 39 92
Tismina 1§ 80 104
Riboflavina 49 78 189
Wiacina 46 46 45
Vitamina C 70 82 a8
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TABLA 9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DR LAS PAMILIAS DEL AREA RURAL

DE HONDURAS SEGUN ADECUACION DE LAS DIETAS

% de Calo- Pro- * Reti~ Tia- Ribo-~ Acido
adecuaci6n rfas teina <Calcio Hierro nol mina flavina ascérbico

Grupo socioeconémico bajo (35 familias)
’

< 25 0 ° 3 3 7 ¢ 9 23
26 - 50 20 9 [ 11 14 9 46 20
51 =175 40 29 ] 34 3 14 29 11
76 - 100 40 29 17 17 0 49 14 14
191 y més ) 34 69 34 [ 29 3 31

Grupo socioeconémico medic (66 familias)

< 25 0 0 0 2 56 [\ 5 24
26 - S0 11 5 6 9 a3 2 26 6
51 - 75 38 14 3 29 [} 23 38 23
76 = 100 41 s 9 20 k] 35 23 8
101 y méa 11 44 82 41 3 41 9 39

Grupo socioecontmico alto (23 familiae)

< 25 o 0 [ 0 4 0 0 9
26 -~ 50 0 0 ° [ 61 0 ° °
51 -17% 9 4 ° 35 26 9 26 127
76 -~ 100 52 26 9 30 'Y 39 3s 9
101 y méé 39 70 91 3s 4 52° 39 65

ficientes con respecto a las cifras recomendadas.

Para una evaluacién mas critica del problema alimentario de
Ia poblacién rural, se elabor6é la Tabla 9 que presenta la dis-
tribuci6n de las familias en cada grupo socioeconémico de acuer-
do a los porcentajes de adecuacién que alcanzan las ingestas de
calorias y nutrientes. En el grupo socioecondémico bajo ninguna
familia cubrié sus necesidades caléricas, quedando con menos
de 75% de adecuacién dos tercios de la poblacién. Solamente
un tercio de la poblacién mostré ingestas aceptables de proteina,
calcio, hierro, tiamina y 4cido ascérbico. En cuanto a retinol ¥
riboflavina, todas las familias practicamente consumieron di¢
tas con deficiencias marcadas en dichos nutrientes.
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TABLA 10
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS PREESCOLARES DEL AFEA RURAL

DE HONDURAS SEGUN ADECUACION DE LAS DIETAS

% de Calo- Pro- Reti- Tia=- Ribo- Acido
adecuacién rifas teina Calcio Hierro nol mina flavina ascoérbico

Grupo socioeconémico bajo (24 nifios)

< 25 4 0 17 17 67 4 12 54
26 = 50 42 12 12 42 12 25 62 17
51 =75 38 17 21 17 17 29 8 4
76 =~ 100 17 42 12 12 ] 25 8 4
101 y mds 0 29 38 12 4 17 8 21

Grupo socioeconémico medico (49 nifios)

<25 ) 0 6 31 41 0 8 27
2% - 50 24 6 8 43 33 14 29 3
51 - 75 51 18 10 16 16 35 29 6
76 ~-"100 20 33 22 6 6 3 6 4
101 y mas 4« @ 53 4 4 20 29 33

Grupo socioceconémico alte (14 nifios)

<< 25 [+} 0 o 36 3} 0 14 14
26 - 50 ‘14 4] 4] 36 14 [} 14 29
51 - 75 14 0 [+} 14 29 21 14 7
76 =~ 100 57 14 14 7 21 36 7 29

101 y més 14 86 86 7 36 43 50 21

En el grupo socioeconémico medio la situaciéon mejora tan-
to en calorias como en proteina, calcio, hierro y tiamina; no
obstante, en lo que a retinol se refiere, las deficiencias contintan
siendo marcadas en casi la totalidad de la poblacién, y en ribo-
flavina en el 30%, aproximadamente. En el grupo socioeconé-
mico m4s alto las deficiencias dietéticas persisten sélo en reti-
nol y riboflavina, pero ain en este grupo de poblacién se en-
cuentra que el 50% de las familias no cubren sus necesidades
caléricas. .

En los nifos la situacién es atin mas dramatica, como lo
sugiere la informacién que muestra la Tabla 10. Segun la dis-
tribucion de losenifios, es evidente que casi toda la poblacidn
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preescolar sufre de deficiencia calérica, aunque pertenezca a
familias de nivel socioeconémico medio o alto. En lo concernien-
te a hierro, la mayoria de los nifios provenientes de los tres gru.
pos muestran deficiencias dietéticas de este mineral. En los
grupos bajo y medio la situacién es similar, pues un alto por-
centaje de dietas acusan deficiencias en retinol y riboflavina,
En el grupo alto el 50% de los nifios tuvieron ingestas adecuadas
en ambos nutrientes.

DISCUSION

Los resultados de este estudio sefialan que el bajo consume
de alimentos, en especial los de origen animal, estd condiciona-
do principalmente por el bajo poder adquisitivo de las familias
en el drea rural de Honduras. Por otra parte, analizando las
cifras de disponibilidad de alimentos a nivel nacional, se puede
establecer que los recursos agropecuarios del pais no son su
ficientes para proporcionar a todos los habitantes una alimenta-
cién adecuada que cubra las necesidades nutricionales de cada
individuo. Segin indican las cifras estadisticas alimentarias
correspondientes al perfodo de 1960 a 1970 "', la disponibilidad
per capita de alimentos cubre sélo el 50% aproximadamente
de las cantidades minimas adecuadas de alimentos ¥, tales como
frijoles, carnes o arroz. Asf también, el estudio sobre consumo
aparente en base a las proyectiones de demanda por grupos so-
cioeconémicos, efectuados por GAFICA e INCAP, muestra que
en el afio 1970 el estrato social de nivel bajo (50% de la pobla
cién total) tenia niveles de consumo de alimentos tan limitados
que alcanzaban a cubrir solamente el 68 y 61% de los reque-
rimientos y recdmendaciones de calorfas y proteinas. Por con-
siguiente, el subdesarrollo agropecuario nacional es otro de los
principales factores causales de la desnutricién en el pafs.

Las deficiencias alimentarias observadas entre las familias,
particularmente entre los nifios, guardan estrecha asociacion
con los hallazgos clinicos y antropométricos obtenidos en la
misma pobldcién durante el estudio de evaluacién nutricional
que se llevé a cabo en Honduras. En dicha evaluacién se en
contré que el 76% de los nifios menores de 6 afios tenian un
peso inadecuado para su edad, en base a las curvas de peso
normal para estas poblaciones. En base a las curvas de pesoy
talla, la mayoria de los nifios presentaban desnutricion leve 0
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grado I, segtn la clasificacién de Gémez. En algunas areas g
encontré hasta 45y 50% de nifios que sufrian desnutricién gry
do II, y el 16% de desnutricién severa.

Los resultados dietéticos del presente estudio revelan que ep
la mayoria de los nifios la ingesta de proteina alcanza niveleg
satisfactorios, pero en la realidad, bien puede ocurrir que esas
ingestas resulten ser deficientes ya que la mayor parte de ellos
tienen una ingesta caldrica inadecuada. Parte de las proteinag
tiene que ser utilizada por los nifios para cubrir sus necesida
des energéticas minimas ®.

La Figura 1 muestra la distribucién porcentual de los nifigs
por frecuencia acumulada, de acuerdo a los niveles de adecua-
cién de la ingesta de calorias y proteinas. Se ilustra asf que las
deficiencias en calorfas son de mayor magnitud que las de
ficiencias en proteina. Unicamente cerca del 7% de los nirios
cubre sus requerimientos energéticos, mientras que en lo re
ferente a proteina, el 50% de las ingestas alcanzan los valores
recomendados. Sin embargo, estos nifios que si cubren sus
requerimientos proteinicos pueden presentar una deficiencia
calérico-proteica, debido a que la baja ingesta caldrica hace
que la utilizacién de las proteinas disponibles disminuya.

Debe sefialarse que juntamente con una alimentacién inade-
cuada, estas poblaciones se encuentran en condiciones de salud
y saneamiento ambiental muy deficientes, las que se manifies-
tan en alta prevalencia de enfermedades infecciosas y elevados
indices de mortalidad infantil. Las deficiencias dietéticas son
aun mas drasticas en presencia de esas enfermedades, no sélo
‘por una disminucién en el consumo de los alimentos, sino 2
causa de una menor utilizacién de esos alimentos, aumentando
las pérdidas de nutrientes. Los sistemas de salud que contribu-
yen a disminuir la frecuencia y duracién de esas enfermedades,
y aun mas, a prevenirlas, tienen muy baja cobertura no obstan-
te que existen centros de salud en todo el pais.

En el caso de los productos lacteos, a pesar de su limitada
produccién y de la pobreza de las familias, el consumo de estos
productos es apreciable. Indudablemente el alto prestigio de que
gozan y la aceptacién universal de leche como alimento basico
para los nifios, es un factor determinante en este aspecto-de s
conducta dietética de las familias. Por otra parte, el consumeé
de frijol presenta una caracteristica diferente, ya que en est¢
caso el nivel econémico no es factor condicionante de su const
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mo. Quizas las cantidades limitadas en que se utiliza, especial-
mente en el caso de los nifios, sea consecuencia de su baja dis-
ponibilidad; pero sobre todo, puede que se deba a los conceptos
preformados que se tengan de las cualidades o factores negati-
vos del frijol ™.

Estos aspectos de la conducta alimentaria pueden ser mo-
dificados, con el objeto de mejorar las dietas dentro de las -
mismas situaciones prevalentes en el micro-ambiente familiar.
Esto significa la biisqueda de soluciones factibles que conduzcan
a una mayor ingesta calérica y proteinica, con los mismos pro-
ductos que estén al alcance de las poblaciones. En el caso de
otros nutrientes, las medidas de fortificacién y enriquecimiento
de alimentos pueden ser las rutas mas aceptables, entre ésias,
la fortificacién de azucar con vitamina A'.

SUMMARY

Dietary profiles according to socioeconomic level in Honduras.

In order to have a detailed description of the food consumption in
the rural area of Honduras, family and preschool child dietary surveys
were carried out applying the three-day dietary record method. The
population sample was drawn out from the same population selected
for the National Nutrition Evaluation Study performed in 1966 (INCAP/
OIR).

To establish fhe different dietary profiles of the population groups,
the socioeconomic information of the families was combined with the
data derived from the family and child dietary surveys. Thus, average
food consumption was estimated for each socioeconomic group. The
findings revealed that consumption of the main products depends on
the socioeconomic level of the family, but that the dietary deficiencies
are also determined by other ecological conditions such as low availa-
bility of food and cultural factors.

In general, the dietary intakes of calories and nutrients increase ac-
cording to the incremients in the family socioeconomic levels, except
in iron in the case of children. The main dietary deficiencies were found
to be: calories, retinol and riboflavin among families and children of
the low and medium socioeconomic groups. In addition, iron deficiency
is present in the diets of all children from the three socioeconomic groups
Investigated.

The percentage distribution of families and children in each socio-
economic gronp, according to the adequacy levels of the diets, reveals
more clearly ti.c severity of calories and retinol deficiencies. The defi-
ciency in calories among children, as shown graphically, is more drastic
than that in protein.
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RESUMEN

Se describe 1a experiencia en la elaboracién y ensayo de una férmula
alimentaria para pre-escolares, que se presenta en polvo seco, para que
la madre se lo ofrezca al nifio como bebida. Las ventajas més sobresa-
lientes son el alto contenido de proteinas de buen valor bioldégico, un
equilibrado aporte calorico y el contenido de vitaminas y minerales. A
esto debe agregarse la facilidad en su preparacién y la buena digesth
bilidad y aprovechamiento de los nutrientes, aparte de un bajo conte
nido de lactosa.

Se insiste en la necesidad de conocer los hibitos alimentarios de la
poblacién y la adaptacién del producto a ellos para asegurar una buena
aveptabilidad. Se describe tambi¢n 1a necesidad de realizar ensayos de
aceptabilidad crénica en los niiios a que esti destinado, pero tal vez
tan importante como esto es la aceptabilidad por parte de la madre,
que en definitiva va a dar o no el alimento al nifio de acuerdo al cor
cepto que ella se forme.

Se seiialan las ventajas de que un producto como el descrito, se gene
ralice para un programa nacional, que reemplace a la leche que actual
mente se estd entregando a los nifios de 2 a 6 aiios de edad por intermedio
del Servicio Nacional de Salud. Las ventajas serian las siguientes:

a) Mejor rendimiento del programa, mayor probabilidad de llegar

Recibido: 9-10-75
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efectivamente con el alimento a la boca del nifio (se dificulta otros
usos laterales que actualmente sigue la leche).

b) Disminuye el costo del programa, ya que el producto es mds bara-
to que la leche.

c) Se fabrica con productos que pueden producirse en el pafs, dis-
minuyendo la dependencia del mercado internacional, como sucede ac-
tualmente con la leche.

d) Disminuye la frecuencia de trastornos digestivos, lo que proba-
blemente se explica por el menor contenido de lactosa en relacién a
1a leche.

INTRODUCCION

Diversas encuestas realizadas a lo largo del pais durante los
vltimos diez afios, demuestran que un alto porcentaje de nuestra
poblacién infantil se encuentra en condiciones de subalimenta-
cion 2. Como consecuencia de ello, se retrasa y altera el cre-
cimiento fisico®,_disminuye la capacidad de defensa frente a
las infecciones * y se afectan las capacidades intelectuales, le-
sionando al nifio definitivamente y reduciéndolo a condiciones
de menor valia en la etapa adulta °.

Las deficiencias nutritivas de la dieta del nifio chileno, son
muchas y muy variadas e incluye tanto a las calorias, como
proteinas, vitaminas y minerales. El déficit de calorias y pro-
teinas son los mas dificiles de solucionar, dado el alto costo que
ello significa °. .

Los diferentes gobiernos, conscientes de la gravedad del
problema han desarrollado progresivamente un programa de
distribucion de leche en polvo para la poblaciér infantil. El
programa comenzé en el afio 1954, distribuyéndose aproximada-
mente dos millones de kilos de leche en polvo a los nifios me-
nores de dos afios de edad y posteriormente se ha ido incremen-
tando en forma paulatina, extendiéndolo a nifios de mayor edad,
de modo que en 1967, se llegé a distribuir 14 millones de kilos
de leche en polvo. En el afio 1971, el programa se extendi6 has-
ta los 15 afos de edad, llegando a distribuir aproximadamente
40 millones de kilos de leche en polvo.

A pesar del enorme esfuerzo realizado, que llega a entregar
leche casi al 70% de los nifios chilenos, el problema de la des-
nutricién infantil aun persiste con toda su gravedad’.?

El analisis del programa sefiala varias razones que explican
su ineficicncia.
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a) mal uso de la leche
b) malas condiciones sanitarias existentes en el pais junto cop
el bajo nivel cultural y educacional que hacen que la leche
se contamine facilmente y produzca trastornos digestivos
que agravan la desnutricién.
¢) Alta incidencia de intolerancia a la lactosa, especialmente
en los grupos socio-econémicos bajos®. En la actualidad
Chile no produce la leche suficiente para satisfacer las ne
cesidades de la poblacién y debe recurrirse a la importa-
ci6n, ya que el precio de la leche en el mercado internacio-
nal ha experimentado alzas considerables. La continuacién
del programa en su forma actual se traduce en cifras su.
periores a los 80 millones de délares anuales, pesando en
forma negativa en la balanza de pagos del pais.

Por estas razones es indispensable modificar el programa
de leche, disminuyendo su costo y aumentando su eficiencia.
La solucién consiste en buscar otros alimentos que reemplacen
o extiendan la disponibilidad de leche de modo que con la pro-
duccién nacional se cubran las necesidades del programa. Estos
alimentos deberan cumplir con las siguientes condiciones:

a) que aporten una cantidad adecuada de calorias y proteinas
siendo estas ultimas de alto valor biolégico; b) que contengan
un minimo porcentaje de lactosa; c) que sus nutrientes sean
de alta digestibilidad; d) que sean realmente consumidos por el
nifio; e) que sean mas baratos que la leche en polvo; f) que las
materias primas sean producidas o susceptibles de producir
se en el pais.

MATERIAL Y METODO

El logro de los objetivos sefialados, exige de un trabajo muk
tidisciplinario, que enfoque los siguientes aspectos:

a— Estudio de habitos alimentarios de 1a poblacién infantl
y adulta. Para lograr el objetivo de que el alimento, que se pre
tende producir sea realmente consumido por el pre-escolar, ¢
indispensable estudiar previamente los habitos y creencias de
tos grupos sociales a los cuales se pretende llegar. Por otra par
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te, es importante conocer la aceptabilidad de un determinado
alimento de parte de los nifios en edad pre-escolar (2 a 6 afios
de edad), pero tal vez es mas importante conocer la aceptabi-
lidad de la madre o quien tenga la responsabilidad de cuidar-
Jos. Tedricamente, podrd prepararse un alimento que sea per-
fectamente aceptable por el nifio, pero si la madre no conside-
ra que es lo adecuado, no se conseguira que el alimento llegue
realmente al nifio. Por otra pafte, es también importante, cono-
cer los habitos alimenticios del adulto, con el objeto de tratar
de evitar que el alimento que se distribuya sea consumido
por ellos.

Para estudiar los habitos alimenticios de la poblacién, se
escogié la provincia de Curicé, que consideramos representati-
va de la zona Central de Chile, donde se acumula mas del 80%
de la poblacién del pais. Para ello se eligieron 500 familias, la
mitad de las cuales correspondia a poblacién urbana y la otra
mitad a poblacién rural. A todas ellas se realizé6 una encuesta
disefiada por la Escuela de Administracién de la Universidad de
Chile.

b— Estudios béisicos de la calidad nutritiva de 1a mezcla di- .
sefiada. De acuerdo a las disponibilidades reales de materias
primas, se estudiaron mezclas, utilizando bésicamente tres ti-
pos de materias primas: harina de soya desgrasada, harina de
trigo y leche en polvo. En ellas se determiné la utilizacién
proteica neta de las proteinas por el método de Miller y
Bender * y la Eficiencia proteica por el método de Chapman
et al. '*. (Tabla 1). '

Cuando se obtuvo la mezcla mas adecuada, se ensayé6 en lac-
tantes de dos meses de edad, lo que-tenia por objeto estudiar
el valor biologico y digestibilidad en humanos. Se escogieron
lactantes pequefios de menos de cuatro meses de edad, porque
en ellos la velocidad de crecimiento es maxima y la necesidad
de proteinas de buena calidad es muy alta. Al mismo tiempo,
en esta edad la digestibilidad y tolerancia estan mas disminui-
das. Estas condiciones constituyen el maximo de exigencia para
la mezcla proteica que se quiere ensayar. ,

_Cada una de las mezclas disefiadas, se administraron a gru-
pos de ocho niios, durante un plazo de 20 dias, periodo en el
que se sometieron a balances metabdélicos de acuerdo a lo des-
crito en trabajos anteriores .
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En una etapa posterior, al decidir ya la mezcla definitiv,
se someti6 ésta a un test ain mas riguroso, cual es el de utj|;.
zarla en el tratamiento de desnutridos graves menores de un ajg,
de edad. El nifio desnutrido grave, tiene una alta susceptibij;-
dad a los trastornos digestivos y su capacidad de absorcién de
grasas e hidratos de carbono esta alterada, como consecuenciy
de la desnutricion. Para ello, la mezcla se administré a 8 |ac.
tantes con desnutriciéon en tercer grado (peso actual inferioy
al 60% del peso ideal) cuyas edades oscilaban entre 4 a 11 me.
mes. Todos ellos se sometieron a periodos de balances, de acuer-
do a lo descrito previamente.

c— Estudios de aceptabilidad crénica de la mezcla disefiada
en pre-escolar en Jardines Infantiles. Para la realizacion de
este estudio se seleccionaron dos Jardines Infantiles de niveles
socio-econdmicos diferentes y durante el plazo de seis meses se
les administré la mezcla diluida al 10% en dos bebidas diarias
de 250 ml cada una. Durante todo este periodo se realizé un
riguroso control de la cantidad ofrecida a cada nifio y determi
‘nando el volumen de rechazo. Para ello se pesaba diariamente
el vaso antes y después de ofrecido al nifio, guardandose un re-
cord de cada caso en particular. Los nifios escogidos eran de
edades que oscilaban entre 2 a 6 afios de edad. Se escogié un
Jardin Infantil de nivel socio-econémico bajo con 150 nifios y
un Jardin Infantil de mejor nivel socio econémico con 80 nifios.

d.— Aceptabilidad cronica en poblaciones. Se estimd este
estudio como indispensable, dado que no sé6lo necesitdbamos
conocer la aceptabilidad por parte del nifio, sino también por
parte de la madre. Para ello se escogi6 la Provincia de Curicéy
se distribuyé el producto durante 9 meses a 1.400 nifios. Ellos
pertenecian tanto a areas urbanas (Poblacion Dragones, Aguas
Negras, Los Aromos y Valvaneda) como rurales (Romeral). Al
mismo tiempo se escogié un grupo control, formado por 350
nifios de igual edad, que recibia leche en polvo durante igual
periodo. Los nifios acudian a los lugares de distribucién cada
40 dias y alli eran examinados, pesados y medidos. Tambicn
se ejecutaban visitas domiciliarias, tanto para controlar si las
madres estaban siguiendo las instrucciones respecto al uso del
producto, como para dar instrucciones sobre nutricién e higiene-

Al finalizar la experiencia se realizaron examenes de sangre €0
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jos dos grupos estudiados (proteinas plasmaéticas, hematocrito
y hemoglobina), con el objeto de ver si habia alguna diferencia
en estos pardmetros después de 9-meses de recibir el producto
en ensayo, en relacién al grupo que recibia leche en polvo.

Al finalizar éste, se realizé una encuesta de aceptabilidad
por especialistas de mercadeo (Escuela de Administracién de
Ja Universidad de Chile), destinada a conocer la aceptabilidad
a largo plazo y al mismo tiempo tener mayor informacién acer-
ca de la posible introduccién de este producto en el mercado o
la utilizacién de €l en los programas del Servicio Nacional de

Salud.

TABLA N1

RAZON DE EFICIENCIA PROTEICA (PER) Y UTILIZACION
PROTEICA (UPN) DE HARINA DE TRIGO, HARINA DE SOYA
DESGRASADA Y LECHE EN POLVO MEDIDAS EN LA RATA

PER! UPN?
Harina de trigo ...........ccoiiiiiinanns 0.90 36.6
Harina de soya desgrasada ............ 2.00 583
Leche en polvo descremada ............. 2.52 —
Caseina ...l 264 729

1. Determinada al 10% de proteina dictaria.
2. Determinada al 10% de calorias proteicas.

TABLA N: 2

COMPOSICION DE LA MEZCLA PROTEICA FORTESAN'!

Ingredientes %
VSW extruido ........................ 70
Leche cn polvo descremada .......... 25
Cacao en polvo .................. 5

TOTAL ........... e 100

—

Por cada 100 g dc producto s¢ agregaron las siguientes vitaminas
Yy minerales en las concentracioncs que sc indican: Tiamina 0.57 mg.,
Riboflavina 0.80 mg.. Niacina 4.2 mg., Piridoxina 0,12 mg., Retinol
117 UL, Vitamina D 140 UL, Vitamina B12 trazas, Vitamina E 1 UIL,
Calcio 800 mg., Fésmoro 350 mg., Hicrro (fumaarto ferroso) 7.4
mg y Yodo 38 mg.
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TABLA N° 3

BALANCE NITROGENADO DE 8 LACTANTES CON DESNUTRICION
GRAVE, ALIMENTADOS CON LECHE Y FORTESAN
EN PERIODOS SUCESIVOS

Nitrégeno Leche Fortesan
Ingerido, mg ................... e 528 610
Fecal, mg ...................... e 110 133
Urinario, mg ......................... 333 300
Absorbido, % del ingerido ............ 79.2 782
Retenido, % del ingerido ............. 16.1 290
Retenido, % del absorbido ....... e 20.3 310
COMPOSICION QUIMICA DE LA MEZCLA PROTEICA FORTESAN

Proteinas ...... e, 23%

Grasas .........c.iiiiiiiiiiins s 4%

Cenizas ................ e i 6%

Calorias por 100 g. .................. 345%

TABLA N 4

BALANCE DE GRASAS EN 8 LACTANTES CON DESNUTRICION
GRAVE, ALIMENTADOS CON LECHE Y FORTESAN EN PERIODOS

SUCESIVOS (g/kg/dia)

Alimento control Fortesan
Grasa ingerida 49 46
Grasa deposiciones 1.01.0 03
Grasa absorbida 39 42
% absorcion 80% 93%

TABLA N¢ 5

BALANCE DE ELECTROLITOS EN 10 LACTANTES
CON DESNUTRICION GRAVE, ALIMENTADOS CON LECHE
Y FORTESAN (meq/kg/dia)

Leche :

Proteina Ingesta Fecal Urinario Retenido
Na ..........oveees 3.02 0.22 1.70 1.10
K :iieeeron P 4.58 0.74 2.82 1.02
€l ... 3.90 0.29 2.29 1.32
Fortesdn’ »

Na ...cooviiivineens 3.02 0.26 1.29 147,
| S 431 0.89 226 1.16

Clovoiveniiiiannnns 2.80 0.16 1.69 095
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INCREMENTO DEL PESO EN 8 NINOS
NORMALES ALIMENTADOS CON FOR.
TESAN COMO UNICA FUENTE DE

PROTEINA.
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RESULTADOS Y DISCUSION
a—Estudios de habitos alimenticios en la poblacién infantil.

El resultado del estudio, se puede resumir en las siguientes
conclusiones:

1.— Tanto en la zona rural como en la urbana, la lactancia
materna era extraordinariamente corta, de modo que como pro-
medio, a los tres meses de edad, sélo el 20% de las madres es-
taba alimentando a los nifios con algo de leche materna. Las
razones que las madres daban para explicar esta conducta eran
muy variadas y dificilmente podia obtenerse una conclusién
definitiva. .

2.— En reemplazo de la leche materna, la madre afirmaba
que daba biberones de leche de vaca (leche en polvo distribui-
da por el .Servicio Nacional de Salud). Entre los tres y cinco
meses de edad, un alto porcentaje de las madres agregaba a la
kche algyna harina. La razén de ello es qué las madres creian
que la leche no era suficiente alimento. Algunas de ellas agregan
ala leche harina de trigo tostada. La mayoria compraba diver.
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sos productos comerciales, cuya composicién estaba dada b;.
sicamente por harina de ‘trigo o harina de maiz mas algunas
vitaminas. Este habito se observé en el 92% de las madres
y en todos los niveles socio-econémicos. El habito era tan fuerte
que la mayor parte de las madres afirmaban que el producto
que ellas agregaban a la leche era mas importante que la leche
misma y ante la disyuntiva de tener que eliminar alguna de las
dos cosas, ellas afirmaban que preferian eliminar la leche, pero
no la harina. Sin embargo, si se les preguntaba qué preferian
que distribuyera el Servicio Nacional de Salud (leche o hari.
nas), la mayor parte preferia la leche. Al analizar las causas de
esta preferencia era evidente que la razén de fondo, era que
ellas podian utilizar la leche para que fuera consumida por todos
los miembros de la familia, en cambio no sucedia lo mismo si
el Servicio Nacional de Salud distribuyera harinas, ya que esti
maban que sélo se podia utilizar en los nifios. Se vié también
que casi todas las madres afirmaban que a sus nifios le gusta
ba el sabor de harina de trigo tostada.

3.— Entre los nueve meses y el afio de edad, los nifios co-
menzaban a alimentarse dos veces al dia con la misma ali
mentacion que el resto de la familia, pero al mismo tiempo,
también dos veces al dia tomaban leche o harinas 0 una mezcla
de ambas. Al analizar esta dieta, viendo lo que realmente inge-
ria el nifto, en el 70% de los casos era insuficiente en caloriasy
proteinas en relacién a sus necesidades.

4.— Al preguntar a las madres qué tipo de harinas eran
lds que ellas preferian ofreciéndosele una lista de los diferentes
productos que existian en el mercado, habia una franca preferen-
cia por aquellos de mayor costo y de mejor presentacion, espe-
cialmente aquellas que se vendian con envases de lata o en enva-
ses de carton. Al preguntarseles qué sabores preferian, la mayor
parte respondia que el sabor a chocolate y/o harina de trigo
tostada.

5.— Al preguntarsele a la madre, si la leche que ellas re-
cibian del Servicio Nacional de Salud, era mejor, igual o peor
a las que ellas podian comprar en el mercado, el 82% contesta-
ba que era peor y un alto porcentaje daba como razén, que la
leche que ellas recibian del Servicio Nacional de Salud, les pro-
ducia diarrea.

6.— Al preguntarsele a la madre si sus nifos estaban bicn
alimentados o desnutridos, el 97% respondia que estaban bien
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alimentados, e incluso, ante esta pregunta demostraban cierta
molestia. En cambio al preguntar si el nifio de la “vecina” esta-
ba bien alimentado o desnutrido, el 53% respondia que el nifio
de la vecina estaba desnutrido.

7.— Al preguntarsele a las madres por qué las harinas
eran buenas para nifios, las respuestas coincidian en general por-
que los nifios crecian fuertes y sanos, porque se desarrollaban
fuertes, porque erigordaban mas. Muy pocas mencionaban que
las harinas eran buenas para la nutricién del nifio. '

De este estudio de los habitos y creencias, se obtuvo una in-
formacién muy valiosa y fue utilizada en la elaboracién del pro-
grama que se desarroll6 posteriormente.

En primer término, resultaba obvio, que era importante
aprovechar el habito de las harinas, junto a la creencia que estas
eran buenas para el crecimiento y desarrollo del nifio. Como ya
seialamos, la madre cree que ya a los cuatro meses de edad,
algo debe agregarse a la leche para que ésta sea nutritiva. Por
este motivo se decidié preparar férmulas, que en parte esta-
ban constituidas por leche (25%) y en parte por otras harinas
(70%) y cacao (5% ) (Tabla 2) con un doble objetivo: la madre
recibiria la leche ya enriquecida con harinas y no tendria nada
que agregar. Al mismo tiempo, al dar la leche con harina in-
cluida, disminuiria la posibilidad de que fuera consumida por el
adulto, ya que de acuerdo al habito de la poblacion ese es un
alimento para el nifio. No podria utilizarse para otros usos
(consumo por parte del adulto) ya que no serviria para pre-
parar café con leche o utilizarla en los guisos, ni habria com-
pradores potenciales de ella, como era el caso de fabricantes
de helados o industriales de pldsticos, pinturas, etc.

Por otra parte, al dar una férmula que sélo contendria un
25% de leche, disminuiria cl aporte de lactosa y al mismo tiem-
po el costo del producto scria menor en relacién a la leche
(el resto de los ingredientes scrian mas baratos). Finalmente
bastaria con la leche de produccion nacional para abastecer
todo el programa, cn ¢l caso que se reemplazara este producto
por la leche que actualmente distribuye ¢l Scrvicio Nacional de
Salud.

Esta [ormula dcberia estar destinada a nifios no menores de
seis meses, ya que podia tener un clecto de desplazamiento aun
mayor de la lactancia materna, lo que cvidentemente no seria
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conveniente. Por otra parte tampoco seria aconsejable darla a
nifios menores, dado que el contenido calérico seria insuficiente
por el bajo contenido de grasas.

El producto deberia tener una presentacién éptima para
que tuviese una maxima aceptabilidad. El ideal es envasarlo
en tarros de hojalata y la etiqueta deberia destacar 10 que la
madre espera del alimento: que los nifios crecieran fuertes
y sanos, que se desarrollen los huesos, etc. Con todos estos
antecedentes se eligié un nombre para el producto que es
“FORTESAN".

Resultaba también obvio, que no deberia insistirse en que
el producto estaba destinado a prevenir la desnutricién, ya que
ninguna madre aceptaba que su nifio estuviera en esa condicion,
ni tampoco aceptaba la posibilidad de ese riesgo. Es decir, el
producto deberia tender a elevar el estatus social de la persona
que lo recibia y no a desmejorarlo.

Los sabores que deberian escogerse, son aquellos que la
madre decia que eran aceptados por el nifio: harina de tri-
go de trigo tostada y/o chocolate.

b.— Estudios basicos de la calidad nutritiva de Ia mezcla
disehada.

Se inici6 el estudio, analizando dos materias primas: harina
de trigo y harina de soya desgrasada. La harina de soya, actual-
mente se produce en escasa cantidad en Chile, pero podria per-
fectamente aumentarse en forma sustantiva su produccién, ya
que los ensayos hechos por el Ministerio de Agricultura, han
mostrado un alto rendimiento en toda la zona central de Chile *.

Con el objeto de abreviar el trabajo, se comenzé estudiando
una mezcla de soya y harina de trigo, proporcionada por CARE
y que ellos denominan WSB ( la soya ha sido previamente tra-
tada y eliminados sus factores téxicos).

Se inici6 el estudio determinado el valor biolégico del
WSB, tanto en animales de experimentacion, como en lactan-
tes normales de dos meses de edad. El W.S.B. tenia la siguiente
composicion:

Harina dc¢ Trigo Fulgos ............ 73,4%
Harina de Soya desgrasada ..... ... 20.0%
Accite de Soya ... el 4.0%

Vitaminas y Mincrales ............. 2.6%
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A. Valor biolégico de la proteina del WSB. Se determiné en
ratas el UPN, que dié un valor de 62, que es mas bajo

que el obtenido con la caseina en iguales condiciones
(UPN 70).

B. El préximo paso consistié en hacer las siguientes modifica-
ciones:

1.— Agregar 25% de leche en polvo, con el cual el “score”
aminoacidico se elevaba considerablemente.

2.— Someter el WSB previamente, a un proceso.de “extru-
sion”, con lo que se obtenia un producto que se suspendia muy
bien en agua y no se aglomeraba. Por otra parte el proceso de
extrusion, hidrolizaba el almidén, de modo que casi el 75%
de los hidratos de carbono quedaban al estado de dextrinas y
disacaridos (maltosa e isomaltosa), lo que es .muy conveniente
ya que lo hace mucho mas digerible, especialmente en el lactan-
te pequeino, que presenta dificultades para digerir la sobrecar-
ga de almidoén.

3. Agregar a la mezcla un 5% de cacao, para darle sabor.

Esta formula era facilmente suspendible en agua tibia, man-
teniéndose en este estado por un largo periodo. El sabor era
una mezcla entre harina de trigo tostada y chocolate.

Con esta nueva meezcla modificada, se repitieron los estudios
de calidad bioldgica en ratas y posteriormente se estudio en
ninos pequeifios.

a—Valor biolégico de la proteina en ratas: Se determing el
PER por ¢l método de Chapman y el NPU por ¢l método de
Miller y Bender, a un nivel de 10% de calorias proteicas, com-
parandola con caseina como control.

PER NPU

Fortesan ....... 26 70
Casefna ........ 2.8 72

Con estas determinaciones se concluye que el valor biols
gico de la proteina resultante de la mezcla es semejante a la
proteina de la caseina.

b.—Estudio de la calidad biolégica en lactantes: Se escogieron
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ocho lactantes normales, cuyas edades fluctuaron entre 2 y 4
meses y en ellos se realizé un estudio de balance metabdlico.
Se alimentaron durante un plazo de 20 dias con Fortesan como
unica fuente de proteina, que se preparé de la siguiente forma:

Por cada 100 ml. Fortesan 10g
Azicar 10g
vAceite-de maiz 2g

Esta mezcla proporcionaba 91 calorias por cada 100 ml. Los
lactantes recibieron 130 calorias por kilo y por*dia y 3 g de
proteina por kilo y por dia. Al comienzo y al final de la expe.
riencias se realizaron los siguientes examenes: examen de orina,
urocultivo, hemograma, velocidad de sedimentacién, proteine.
mia, carotinemia y pruebas de floculacién.

Tanto al comienzo como al final de la experiencia, todos los
examenes de laboratorio dieron valores normales. En el grafi-
co N? 1 se puede observar la evolucién de la curva, de peso de
los ocho nifios en estudio. En todos ellos el aumento de peso
fue normal o superior a lo normal, creciendo un promedio de
1.4 cm lo que se estimé como normal para la edad. La aceptabi-
lidad fue normal y no hubo trastornos digestivos, siendo tam-
bién las deposiciones normales.

Los resultados de esta experiencia fueron positivos, ya que
el crecimiento en talla y el aumento de peso, fue semejante a
lo observado en nifios alimentados con leche o incluso superior
en igualdad de condiciones.

c.—Estudios biolégicos en la recuperacion de lactantes con
desnutricion grave. Es sabido que el tratamiento de este tipo
de lactantes es muy dificultoso, incluso con leche, debido a que
los trastornos metabdlicos producidos por la desnutricién ex:
trema, dificultan la utilizacion adecuada de los diversos nu-
trientes y es frecuente observar una alta susceptibilidad a tras-
tornos digestivos. Estos enfermos presentan dificultad para la
absorcién de lactosa y para la absorcidn de las grasas (esteato-
rrea). Con el objeto de ser mas estrictos en la evaluacién de
Fortesan, se program6 un estudio en que se utilizaba esta mez
cla, como unico alimento durante la recuperacién de la desnu-
tricién grave.

Se eligieron 8Jactantes cuyas edades oscilaban entre 4 y 11
meses, que presentaban una desnutricién grave, cuyo peso cra
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60% o menos del peso real para esa edad. La experiecia se
inicié administrando durante un periodo de 15 dias leche de
vaca acidificada y descremada, pero adicionada de aceite de
rapa y maravilla. Al término de 15 dias, todos los lactantes se
comenzaront a alimentar exclusivamente con Fortesan, al que
también se le agregaba aceite de maiz. Tanto durante el perio-
do que recibieron leche de vaca como cuando recibieron For-
tesan, se realizaron balances metabdlicos de 5 dias de du-
racion.

Esta mezcla, al igual que la leche, se administré “ad libitum”
durante todo el periodo de 15 dias, observandose que la inges-
ta total vari6 entre 130 y 150 ml kg/dia, de modo que la ingesta
calérica fue aproximadamente de 130 cals/kg/dia, mientras
que la ingesta proteinica fue de aproximadamente 4.1 g/kg/dia.

La aceptabilidad del Fortesan fue excelente. El promedio de
ganancia de peso durante el periodo de control fue d 6.7 g/kg/
dia (leche en polvo) y de 5.7 g/kg/dia con el Fortesan. Esta
diferencia no fue significativa y en ambos casos puede conside-
rarse como una buena ganancia de peso para este tipo de enfer-
mos.

Los resultados del balance nitrogenado pueden observarse
en la Tabla 3. Si se expresa el nitrégeno retenido como porcenr
taje del absorbido se obtiene 20.3% para el control y 37.0%
para Fortesan. La diferencia es significativa (p < 0,001). Al ex-
presar el nitrégeno retenido como porcentaje del ingerido los
valores son 16.1% y 29.0% respectivamente. La diferencia fue
estadisticamente significativa (p < 0.001), con lo que se de-
muestra que en estos nifnos, la retencion de nitrégeno fue su-
perior a la de la leche.

Los resultados del balance graso se pueden observar en la
tabla N° 4, donde se demuestra una mejor absorcién de las gra-
sas en el periodo en que se alimentaron con Fortesan. Esto
puede deberse al tipo de aceite que se us6 en el periodo con
trol (aceite de raps y girasol), que fue diferente al aceite de}
periodo en que se alimenté con Fortesan (aceite'de maiz). Sin
embargo, hay que destacar la muy buena absorcién de las gra-
sas en los lactantes desnutridos que recibieron Fortesan. Los re-
sultados de esta experiencia se pueden considerar como exce-
lentes.

Se realizé6 también un esfudio de balance de electrolitos
que incluy6 sodio, potasio y cloruro, tanto en la alimentacién
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con leche como con Fortesan. Los resultados obtenidos, que
se muestran en la Tabla 5, indican que no hubo diferencias
significativas entre los dos tratamientos.

d—Estudio de aceptabilidad crémica de Fortesan en prees.
colares en Jardines Infantiles.

Los resultados de la aceptabilidad crénica para el Fortesan
puede estimarse como excelente, de acuerdo a lo que muestra
la Tabla N° 6. Por otra parte, las preparadoras de alimentos
senalaron que no tenian dificultades en la preparaciéon del For.
tesan y que éste se suspendia adecuadamente.

TABLA N¢ 6

ACEPTABILIDAD CRONICA DE FORTESAN EN PRE-ESCOLARES
DE DOS NIVELES SOCIO-ECONOMICOS

Meses 1 2 3 4 5 ¢
Nivel alto
(% aceptabilidad 8 87 94 90 89 9
Nivel bajo
(% aceptabilidad 78 87 89 92 95 |

e.—Aceptabilidad crénica del Fortesin en poblaciones. El
Fortesdn se envasé en tarros de hojalata, sellados al vacio.
La etiqueta se disefi6, destacando aquellos puntos positi-
vos que la madre esperaba de un alimento para nifios. La
figura mostraba cuatro nifios sanos y alegres y la lectura des-
tacaba que el alimento 2ra disefiado para obtener un mejor cre-
cimiento y desarrolfo del nifio, no diciendo nada acerca de la
desnutricién. Como se puede observar en la Tabla N¢ 7 durante
los 8 periodos en que se distribuyé Fortesan (cada periodo s¢-
parado por 40 dias), la asistencia a los lugares de distribucién
fue bastante constante, lo que demuestra la buena aceptabilidad
del producto por parte de la madre.
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TABLA N 7

NUMERO DE NIROS QUE ASISTIAN A LOS DIVERSOS CONTROLES
: PARA RECIBIR EL FORTESAN

Areas Dragones Aguas LosAromos Valva- Romeral
negras nera
I¢ control 244 397 427 94 193
2 control 216 357 330 93 226
3¢ control 169 308 225 81 166
4 control 143 304 242 83 176
5¢ control 160 308 293 85 159
& control 171 355 3n 94 154
7¢ control 185 349 300 94 150
$° control 190 350 300 91 156

En la Tabla N¢ 8 se puede ver el aumento de peso y talla de
los nifios que recibieron Fortesan o leche en polvo, compro-
bandose en ambos casos, una diferencia que fue estadisticamen-
te significativa en favor de Fortesan. Es probable que la diferen-
cia sea debida a que el Fortesan era consumido en mayor pro-
porcion por el nifio y en cambio la leche se utilizaba en la alimen-.
tacion de toda la familia. Respecto a los examenes de sangre,
no se observo ninguna diferencia entre los dos grupos, oscilando
- los valores promedios dentro de lo esperado como normal.

El otro hecho que llam¢ la atencién fue la diferencia obser-
vada cn las consultas por diarrea. Para ello se revisaron las fi-
chas de los consultorios y se obtuvo un promedio de los episo-
dios dc diarreas que los nifios tuvieron durante todo el periodo
de estudio.

Los valores que se observan en la Tabla N? 9 muestran que
¢l namero de episodios de diarreas fue significativamente infe-
rior en ¢l grupo que recibié Fortesan, en relacién al que recibio
leche en polvo. Esto podria sélo explicarse por el menor conte-
nido de lactosa del Fortesan, ya que el nivel socio-econémico
¥ de condiciones sanitarias de ambos grupos eran sencillamen-
te igual. Es posible la diferencia en peso observada podria ex-
plicarse también por la menor frecuencia de diarreas. Este
hecho parece de extraordinaria importancia, dado la trascenden-
¢ia de la diarrca como factor condicionante de desnutricién.
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TABLA N: 8

AUMENTO DE PESO Y TALLA (SEMESTRAL) EN NINOS QUE
RECIBIERON FORTESAN Y LECHE EN POLVO

Aumento Aumento
de peso (g) de talla (cm)
Fortesan ..,......... 1.230 452
Leche en polvo ..... 1.056 3.01
P e e 0.001 0.001

TABLA N 9

EPISODIOS DE DIARREAS OBSERVADOS DURANTE NUEVE MESES
EN NINOS ALIMENTADOS CON FORTESAN Y LECHE EN POLVO

Epsodios de
diarreas
Fortesdn “............iovviiinn.. 0.8=+0.2
Leche en polvo .................. 3.6=x=1.1
P ittt e ea s 0.001
P ittt e, 0.001

En la Tabla N° 10 estan los porcentajes de madres que reco-
nocen como alimentos infantiles los' diversos productos que
existen en el mercado (sin ayudarle o sugerirle ningiin nonr
bre).

En la Tabla N¢ 11 estdn las respuestas que las madres dan al
preguntérseles que es “Fortesan”. Se puede deducir que la
mayor parte de las madres no estiman que Fortesdn es una
mezcla de leche con harina, sino que mas bien lo considera que -
es una harina como tantos productos comerciales que existen
en el mercado. Ello a pesar que las madres recibieron la infor-
macién de que el producto estaba constituido por leche a la que
se habia agregado harinas.
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TABLA N¢ 10

NOMBRE DE PRODUCTOS COMERCIALES QUE LA MADRE CONOCE
ESPONTANEAMENTE COMO ALIMENTOS PARA NINOS

Aguas ne- Los Aro- Drago- Valva- Rome- Total
gras mos nes nera ral
(76)% (64)% (63)% (24)% (40)% (24)%

Fortesan ............ 52.6 781 722 87.5 700 69.6
Leche SNS .......... 63.2 484 66.7 70.8 62.5 604
Leche Nido ......... 55.3 29.7 389 833 725 51.7
Milo ... 52.6 28.1 25.0 41.7 67.5 433
Nutritol ............ -50.0 219 528 29.2 450 40.0
Cerclac vovvvivnnnn 434 29.7 389 375 50.0 39.6
Maicena ............ 395 234 36.1 20.8 225 300
Fosfatina ........... 26.3 219 278 333 350 275
Eledon ............. 316 78 278 458 225 24.6
Vitalmin ........... 303 219 222 16.7 17.5 233
Mitko ............... 15.8 40.7 278 47 175 233
SMA ... ...... ..., 21.1 15.6 278 333 15.0 20.8
NAN .......coeennn. 237 109 83 25.0 175 ° 171
Leche fresca ........ 1.6 219 5.6 25.0 225 15.0
Leche condensada .. 10.5 78 5.6 20.8 7.5 96
Pclargbn ............ 13.2 4.7 5.6 17.7 75 9.2
Nestégeno  i...o.e.... 9.2 6.3 5.6 20.8 10.0 9.2
Chocolate-cocoa .... 132 94 2.8 83 5.0 88
Milkoban ........... 10.5 6.3 28 20.8 5.0 88
Harina Tostada ..... 79 6.3 2.8 — 15.0 71
Leche Alim ......... 53 17.2 2.8 - — 6.7
Alimento Meyer ..... 53 6.3 139 —_ 75 6.7
Leche Calo ... 2.6 7.8 2.8 16.7 10.0 6.7
Nestum ............. 6.6 6.3 — 83 25 50
Caf¢ ................ 79 47 —_— — 5.0 46
Nutrina ............. 40 47 — — 100 42
Leche Sur ... . S 13 1.6 2.8 83 75 33
Arobén ............. 40 1.6 28 83 —_ 29
Té .. 6.6 1.6 — — 25 29
Leche reconstituida . 26 1.6 2.8 42 — 2.1

OLOS oo ooreeens 40 156 83 125 — 79
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TABLA N 11

OPINION DE LAS MADRES ACERCA DE QUE ES EL “FORTESAN"

Harina ........... ... .o iiiiiiinn. 27%
Leche con harina ................... 15%
Harina con vitaminas ............... 10%
Alimento con vitaminas ............. 9%
Alimento .............. ..., 8%
Leche ................... e 5%
Leche con vitaminas ................. 4%
Leche con harina y vitaminas ....... 5%
OtroS ...ttt iei i 15%

El 88% de las madres contestan que el Fortesan que reci-
bian se 1o daban a los nifios y el 12% restante contestd que no

se lo daban. Las madres que afirman que no se lo daban, esgri-
mian diferentes razones, como se observa en la Tabla N: 12.

TABLA Ne 12

RAZONES QUE DABAN LAS MADRES PARA NO DAR FORTESAN

A SUS NIROS
A los nifios no le gusta ............. 64%
Se enferman del estémago y les da
diarrea ........cc.ciiiiiiiiaanan 25%
No lo iban a buscar ................ 10%

Preguntando en qué forma dan el Fortesan a sus nifios, sé

obtuvieron las respuestas que se describen a continuacién en
la Tabla N° 13.

TABLA Ne 13

DIFERENTES FORMAS EN QUE FORTESAN SE LES SIRVE

A LOS NINOS
Con leche caliente como bebida...... 34%
Diluido en agua caliente ........... 28%
Como porridge con leche caliente ... 14%
Como porridge con agua caliente ... 12%
Como bebida con agua fria .......... 9%
Como bebida con leche fria ......... 8%
Como porridge con leche fria ...... 4%
Como porridge con agua fria ....... 2%

Solo, seco como polvo ............. 3%
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De las respuestas se deduce que la mayor parte lo adminis-
tra como bebida caliente y que un porcentaje muy alto estima
que debe agregarle leche. Al preguntarsele si su marido toma-
ba Fortesan, un 25% responde que si, al menos ocasionalmente,
lo que parece indicar que aunque menos que la leche, en un por-
centaje importante es consumido por el adulto.

Al preguntarsele por los sabores que agradan al nifio, un
0% responde que es el sabor a harina o harina tostada y un
6% contesta que es el sabor a chocolate. Al preguntarsele si
tienen dificultades en la preparacion de Fortesan un 90% res-
ponde que no. Al preguntérsele si el envase es el adecuado, un
98% responde que si y justifica esto porque afirman que asi
se mantiene cerrado (58%) o se preserva bien (36%) o porque
¢l tarro tiene otros usos (15%). Al preguntarsele el precio que
debiera tener este producto en el mercado, un 70% responde
que debe ser equivalente a los productos Nestlé, que son los de
mis alto precio. Al preguntdarsele si estiman que Fortesan
es bueno para los nifios, un 96% responde que si. Las razones
que dan, es que los nifios engordan mas (57%) o crecen mas
(27%) o porque tiene proteinas y vitaminas (27%).

Finalmente al preguntdrsele de que en caso de que no hubiese
Fortesan, qué le darfan a sus nifios, un 45% responde que leche,
un 17% responde que Milo (producto Nestlé con 9% de pro-
teinas), harina de trigo tostada (12%) o té (10%. Al pregun-
tirsele que preferirian que el Servicio Nacional de Salud dis-
tribuyera en un programa, un 32% responde que Fortesan, un
2%6% que Leche Nido y un 14% que Milo. Debe sefialarse que
Milo es un producto Nestlé muy semejante de apariencia al
Fortesan, pero que tiene una amplia publicidad por radio y te-
levision.

En resumen la aceptabilidad crénica de Fortesan, durante
los nueve meses, ha sido bastante satisfactoria. Los resultados
favorables estimados que son debido tanto a la’calidad del
producto, como a su presentacion y al hecho que esté de acuer
do con los habitos y creencias de las madres.

SUMMARY

Development of a Food Formulation (Fortesan) for pre-school children
The studies conducting to the development of a protein-rich mixture
(Fortesam) intended for pre and school children are presented in this
paper. This food is composed of 70% extruded wheat-soy blend, 25%
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nonfat dry milk and 5% cocoa powder. The purpose of this producs
is to substitute a fraction of the milk that the National Health Service
(Chile) distributes freely to children up to 15 years of age. Fortesaa
contains 23% protein and provides 345 calories per 100 grams.

The biological value of Fortesan was tested in both rats and children,
The protein efficiency ratlo (PER) was 2.6 as compared to 2.8 for casein;
the net protein utilization (NPU) of Fortesan was 70 and that of casefs
was 72. Nitrogen balance studies showed a retention of 16.1% for milk
and 29% for Fortesan. These results show that the protein of Fortesan
has a biological quality comparable to that of milk.

The long term acceptability of Fortesan was tested in children at:
tending a Kindergarten and in 440 families. In both cases acceptability
was excellent.

In summary, Fortesan is a food of high protein content, good biolo
gical quality and acceptability that can be used as a milk substitute
in children. Based on these results the industrial production of Fortesan

is highly recommended.
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RELACION ENTRE EL NITROGENO RETENIDO POR RATAS,
DETERMINADO POR ANALISIS CORPORAL DE NITROGENO
Y POR MEDIO DE BALANCE NITROGENADO

Ricardo Bressani', Lucrecia Urrutia de Valle’ y Luiz G. Elias®

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd (INCAP),
Guatemala, C.A.

RESUMEN

Se utilizaron dietas de caseina para alimentar a ratas macho de
21 a 23 dias de edad, las que aportaban 2.5, 5.0, 10.0 y 150% de proteina.
Ademids, se incluyé un grupo control que recibié una dieta libre de
proteina. En cuatro ratas se determiné el nitrégeno y el contenido de
agua corporal, as{ como el -balance de niirdgeno, lo que se hizo cada 7
dias para cada nivel de proteina. Ajeno a ello, al principio del experi-
mento se sacrific6 un grupo de 22 ratas analizéndolas por su contenido
de agua y nitrégeno.

El peso total (vivo o seco), el incremento ponderal (vivo o seco) y
¢l nitrégeno total del cuerpo del animal aumentaron con respecto al
tiempo para cada nivel de proteina, excepto el grupo cuya racién no
contenia proteina (0%). Como era de esperar, los cambios fueron mds
notorios cuando los niveles de proteina eran mayores. Asimismo, el
balance de nitrégeno y el nitrégeno retenido, determinados por medio
del balance nitrogenado o por anilisis del cuerpo del animal, aumenta-
ron en funcién del nivel de proteina y del tiempo. Las relaciones de las
dos medidas con respecto a la ingesta fueron lineales, con una regresién
deY = —0.070 + 0,700 X para el balance de nitrégeno, y de Y = —0.036
+ 0474 X para el nitrégeno retenido, el cual se midié por andlisis del

13 Jefe y Cientifico de la Divisién de Ciencias Agricolas y de¢ Alimentos
del INCAP, respectivamente.

2. El presente estudio se basa en el trabajo de tesis que, en su ca-
racter de becaria, realizé en los laboratorios de la citada Division
la Lic. de Valle, como requisito de graduacién dc la Escuela de
Nutricién del Centro de Estudios Superiores en Nutricién y Ciencias
de Alimentos (CESNA), Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Cicncias Quimicas y Farmacia/INCAP.

Publicacion INCAP E-902.

Recibido : 17-11-1975.
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cuerpo del animal. A pesar de que entre el nitrégeno retenido, medido
por balance, y el medido por andlisis del cuerpo del animal hubo una
relacién lineal, los coeficientes de regresion fueron diferentes, indicando
ambos Ia calidad de Ia proteina.

En consecuencia los datos sefialan que las evaluaciones de calidaqd
proteinica valiéndose del balance nitrogenado, dan valores mdis altos que
las evaluaciones basadas en el andlisis del cuerpo animal. Los datos
del estudio también demuestran que —aun cuando no se pueden expli
car— en la determinacién del nitrégeno retenido aplicando el método
de balax'lce, v el determinado por andlisis, existe una diferencia, y que

ésta aumenta en base absoluta en funcién del tiempo y del nivel de

ingestién de Ia proteina.

La implicacién derivada de estos resultados es que el método de
balance de nitrégeno sobreestima la calidad de la protefna, aun cuando
se utilicen varfos niveles de ingestién de ésta, y como consecuencia,
se han subestimado los requerimientos proteinicos.

Por lo tanto, es necesario caracterizar la naturaleza del nitrégeno
que aparentemente no se estd midiendo en estudios de balance nitro-
genado, y compararlo con las retenciones de nitrégeno determinado di-

rectamente.

INTRODUCCION

El método comtinmente usado para evaluar la calidad pro-
teinica en seres humanos jévenes o adultos, es el de balance
nitrogenado. Este mide de una manera indirecta la cantidad de
nitrégeno depositado en el organismo.

El método de balance de nitrégeno se usa en animales de
experimentacién, al igual que otros métodos que determinan
directamente la cantidad de nitrégeno depositado en el cuerpo
del animal "¢, La experiencia indica que el método indirecto,
o séa el de medir el nitrégeno depositado en el animal a través
del balance de nitrégeno, rinde valores altos, posiblemente de-
bido a que no mide todas las pérdidas de nitrégeno. Se ha
sefialado que estas pérdidas pueden ocurrir por el sudor’’,
por los gases de la respiraciéon ', gases intestinales’ y tal vez
también por otras vias.

El objetivo principal de este trabajo fue estudiar la relacion
entre el nitrégeno retenido, determinado directamente, y el
nitrégeno retenido determinado indirectamente midiendo 12
diferencia entre el nitrégeno ingerido y el excretado, y a la vez
tratar de establecer la magnitud y las razones de la deficiencia
en caso de que ésta exista. El tema es deinterés, ya que en afios
recientes se han usado dos métodos para estimar las necesida-
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des fisiolégicas minimas de proteina total: el método facto-
rial, y la determinacién de la ingestién minima de nitrégeno
necesario para sustentar una tasa de crecimiento dada en nifios,
o una retencién de N positiva o equilibrio nitrogenado en adul-
tos. Las implicaciones que de ello se derivan, por consiguiente,
son importantes, ya que si el balance nitrogenado rinde valo-
res mas altos que el medido por anilisis directo, los requeri-
mientos se estan subestimando. Ademaias, los resultados del
presente estudio proporcionan informacién adicional sobre nue-
vos métodos para evaluar las proteinas, como lo es el de
“slope ratio” "

MATERIALES Y METODOS

Se llevaron a cabo estudios de balance nitrogenado y de-
terminaciéon de nitrégeno en el carcds de un total de 110 ratas
macho, cepa Wistar, de la colonia animal del INCAP, de 21 a 23
dias de edad y cuyo peso inicial oscilaba entre 50 y 54 gramos.

Las ratas fueron alimentadas con dietas que contenian dife-
rentes niveles de proteina (caseina): 2.5, 5.0, 10.0 y 15.0%, res-
pectivamente, y con una dieta libre de nitr6geno (Cuadro 1),

CUADRC 1

COMPOSICION DE LAS DIETAS EXPERIMENTALES

Dietas con

Libre 2.5% 5% 10% 15%
Ingredientes de N g/100g

Caseina - 2.80 5.60 11.20 16.80
(1ibre de vitaminas)

Minerales* 4.00 4.00 4.00 4.00 © 4,00

Aceite de algodén 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Aceite de higado de

bacalao 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Almidén de maiz 90.00 87.20 B4.40 78.80 73.20

Solucién de vitaminas** 5 ml 5 ml S ml 5ml 5-'ml

d Hegsted et al. (16 ).

*#*  Manna & Hauge (17).

—
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Al inicio de cada periodo de balance nitrogenado y deter-
minacién directa del nitrégeno retenido en los tejidos, se sa.
crificaron ratas de 21 dias de edad: 6 del grupo alimentado cop
la dieta libre de nitrégeno, y 4 de cada uno de los grupos cu.
yas dietas contenian los diferentes niveles de proteina citados,
Las 4 dietas de caseina fueron distribuidas al resto de los ani.
males, asignando 16 ratas por nivel proteinico.

En cada grupo experimental se realizaron 4 balances con.
tinuos de 7 dias de duracién cada uno, terminando cada perio.
do a los 7, 14, 21, y 28 dias. En cada periodo de balance se
colectaron heces y orina, y se midi6é la ingesta de nitrogeno de
los 7 dias consecutivos.

Ademds, al finalizar cada periodo de 7 dias se analizé el
contenido de nitrégeno del carcas de las ratas correspondiente
a ese lapso.

Los animales fueron sacrificados con cloroformo; se anoté
el peso himedo y luego se desecaron al vacio en un horno a la
temperatura de 72 a 80 °C durante 72 horas. Se peso el carcas
deshidratado y se determindé la humedad. Seguidamente se
molié el carcds y se tomé parte de la muestra homogeneizada
para analizarla por su contenido de nitrégeno.

Durante los periodos experimentales se llevé un registro del
peso de los animales, cuya ingesta de nitrégeno se controlé
dandoles 10 g diarios de la dieta respectiva, previamente anali-
zada por su contenido de nitrégeno. Al final de cada periodo sc
recolectaron orina y heces; estas ultimas se desecaron y se
tomé su peso seco. Los analisis de nitrogeno de dietas, oring,
heces y carcas se hicieron por el método de Kjeldahl 2.

Con base en los datos de aumentos de peso, consumo de
proteina, balance de nitrégeno y contenido de nitrégeno de los
tejidos para cada periodo de 7 dias, se calculd la relacion de
aumento en peso a proteina ingerida. y de valor biolégico y
nitrégeno retenido, a nitrégeno ingerido.

Con miras a confirmar las relacioncs que pudieran encon-
trarse en cl experimento descrito, se¢ efectué un ensayo adicio
nal con 4 ratas macho alimentadas con la dieta quc contenia
10% de proteina, en las que sc realizo un balance de nitrogeno
scmanal; al finalizar ¢] periodo experimental de 28 dias los
animales fucron sacrilicados para analisis de nitrogeno cor
poral,
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RESULTADOS
contenido de nitrégeno y agua al destete

El peso seco de 22 ratas al destete (21 dias) promedi6é 1443
+ 025 g (X 4+ E.E.), con un contenido promedio de humedad
de 714 = 0.31%, y uno de nitrégeno en base seca, de 9.19 =
0.130%. El contenido maximo de agua fue de 74.5% v el mi-
nimo de 69.1%. En el caso del nitrégeno, la variacién fue de
8.08 a 10.36% en base seca.

El contenido de nitrégeno total en el carcis dio un prome-
dio de 1.326 = 0.015 g para los animales, con una variacién
de 1.224 a 1462 g.

Cambios en peso, contenido de agua y de nitrégeno de ratas
alimentadas con diferentes niveles proteinidos en la dieta.

En el Cuadro 2 se presentan los resultados de los cambios
observados durante los periodos de 7, 14, 21 y 28 dias en ratas
alimentadas con dietas que contenian 2.5, 5.0, 10.0 y 15.0% de
proteina. Para el grupo alimentado con la dieta libre de protei-
na, el peso de los animales disminuyé con el tiempo, de 51 g al
inicio del estudio, hasta 37 g a los 28 dias. La misma tendencia
se observé en la cantidad de agua, en el peso seco de la rata,
y en el contenido de nitrégeno total del carcas.

Los animales que consumieron la racién con 2.5% de protei-
na mantuvieron un peso estable durante los 28 dias de estudio.
El porcentaje de humedad y el nitrégeno en el carcis permane-
cieron relativamente constantes; sin embargo, los valores fue-
ron menores que los que acusaron las ratas alimentadas con
la dieta sin proteina. Segin se determind, el contenido total
de nitrégeno en el carcas aumenté en funcién del tiempo, mien-
tras que el contenido de agua en el mismo carcis se mantuvo
relativamente constante.

En el mismo Cuadro se exponen los resultados obtenidos
con la dieta que contenia 5% de proteina. El peso de las ratas
asi como el contenido absoluto de agua, el peso seco y el
nitrogeno total del carcas aumentaron directamente con res-
pecto al tiempo experimental. En términos de por®ciento, la
humedad del carcas disminuyé progresivamente con el tiempo.
Asimismo, el porcentaje de nitrégeno del carcas en cada perio-
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CUADRO 2

CAMBIOS BN PESO, Y CONTENIDO DE AGUA Y DE NITROGENO DEL CARCAS DE

RATAS, ALIMENTADAS CON NIVELES DIFERENTES DE PROTEINA EN 1A DIETA

Peso Cambio Humedad Pesode Peso se- Nitrégeno Nitrégeno
bias promedio en peso en el agua co pro- en el total
g* carcis, g medio, g carcds, g
g/100g g/100g

0 % de proteina

4] 51 - 71.4 36.4 14.43 9.19 1.326
7 45 ~6 66.5 29.9 15.12 8.16 1.234
14 41 -10 69.2 28.4 12.56 9.52 1.196
21 39 ~12 68.4 26.7 12.28 9.05 1.111
28 37 ~14 69.5 25.7 11.34 9.21 1.044
2.5% de proteina
7 49 -2 66.9 32.8 16.35 8.22 1.344
14 51 (4] 65.2 33.2 17.60 7.98 1.404
21 51 4] 66.5 33.9 16.93 8.38 1.419
28 .52 1 65.2 33.9 18.03 8.33 1.502
5% de proteina
7 60 9 67.0 40.2 19.90 8.24 1.640
14 70 19 65.3 45.7 24.26 8.10 1.941
21 77 26 64.4 45.6 27.31 7.84 2,141
28 82 31 63.1 51.7 30.39 7.78 2,364
10% de protefina
7 73 22 69.4 50.7 22.41 8.96 2,008
14 91 40 68.1 62.0 29.37 9.12 2,678
21 105 54 66.4 69.7 35.20 8.76 3.084
28 118 67 64.6 76.2 41.86 8.62 3,608
15% de protefna
? 7 26 67.2 51.7 25.25 8.76 2.212
14 100 49 68.6 68.6  31.50 9.60 3.024
21 119 68 66.5 79.1 39.70 9.66 3.835
4.120

28 131 80 66.4 87.0 43.64 9.44

* Del peso a los 0 dfas.

do fue menor que el valor inicial y que el valor precedente.

Los hallazgos que se muestran en el Cuadro 2, revelan los
cambios ocurridos durante los periodos de estudio en las ratas
alimentadas con 10% de proteina en la dieta. El peso vivo, el
peso seco, el contenido de agua total y el de nitrogeno total
aumentaron de los 7 a los 28 dias de experimentacién. Al igual
que con las dietas de menor contenido proteinico, el contenido
de humedad y el de nitrégeno del carcds fueron mas bajos qut
el valor promedio inicial de las ratas, y disminuyeron en fur
cién del tiempo.
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Finalmente, el Cuadro muestra los resultados correspondien-
tes a las ratas que recibieron 15% de proteina en la dieta. Se-
giin se observa, se obtuvo un mayor peso promedio, vivo o seco,
lo que también aplica al agua total del carcds y al nitrégeno en
cada periodo, que al administrarseles los otros niveles de protei-
na en la dieta. El porcentaje de humedad fue siempre menor
que el de las ratas al inicio del estudio. El porcentaje de nitrége-
no a los 7 dias fue menor que el de las ratas al comienzo del
experimento, y en los periodos siguientes sobrepasé ligeramen-
te el valor inicial llegando a 9.66% a los 21 dias.

Balance de nitrégeno y cambios en el nitrégeno del carcis de
ratas alimentadas con diferentes niveles proteinicos en
periodos de 7, 14, 21 y 28 dias.

Los resultados obtenidos sobre el balance de nitrégeno y
analisis de nitrégeno del carcas se presentan en el Cuadro 3,
y los mismos valores, corregidos por el nitrégeno metaboélico
fecal y el enddgeno urinario, se dan a conocer en el Cuadro 4.
En las ratas alimentadas con la dieta libre de nitrégeno, el
nitrégeno retenido acumulado fue relativamente constante entre
una semana y otra. Los resultados concernientes a cambios del
nitrégeno del carcas arrojaron cantidades negativas y cada vez
mayores en funcién del tiempo.

Las cifras del nitrégeno retenido fueron siempre mas altas
al determinarse por el método de balance de nitrégeno que por
andlisis directo del carcas.

En el mismo Cuadro 4 se presentan los hallazgos relativos
al balance de nitrégeno y al nitrégeno retenido, derivado del
andlisis del carcas de ratas cuyas dietas contenian 2.5% de
proteina. El nitrégeno retenido acumulado fue mayor en térmi-
nos del tiempo, obteniéndose una cifra de 54 mg a los 7 dias,
y otra de 337 mg a los 28 dias.

El nitrégeno retenido en el carcis aumenté con el tiempo,
y los valores obtenidos aplicando el método de balance de ni-
trégeno, fueron siempse mayores que los que rindi6 el analisis
directo del carcas.

Los resultados de la parte del estudio en la que los animales
recibieron la dieta con 5% de proteina se muestran también en
el Cuadro 4.

Los valores de nitrégeno ingerido, nitrégeno retenido acumu-



456 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION
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CUADRO 3
BALANCE DE NITROGENO DE RATAS ALIMENTADAS CON NIVELES
DIFERESTES DB PROTEINA EN LA DIETA
A y?
Bl + mg/rata/ Cambios en
Dias Ingerido Fecal Urinario Absorbido Retenido nitrégenoc
del carcda*
ng

0% de proteina

7 47 3s 75 12 -63 -92
14 n 48 97 23 ~74 -130
21 100 67 92 33 ~59 =215
28 126 91 108 35 ~-73 -282

2.5% de proteina

7 190 39 97 151 54 18
14 3n 74 130 298 169 78
21 492 k:4] 160 399 239 93
28 643 142 164 501 337 17¢

5.0% de proteina

7 543 69 125 474 349 314
14 1102 146 209 956 747 615
21 1676 211 338 1465 1131 ais
28 214} 259 420 1882 1462 1038

10.0% de -proteina

7 1063 (13 210 998 788 682
14 2214 p- ¥ 447 2048 1601 1352
21 3354 264 774 3090 2316 1758
28 4502 396 987 4106 3119 2282

15.0% de proteina

7 1695 77 511 1618 1107 886
14 3479 169 922 3310 23686 1698
21 5269 269 1409 5000 3591 2509
28 6991 357 1909 6634 4725 2794

* N retenido en el carcés > ¥ total del carcAs de las rataa al final ad
pericdo experimental (7, 14, 21, 20 dfas} - ¥ total del carcis de ratas

iniciales (0 afas).,

lado, y nitrégeno retenide en el carcas, determinade directa
mente, acusaron una tendencia a elevarse en funcion del tiempo.
Sin embargo, los valores de nitrdgeno retenido fueron siempre
mas altos cuando se obtuvieron por balance de nitrégeno que
al hacerse la determinacién directa. El Cuadro 4 muestra tam-
bién los resultados obtenidos al propercionar a los animales una
dieta con 10% de proteind.

En lo concerniente al nitrégeno ingerido, se observo cierta
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CUADRO 4
BALANCE DE NITROGENO DE RATAS ALIMENTADAS CON NIVELES

DIFERENTES DE PROTEINA EN LA DIETA#*

Nitréaeno, mg/gata Cambios en el
Dias Ingerido Fecal Urinario Absorbido  Retenido nitrégenc del
carcéds
mg

2.5% Qe protefna

7 190 4 22 186 164 110
14 373 26 33 347 314 208
21 492 26 68 466 398 308
28 643 51 56 592 236 458

5.0% de proteina

7 543 34 50 509 459 406
14 1102 98 112 1004 892 745.
21 1676 144 242 1532 1290 1030
28 2141 168 312 1973 1661 1320

10.0% de proteina

7 1063 30 135 1033 898 774

14 2214 118 350 2096 1746 1482
21 3354 197 682 3157 2475 1973
28 4502 305 879 4197 3318 2564

15.0% de protefina

7 1695 42 436 1653 1217 978
14 3479 121 825 3358 2533 is28
21 5269 202 1317 5067 3750 2724
28 6991 266 1801 6725 4924 3076

* Valores de N fecal y N urinario corregidos por N endégeno y N metabblico.

tendencia a mayores valores con respecto al tiempo, los que as-
cendieron a 1.063 g a los 7 dias, hasta 4.502 g a los 28. El nitré-
geno retenido acumulado mostré esa misma tendencia.

El nitrégeno retenido en el carcas, determinado directamen-
te, aumenté a medida que transcurria el tiempo, siendo mas
altos los valores obtenidos por medio del balance de nitrégeno,
que los que rindi6 €l analisis directo del carcds.

Los resultados obtenidos con la dieta con 15% de caseina se
Mmuestran también en el Cuadro 4. De la misma manera que con
Otros niveles proteinicos, el nitrégeno ingerido aumenté en
funcién del tiempo, obteniéndose una ingesta de 6.991 g de
nitrégeno a los 28 dias del estudio.

En este caso también se observé la misma tendencia a ob-
lener resultados mayores en términos del tiempo tanto en lo
referente al nitrégeno retenido acumulado, obtenido por el
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método de balance nitrogenado, como en el determinado d;
rectamente en el carcas.

Al igual que ocurrié con los otros niveles proteinicos estudia.
dos, los datos obtenidos mediante el balance de nitrdgeno
fueron mayores.

Valor biolégico, relacion del nitréogeno retenido en los tejidos
a nitrégeno ingerido, y relacién entre el aumento en peso y
Ia proteina ingerida.

Valor biolégico. Los hallazgos correspondientes al valor
biolégico se exponen en el Cuadro 5, habiéndose colectado da-
tos para los diferentes niveles proteinicos en cada una de las
4 semanas que abarcé el estudio.

Los valores obtenidos con:las raciones que contenian Sy
10% de caseina mostraron una ligera tendencia a disminuir en
funcién del tiempo; con la dieta con 15% de caseina los valores
permanecieron constantes cada semana, y econ la de 2.3% se
obtuvieron valores variables. Con respecto al nivel de proteina,
los valores definitivamente tendieron a descender.

Relacién del nitrégeno retenido en los tejidos a nitrégeno
ingerido. Los datos sobre NPU se presentan en el mismo
Cuadro 5. Como puede verse, los valores disminuyeron a medida
que transcurria el tiempo en todos los niveles de proteina estu-
diados, con excepcién del 2.5%. También se observé que a ma-
yor nivel de proteina en la dleta menor era el valor de la uti-
lizacién proteinica neta.

Relacion entre el aumento en peso y 1a proteina ingerida.
En el Cuadro 5 se detallan también los resultados del indice de
eficiencia proteinica (PER) de ratas alimentadas con distintos
niveles de proteina en la dieta.
Segin se aprecia, en todos los grupos los valores tendieron
a disminuir con respecto al tiempo. Las cifras mas elevadas
corresponden a los grupos cuyas dietas contenian 10% de pro-
teina. También se puede observar que a mayor nivel de protcin2
en la dieta corresponde un ménor valor del indice de eficiencia
proteinica.
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CUADRO 5

RELACION DEL NITROGENO RETENIDO EN LOS TEJIDOS A
NITROGENO INGERIDO, Y RELACION ENTRE EL AUMENTO

EN PESO Y LA PROTEINA INGERIDA

Nivel proteinico
en dieta Semana
% 1 2 3 4

Valor biolégico, %

2.5 88.2 90.5 85.4 90.5
5.0 90.2 88.8 84.2 84.2
10.0 86.9 83.3 78.4 79.0
15.0 73.6 75.4 74.0 73.2

Relacién del nitrégeno retenido en los tejidos, a nitrégeno ingerido

2.5 83 75 83 91
5.0 83 74 67 68
10.0 77 70 62 60
15.0 60 54 54 46

Relacién entre el aumento de peso y la protefna ingerida

2.5 - - - 0.25

5.0 2,65 2.76 2.48 2.3

10.0 3.31 2.58 2.58 2.38

15.0 2.45 2.25 2.0% 1.83
DISCUSION

En estudios relacionados con la calidad proteinica, la can-
tidad de nitrégeno retenido por el organisro animal se puede
obtener ya sea a través de la diferencia constatada entre el ni-
trégeno ingerido y el total excretado en heces y orina, o me-
diante el analisis de nitrégeno efectuado directamente en el
cuerpo del animal.

Puesto que, obviamente los dos métodos deberian rendir la
misma cantidad, el propé¢sito del estudio fue tratar de determi-
nar las diferencias que pueden existir entre los dos métodos
que frecuentemente se utilizan para obtener la cantidad de ni-
trégeno retenido de proteinas de diferente calidad nutritiva. Se
sabe que el método de balance nitrogenado da valores mas altos
que e] método de analisis directo. Sin embargo, las razones de
esa diferencia no se han establecido y, lo que es peor atn, los
jalores se utilizan con mucha frecuencia para estimar reque-
TNmientos proteinicos.

Los resultados del presente estudio pueden ser analizados,
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ya sea considerando la edad del animal como variable indepen.
diente, o usando la ingesta de proteina a través del tiempo ¢x.
perimental. Las estimaciones que caracterizan estas asociacig.
nes son muy semejantes con los dos tipos de variable indepep.
diente; por lo tanto, los datos se pueden analizar de acuerdp
a la ingesta proteinica, que para los propositos del estudio es
mas importante que la edad del animal. Ademas, la ingestion
protefnica fue una condicién experimental que se introdujo
al disefio a través de dietas que contenian concentraciones dg
proteina de 2.5 a 15%, derivadas de caseina.

Con respecto a peso e ingestién de proteina, los datos se
resumen en la Figura 1, donde las 4 lineas representan las ecua.
ciones de regresién entre el nitrégeno ingerido y el peso total,

140 + /

1 4 7 dies

x

o l4dios
120 + o 21 dles
10 4+ A 28 dias

Peso total vivo

Y - 48.02 + 14.15 X (r = 0.96)

o a

100

[+]

Gramos

Aumento en peso vive
Y= -3.26 + 14,22 X (¢ =ﬁ96)

*
"

//
% _ Pesoseco __
Y s 1567 + 4.89 Xam ™
{r= 095, ~—"
/.,4"‘1_ .Aumento, peso seco
Y = 072+ 522 X (r= 0.96)

-

. 3
R T

1 2 3 4 5

ingesia de nitrdgenc
9. semana

.
.t

—t
[

Incap 76-306
_ Figura 1
Regresiones cntre el nitrogeno ingerido y los cambios en peso de las ratas:
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entre el aumento en peso vivo y peso seco. Muestra también los
ecuaciones de regresién y los datos obtenidos segun la edad,
idenitficados por diferentes signos.

La relacion entre ingestién y peso es lineal y de significado
estadistico, como ya lo han informado varios investigadores
#“ En cuanto a las relaciones entre ingestién de nitrégeno o
peso total y aumento en peso vivo, se nota que son practicamen-
te paralelas, con un coeficiente de regresién de 14.15 para la de
peso total, y de 14.22 para la de aumento en peso. El intercepto
de 1a ecuacion a una ingestién de nitrégeno fue de 48 g,
que es similar al peso inicial de los animales de 51 g.

Con respecto al peso o al aumento en peso seco, las regre-
siones son casi paralelas entre si, pero no con las de peso vivo.
Las correlaciones son altamente significativas, y el intercepto
a una ingestién de cero de N para un peso seco de 157 g es
similar al peso inicial seco de 144 g.

Ahora bien, lo que llama la atencién es la diferencia en el
coeficiente de regresién entre las ecuaciones de peso vivo y las
de peso seco. No obstante, las ecuaciones significan lo mismo e
indican, que la tasa de deposicién de materia seca en el periodo
experimental es constante, siendo de 34.5% del peso himedo
cuando se usan los coeficientes de peso total, y de 36.7% al usar
el aumento en peso. Durante todo el periodo de 28 dias el porcen-
taje de agua en el cuerpo se mantuvo constante, pero en base
absoluta aumenté hasta 3.5 veces a los 28 dias cuando la dieta
contenia 15% de proteina. Las ecuaciones aplicadas a un grupo
de ratas alimentadas por 28 dias con una dieta con 10% de pro-
tefna de caseina, dieron predicciones de 93, 88, 86 y 83% del
peso vivo total, aumento en peso, peso seco total y aumenio
en peso seco, respectivamente, medido directamente.

A partir de los datos del Cuadro 2, también se establecié una
relacién directa y altamente significativa entre el nitrégeno
ingerido y el nitrégeno total en el cuerpo del animal, lo cual se
esperaba, con una regresién de ingesta a nitrogeno total de
Y=1293 + 0474 X (r = 098). Esta relacion cs igual si s¢
analizan los datos segun la edad del animal. La tasa de deposi-
tion de nitrégeno para todos los niveles de proteina fue de 0.47
g por gramo de N ingerido.

La ecuacién, aplicada a un grupo de ratas alimentadas por
8 dias con 10% de proteina de caseina dio 87.2% del centenido
de nitrégeno del cuerpo de las ratas determinado directamente
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(3.4 g vs 3.9 g de N): Usando el contenido de agua v nitrégep,
total y la edad de las ratas, se calcul6 la ecuacién de regre.
sion de la relacion N/H,O a tiempo, la cual resulté ser, N/H,0:

3.09 4 0.032 X, que es similar a la notificada por otros gry.
pos de investigadores '

57 .

BN = - 0,070 + 0.700 Ni /
4 {Balence nitrogenado) /

N\
\

—
i

Nitrdgeno retenido g/rata/semana
~
) |

/ BN = - 0,036 + 0.474 Ni
/- (Nitrdgeno en animol)
0 /

T T T T i v 1
1 2 3 4 5 6 7
Nitrdgeno ingerido
. g/rata/semana
Incap 76-307

Figura 2
Relacion entre el nitrégeno ingerido y la retencién de nitrégeno obtenido
por balance nitrogenado o por analisis de nitrégeno del animatl,

La Figura 2 representa la relacién que se encontré entre ¢l
nitrégeno ingerido y el nitrégeno retenido, medido por balance
de nitrégeno, y el nitrégeno retenido, medido por analisis
del contenido de N del animal. La primera relacién, o se2
entre el nitrégeno ingerido y el nitrégeno retenido, obte:
nido por balance, se conoce como el indice de balance
nitrogenado , siendo el coeficiente de regrcsion el i
dice del valor biolégico de la proteina. Para la casein?
en este estudio fue de 0.70, cifra que eompara favorablementt
con los valores en la literatura . Ahora bien, lo mismo signific?
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Ja relacion entre el nitrégeno ingerido y el retenido, pero obte-
nido por medio del anlisis de nitrégeno en el cuerpo del animal.

En otras palabras, el indice de valor biolégico para la caseina
es de 0.47 0 67.7% del primer valor. Estos datos indican, pues,
que el método de balance da valores mas altos que los determi-
nados por andlisis corporal de nitrégeno, ya que de cada gramo
ingerido, 0.70 g se retienen cuando se determina por balance
de nitrégeno, y sélo 047 g cuando se determina directamente.

En base absoluta, la magnitud de la diferencia aumenta a medida
que la ingestién de nitrégeno es mayor, y también aumenta con
respecto al tiempo. Existe, por consiguiente, una diferencia
acumulativa en cuanto a la ingestién de proteina y el tiempo, a
pesar de que la relacién entre el nitrégeno retenido —medido
por balance— a nitrégeno retenido —medido por analisis— se
mantiene relativamente constante, en particular con dietas que
contienen mas de 2.5% de proteina. Esta relacién es de 1.3 con
una variacién del 1.1 a 1.6. Las dos ecuaciones de la Figura 2
se usaron para predecir los valores que se obtendrian usando
la dieta con 10% de proteina. La prediccion para el nitrégeno
retenido, determinado por balance, fue de 93.8% (3.00 vs 3.21)
y 80.7% para la retencién por andlisis, que fue de 2.05 vs 2.54.

Sc calcularon las regresiones de nitrégeno retenido por balance
y aumento en peso (Y = 0.158 + 0.046 X, r = 0.97) y de nitrége-
no retenido por analisis del animal y aumento en peso
(Y = 0.087 + 0.033 X, r = 0.99). Con estas ecuaciones se pudo
predecir los valores correspondientes a las ratas que, en otro

experimento, fueron alimentadas con 10% de proteina. Asi, para

la prediccién de nitrégeno retenido por analisis se obtuvo

un valor de 3.242 vs el experimental de 3.211, y para la prediccién

de nitrégeno retenido por analisis corporal, de 3.624 vs el ex-

g;rimental, de 3.862 g. Estas predicciones son bastante adecua-
s.

En el transcurso de los ultimos afios el método de cficiencia
proteinica ha sido objeto de critica, fundada en cl hecho de que
éste es un método cuyos resultados provienen dc un punto, 0
sea 9% de proteina en la dieta. Este criterio es, apropiado, ya
que dicho valor no puede proyectarse a situacioncs cn las que la
dieta contiene mayor o menor cantidad de protcina. El método
clasico.de valor biolégico y el de balance de nitrégeno determi-
nados con base en un punto fijo dc ingestion, ha sido objeto de
la misma critica. Tampoco cxiste ninguna razén para que cl
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mismo punto de vista no sea aplicado al NPU, ya que todos estog
métodos son afectados por el nivel proteinico usado, hecho que
varios investigadores han demostrado ¥ y que también se indica
en el presente estudio. Por consiguiente, los valores para casei.
na que aqui se informan, se derivan de varios puntos, y caen
dentro de los valores quese sefialan en el Cuadro 5, correspon.
dientes a valor biolégico, relacién entre retencién de nitrégeno
e ingesta de N, y relacién entre el aumento en peso y la proteina
ingerida.

Los coeficientes de regresion entre nitrégeno ingerido y ar
mento en peso (Fig. 1), entre nitrégeno ingerido y balance de
nitrégeno, y entre nitrégeno ingerido y nitrégeno en el cuerpo
del animal, son indices del PER, del valor biolégico y del NPU,
respectivamente.

Los datos del estudio demuestran, aunque no lo explican,
que en la determinacién del nitrégeno retenido, establecido por
balance y el determinado por anailisis, existe una diferencia, y
que ésta aumenta en base absoluta en funcién del tiempo y de
nivel de ingesta de proteina.

Bien puede ser que la diferencia entre las dos estimaciones
de retencién de nitrégeno se deba a que el método de balance
mide principalmente el nitrégeno de mantenimiento mas bien
que el nitréogeno realmente depositado en los tejidos, o sea que
la diferencia radica mas bien en el nitrégeno depositado en ¢l
cuerpo del animal. Esta suposicién la sustentan las diferencias
observadas, que al principio son minimas, ya que al inicio del
crecimiento las necesidades para mantenimiento son pequefias.

Desde luego, este aspecto debe ser confirmado por nuevas inves
tigaciones al respecto, pues indudablemente debe haber una alta
correlacién entre la calidad de la proteina requerida para pro
positos de mantenimiento, y la depositada en los tejidos.

Es probable que la misma situacién ocurre en el hombre, ¢n
quien el nitrégeno retenido se estima por medio de balances
de nitrégeno de larga duracién, calculdndose a partir de estos
datos los requerimientos de proteina. E nvista de los resultados
del presente estudio, parece ser que los requerimientos se %
bestiman debido a la mejor utilizacién aparente del N determ”
nado por balance. Si en realidad €ste es el caso, seria necesa™¥
explicar las razoncs de la difcrencia observada entre el N retent
do, determinado por balance, y el establecido por anélisis.
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SUMMARY

Relationship between nitrogen retained in rats as determined by body
chemical analysis, and by nitrogen balance.

Male rats 21-23 days of age were fed with casein diets containing
25,50, 100 and 15.0% protein. A control group fed proteinfree diets
was also included. The water and nitrogen content of the body as
well as the nitrogen balance were determined in 4 rats every 7 days for
each level of dietary protein.. At the start of the study, a total of 22
rats were analyzed also for their ‘water and nitrogen content.

Natural or dried total body weight, weight gain and total body
nitrogen increased with respect to time for each protein level, except
for the group fed the nitrogen-free diet (0%). As was to be expected,
the changes were greater with the higher levels of dietary proteins.
Similary, nitrogen balance or nitrogen retained, determined either by
the nitrogen balance method or by analysis of the body of the animal,
increased with respect, to the level of dietary protein and of time.

The relations of either measurement with respect to nitrogen
intake were linear, with a regression of Y = —0.070 + 0.700 X for
nitrogen balance, and of Y = —0.036 + 0474 X for nitrogen retained
measured by body nitrogen analysis. Even though there is a linear
relation between nitrogen retention determined by nitrogen balance
and by body nitrogen analysis, both regression coefficients are
different; however, both represent protein quality. The data indicate,
therefore, that protein quality evaluations measured by nitrogen ba-
lance give higher values than evaluations based on body nitrogen ana-
lysis. The information collected from this study further demonstrates
that, although it cannot explain it, there is .a diference between the
two methods of measuring nitrogen retention, and that this differences
increases on an absolute basis, in function of both time and level of
protein intake.

The implication derived from these results is that nitrogen reten-
tlon, measured by nitrogen balance, overestimates protein quality even
when varlous leves of nitrogen intake are used; as a consequence,
protein requeriments are underestimated,

It is necessary, therefore, to characterize the nature of the nitrogen
which apparently is not measured by the nitrogen balance technique,
tomparing it with nitrogen retention, measured by body nitrogen analysis.
analysis, ’ .
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ESTUDIO CRITICO DEL INDICE AMINOACIDO
, NO ESENCIAL/ :
ESENCIAL DEL PLASMA, COMO INDICADOR NUTRICIONAL,
EN ESTUDIOS ENCUESTABLES EN CHILE.

Alberto Galofré, Alberto Maiz, Augusto Winter, Hernin Ta-
boada, Lita Cornejo y Antonio Arteaga,

Seccion de Nutricion del Depto. de Medicina y Depto. de Pedia-
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RESUMEN

Impulsados por la necesidad de perfeccionar nuestras técnicas de
diagnostico del estado nutritivo de poblaciones, realizamos determiina-
clones del indice aminodcido no esencial/esencial del plasma (Indice
NE/E) segiin método de Whitehead en 1.684 individuos, 418 recién naci-
dos, 255 lactantes, 142 preescolares, 163 escolares. 157 mujeres no nodrizas,
112 nodrizas y 437 puerperas pertenecientes a una comunidad urbana de
Santiago de Chile y lo correlacionamos con la ingesta promedio diaria
de calorias y proteinas y con indicadores antropométricos de la pobla-
cion infantil,

Se sefiala que con excepcién del grupo de recién nacidos los casos
individuales tienen casi todos un indice NE/E mayor de 2.00.

Se destaca una ausencia de correlacion lineal (r) entre el indice
NE/ del plasma y la ingesta promedio diaria y el grado de cobertura,
de calorias, proteinas totales y proteinas animales.

Se seiiala la existencia de dependencia estadistica x? entre los niveles
extremos (P90 y P10) del indice NE/E del plasma y la ingesta promedio
dlaria de protefnas totales y animales, no asi con la adecuacidad del
peso y talla en la poblacién infantil.

Se concluye que el indice NE/E del plasma, es un indicador de baja
kensibilidad y no constituye un aporte significativo a los estudios en-
Cuestales en nuestro medio.

INTRODUCCION
Los estudios nutricionales de las poblaciones deben consti-
luir la base de las acciones programaticas que en ellas se reali-
¢en. Como consecuencia de esto surge la necesidad de seleccio-

Recibido 5-1-1976.
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nar adecuadamente los indicadores a utilizar y hacer los méyi.
mos esfuerzos para su perfeccionamiento.

De acuerdo a la informacién nacional disponible, la despy.
tricién infantil constituye un problema endémico y de ali,
prevalencia en Chile, Reconociéndole una etiologia multifacte.
rial, en su génesis destaca una deficiencia en el aporte caléri.
co-proteinico. '*°*°.

Entre los indicadores directos empleados habitualmente ep
estudios de terreno para evaluar el grado de nutricién proteini-
co, debemos sefialar a la encuesta alimentaria y la determina-
cioén de proteinas totales y albimina del plasma. A nuestro jui-
cio, ambas 'metédicas adolecen de limitaciones que le restan vs.
lidez. Asi, la encuesta alimentaria por interrogatorio esté inter.
ferida por el componente subjetivo del informante, que dismi.
nuye la veracidad de los datos recientes y hace practicamente
imposible el informe retrospectivo. La determinacién de protei-
nas totales y albamina del plasma sélo reflejan situaciones ex-
tremas, dada la capacidad del organismo de mantener la homeos-
tasis sanguinea, aun con amplias variaciones en el aporte de nu.
triectes. Estos dos hechos obligan a buscar nuevos indicadorcs
o a perfeccionar los ya existentes. '

En 1964, Whitehead y Dean ¢ desarrollaron una metodologfa
simple y practicable en el terreno, para determinar en croma
tografia en papel, la relacién entre un grupo de aminoacidos no
esenciales (glicina, serina, glutamina) y esenciales (valina, leu
cina, isoleucina) del plasma.

Estudios referentes a la utilidad de este indice como indica-
dor nutricional, son contradictorios. Existe un cierto grado de
acuescdo, que seria util para pesquizar la desnutricién proteica y
no la caldrica-proteinica’®®°. Se sefiala en algunos casos que
s6lo es capaz de modificarse significativamente en las formas
graves, como Kwashiorkor® " 2 *, siendo capaz de objetivar la
recuperacién nutricional de esos pacientes ' " . Otros aulo
res en base a su cxperiencia, lo declaran un indicador practico
en el diagnostico del estado nutritivo proteinico de comunida
des " " y lo relacionan de preferencia con la ingesta proteinica
‘reciente ® 7 '¢,

Impulsados por la necesidad de perfeccionar nuestras it
nicas en el diagnostico del estado nutritivo y en vista del des
cucrdo sobre la utilidad del Indice aminoécido no esencial/
esencial del plasma, hemos decidido analizar dicho Indice cn.ll‘
poblacién, materno-infantil de un area de nuestro pais, relaci
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narlo con la ingesta promedio diaria de proteinas y calorias
v con el estudio antropométrico de la poblacién infantil.

METOLOGIA

El estudio se realizé en la Comuna de La Granja, en el Sector
sur-Oriente de Santiago, capital de Chile, cuya poblacién bor-
dea los 200.000 habitantes.

La investigacion se inicié captando 469 recién nacidos vivos
y sus, reéspectivas madres. Todos ‘ellos pertenecian al area de ese
Sector y correspondian al 15,6% de los nacimientos estimados
al aiio.

Posteriormente, 4 a 7 meses méas tarde, se tomé contacto
con los lactantes indices, con sus madres y con todos los nifios
menores de 14 aiios de las familias.

El estudio de la alimentacion se realizé mediante interroga-
torio, utilizando la técnica por tendencia de consumo cuantifica-
do “ El analisis de la composicién nutritiva de los alimentos
se llevé a cabo empleando tablas nacionales al respecto ™.

La sangre se extrajo por punciéon venosa con E. D. T. A. en
ayunas, y del cordén umbical del recién nacido. Se centrifugé
y se euard6 a —4°C para luego practicar la determinacién de los
aminoacidos no esenciales/esenciales y su Indice relativo, por.
separaciéon cromatografica en papel segin técnica dc
Whitehead °.

Para clasificar la poblacién, se consideré lactante al nifio
menor de 12 meses, preescolar entre 13 y 72 meses y escolar
cntre 73 y 180 meses de edad. Todos los lactantes analizados
cestaban con alimentacidén artificial exclusiva.

Sc definié6 como puérpera a la mujer dentro de las 48 horas
postparto. Recién nacido, al nifio con menos de 48 horas de
vida. Mujer nodriza fue aquella que lactaba en forma exclusiva,
y no nodriza, aquella que no lactaba. En estas ultimas se des-
cart6 el embarazo por interrogatorio, eliminando los casos dudo-
sos y los que usaban gestagenos.

La determinacién sanguinea en el recién nacido y en la puér-
pera no fue necesariamente simultdnea, existiendo un intervalo
posible de 48 horas con maximo.

La evaluacién de los resultados se realiz6 por computacién,
utilizando un Bourroghs 3500, con la colaboracién técnica de
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personal de la Escuela de Ingenieria de la Universidad Catélica
de Chile. '

Para estimar la cobertura de las recomendaciones de aporte,
se trabajé con la informacién del National Research Council
1968 ¥, y para peso y talla corporal con la curva de crecimiento
y desarrollo de Stuart de Boston y Meredith de Jowa *,

En la tabla N¢ 1 se expone la poblacién estudiada: 418 recién
nacidos, 255 lactantes, 163 escolares, 142 preescolares, 157 muje-
res no nodrizas, 112 nodrizas y 437 puéperas, con un total de
1.684 individuos.

TABLA N2 1,
Poblacidén estudiada Area Sur Oriente
de Santiago. 1970
Grupo N2 de Casos
Recién nacidos 18
Lactantes : 255
Preescolares 142
Escolares 163
Mujeres no nodrizas . 157
Mujetres nodrizas 112
Mujeres puérpetras 437
Total 1.684
RESULTADOS

3. 1. Valores del indice aminodcido no esencial/esencial del
plasma, en la poblacion estudiada.
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[ TABLA N© 2.«
Valores promedios y percentiles 10,50 y 90 del Indice
aminoacido no esencial/esencial del plasma en una pobla-
¢idn materno infantil del irea Sur Criente de Santiago.
1970.
Indice NE/E
Grupo N2 Casos H D.S. Mo Pso Pgo
Recién nacidos 418 1.96 0.52 1.33 1.88 2.62
Lactantes 25% 1.25 0.40 0.81 1.15 1.75
Preescolares 1h2 1.65 0.41 1,12 1.58 2.17
Escolares 163 1.56 0,30 1.20 1,50 1,96
Mujeres puérperas 437 1.67 0.39 1.20 1.63 2,18
Mujeres nodrizas 112 1,63 0.36 1.1% 1.60 2.09
Mujeres no nodrizas 187 1.61 0.39 1.16 1.56 2.12

En la tabla N° 2 se presentan los valores promedio y los de
los percentiles 10, 50 y 90 del indice en los distintos grupos
estudiados; destaca que los lactantes alimentados artificialmente
tienen un indice de 1.25, significgtivamente menor que el del
recién nacido 1.96 (P<0.01), del preescolar 1.65 (P<0.01) y del
escolar 1.56 (P<0.01). Ademds llama la atencién la semejanza
de los valores del indice obtenido en mujeres puérperas,
mujeres nodrizas y mujeres no nodrizas, y el de los preescola-
res y escolers.

En el grafico N° 1 se aprecia la evolucién del indice con la
edad, en la poblacibn infantil, observando un significativa re-
duccién entre el nacimiento y el 52 mes de vida, lo que se sigue
de un incremento paulatino y estabilizacién, paralelo para am-
bos sexos.

En los graficos Nos. 2 y 3, se presentan los histogramas de
distribucién del indice en los distintos grupos. En el N? 2 se
muestra el porcentaje de casos que se distribuyen en los diferen-
tes rangos en la poblacién infantil. Destaca que el lactante ali-
mentado artificialmente con edad media de 5 meses, es quien
tiene la proporcién mas adecuada, presentando el mayor por
centaje de casos bajo el rango de 2.00 y el menor sobre él, el
preescolar y escolar, comparados con el lactante, tienen una
reduccién proporcional de la fraccién de aminoacidos esencia-
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GRAFICO N°l.- Evolucion del indice NE/E segin sexo y edod en una poblocion
infantil del Area Sur Oriente de Santiage 1970.
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les, y es el preescolar el que presenta una distribucion mas ina-
decuada.

El grifico N¢ 3, presenta igual hecho pero en la poblacion
adulta analizada, siendo los valores de las mujeres puérperas
nodrizas y no nodrizas de una distribucién muy similar.

3. 2. Correlacion entre el indice aminoacido no esencial/

esencial del plasma, con el aporte nutritivo promedi¢
diario.

En la tabla N? 3 se presentan los coeficientes de correlacio?
entre el indice y el aporte promedio diario de Calorias, proteina
totales, proteinas animales y porcentaje de calorias proteinicas
en la poblacién infantil. En la tabla N° 4 se presenta el grad®
de dependencia estadistica entre los valores extremos del indic®
(P10 y P90) y el aporte promedio de nutrientes en la poblacio?
infantil, en donde se puede ver una relacién estadisticament¢
significativa para proteinas totales (X’ = 21.308, P< 0.01) ¥
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GRAFICO N°2- Distribucion de cosos, segin rangas del indice NE/E del
plasma, en poblacién infantil Area Sur Oriente de Son -
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GRAFICO N°®3.- Distribucidn de casos segin rangos de! indice NE/E del
plasma. Poblacién maternal, Area Sur Oriente Santiago.
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proteinas animales (X* = 23.104, P< 0.01), no asi para Calorias
(X* = 2.582, P< 0.01) y P Cal% (X* = 3.7742, P < 0.05).

En la tabla N¢ 5 se aprecia el grado de correlacion estadistica
entre el indice y el grado porcentual de cobertura de las reco-

TABLA N2 3.~

Grado do correlacién entre el Indice amineacido no
asoncial/esencial del plasme y sl aporte promedio

diario de calorias, proteinas totales, proto(nal

animales y % de calorias preteicas.

Poblacién infantil del Area Sur Oriente de Santiago. 1970

Indice de correlacidn
Grupe Calorias Proteinas Proteinas P Cal%
totales animales
Lactantes (255) + . 13 - . 0} - . 08 - . 19
Preescolares (142) 3 - o 02 - . 07 - . 07 - . 13
Escolares (163) - . 17 - . 25 - o 25 - .09

TABLA N& 4.~
Grade do dependencia entre los valeros extremos
(Pyo ¥ P,o) del Indice aminofcide no esencial/
esencial del plasma y el aperte promedio diario
de calerias, preteinas tetales, proteinn;~nn1mu-
les y P, CalX. Peblacidn infantil del Area Sur

Oriente de Santiago. 1970

Nutriente xz Probabilidad
Calorias 2.582 £ 0.10
Proteinas totales 21,308 < 0.01
Proteimas animales 23,104 < 0.01
P. Cal¥X 3.742 < 0.05
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TABLA Ne 2.-

Coeficiente de correlacidn entre el Indice aminoacido no

esencial/esencial del plasma y el ¥ de cobertura de las
recomendaciones caléricas de proteinas totales, proteina,
animales y % de calorias proteicas. Foblacién de preesco-

lares y escolares del airea Sur Criente de Santiago. 1970

Indice de correlacién
Grupeo Calorias Proteinas Froteinas P. Cal¥
totalea animales

Preescolares (142) - . 138 + o 002 + o 092 - . 084

Escolares (163) « . 091 - o 034 + o 048 + o 010

mendaciones, para los mismos nutrientes en la poblacion
infantil, destacando ausencia de correlacion.

En la tabla N? 6 se muestra el grado de dependencia estadis-
tica entre los valores extremos del indice (P10 y P90) y el grado
de cobertura de las recomendaciones, en donde nuevamente s¢
encuentra relacién para proteinas totales (X' = 15.142,
y proteinas animales (X’ = 14.146, P < 0.01) y no para Calo-
rias y P Cal%.

3. 3. Correlacién entre el indice aminoacido no esencial/
esencial del plasma y estado nutritivo.

En la tabla N2 7 se observa el grado de dependencia estadis-
tica entre los valores extremos del indice (P10 - P90) y el grado
dc adecuacidad del peso y talla corporal en la poblacién infantil,
utilizando como expresion del estado nutritivo la desviacion del
valor del caso individual en relacion al P50 de las curvas de
desarrollo de Stuart. Sc destaca la auscncia de correlacion con
las desviaciones del peso corporal (X = 1415, P < 0.20y dela
talla (X* = 0.363, P < 0.50).
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TABLA N2 6.~
Grado de dependencia entre los valores extremos
(Pyo ¥ Pgp) del Indice aminodcido no esencial/
esencial del plasma, y el grado de adecuacidad
de aporte de calorias, proteinas totales, pro-
teinas animales y P Cal%. Poblacidén infantil
(560 casos). Area Sur Oriente de Santiago. 1970

Nutriente x2 Probabilidad
Calorias 0,923 £ 0.50
Proteinas totales 15,142 < 0.01
Proteinas animales 14,146 < 0.0}
P Cal¥% 1.291 < 0.30

TABLA MO 7.~

Grado de dependencia entre los valores extremos
del Indice amino&cido no esencial/esencial del
plasma y el grado de adoeuaéidnd del peso y talla
corporal. Poblacidon infantil del Area Sur Oriente
de Santiago, 1970

Indica x2 Probabilidad
Antrepométrico
Peso corporal 1,415 P 0.20
Talla corporal 0,363 P 0,50
N
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3. 4. Indice aminoacido no esencial/esencial del plasma en
el recién nacide.

En la tabla N¢ 8, se comparan los valores promedios del indi-
ce, de las madres y sus respectivos recién nacidos, obser.
vando en estos ultimos un indice significativamente mayor
(P < 0.01).

Las ‘variaciones del indice en relacién a las horas transcu:
rridas desde el nacimiento se expresan en la tabla N° 9, obser-
vando un incremento significativo del indice con el transcurso
del tiempo.

En la tabla N°¢ 10 apreciamos el promedijo de los valores del
indice en relacién al grado de crecimiento intrauterino (calcw-
lado segtin tablas de Bataglia y Lubshencko), destaca que el in-
dice del recién nacido con peso adecuado para su edad gestacio-
nal es menor que el obtenido para €l grande y el pequeiio, lo
que alcanza significacién estadistica sélo para el primero
(P < 0.01).

DISCUSION

Del analisis de nuestros resultados podemos deducir que,
a excepcion del recién nacido, los valores individuales del Indi

TABLA 8
PORCENTAJES DE ADECUACION DE IAS DIETAS DE PREESCOLARES
DEL AREA RURAL DE HOMDURAS, SEGUN EL INDICE SOCIOFCOHGIICO
Grupos _socioceconémicos

Bajo Medio Alto
Calorias 54 65 87
Proteina 90 99 148
Calcio 89 112 222
Hierro 52 41 38
Retinol 42 39 92
Tiamina 75 80 104
Riboflavina 49 78 189
Niacina 46 46 45
Vitamina C 70 82 88




ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

479

TABLA N2 e

Valores promedio del Indice amimodcido no esenciel/

esencial del plasma, on relacién al tiempo transcurrideo
entrs el nacimiento y extraccién de la muestra.
recién nacidos del Ares Sur Oriente de Sentiago. 1970

378

Indico NE/E

Horas del N8 Cesos H D.S.
nacimiento
0« 12 108 1.82 « 0.26
13 - 24 162 2.05 ++ 0.20
25 - 48 108 2.00 +4+ 0.32
+~ ++ P ¢ 0.01
+ - ¢4+ P ¢ 0.01

TABLA N¢ 10,.~

Valores promedio del Indice aminofcido mo esencial/
esencial del plassa, en relacién al gredo de nutricién
del reciém nacido. Peblacibm Area Sur Oriemto de

Santiago. 1970

Indice NE/Z

Estedo nutritivo del recién

vacido para su edad gestacional K@ Casos x b.3.
Grande 8o 2.03 « .30
Adecuado 268 1,93 ¢+ .13
Peaquefie 13 1,98 +4e .87
+ e ++ PcgoO,01
v o 444 P < 0,08

~——
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ce NE/E del plasma en los distintos grupos estudiados, se en.
cuentran bajo 2.00 cifra aceptada dentro del rango de normali.
dad por algunos autores’'' 2,

El recién nacido, que presenta un valor promedio de 1.96, cop
percentil 90 de 2.62, es el uinico grupo con valores mas altos,
hecho observado por otros autores sin una explicacién suficien.
'te. 212

Al ver la distribucién del indice por rangos, es posible adver.
tir una relacién entre él y la situacién nutricional del grupo. En
efecto, en un estudio del estado nutritivo de esta misma pobla.
cién infantil °, se observa que era el lactante menor de un afio,
quién tenia el menor deterioro, y para el.preescolar el mas afec
tado en su crecimiento y desarrollo. Este hallazgo coincide en
dicho trabajo con la distribucién de los casos en relacién al
indice. Justamente es el lactante quien tiene el menor porcentaje
con indices superiores a 2.00 y el mayor porcentaje bajo esa
cifra. El preescolar es el que presenta la distribucion mas inade-
cuada, a excepcién del recién nacido.

Al buscar una correlacién individual del indice NE/E con el
aporte promedio diario de calorias, proteinas totales, proteinas
de origen animal y porcentaje de calorias protéicas, ella no se
encontré con el aporte absoluto ni con el grado de cobertura
de las recomendaciones. Sélo fue posibie hallar y demostrar un
grado de dependencia significativa entre la cantidad de protei-
nas totales y animales y los valores extremos del indice. Esto
sefiala a nuestro parecer, que dicho indice es un indicador de
baja sensibilidad del nivel del consumo de proteinas totales y
animales, lo que ha sido postulado por otros autores ®’ ™.

Al analizar la correlacién entre el indice y los indicadores
antropométricos de estado nutritivo de la poblacién infantil, s¢
observé una absoluta falta de depéndencia entre el indice NE/E
y el grado dc¢ adecuacidad del peso y talla de los casos, lo qut
ha sido sefialado por varios investigadores”? ' 123,

En.referencia al indice de la poblacion de recién nacidos,
se le encontré significativamente mayor que el del promedio
de sus respectivas madres. Esto podria explicarse por la posi
ble existencia de mal nutridos fetales y principalmente, por un
periodo de ayuno prolongado antes de efectuar el examen.

Al relacionar el indice con el grado de crecimiento intraute
rino se observa que éste es mayor en el grande y pequefio para
la edad gestacional. Pero sélo encontramos significacién esta-



ARCHIVOQOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 481

distica entre el recién nacido con peso adecuado y el grande
para edad gestacional, aunque algunos autores han encontrado
también significativa la elevacién del indice en los nifios peque-
iios para la edad gestacional .

De nuestra investigaciéon se desprende que el indice NE/E
del plasma, en nuestro medio, es un indicador de poca utilidad
en estudios encuestales, ya que solo demostro cierta depen-
dencia con el consumo total de proteinas y proteinas anima-
les en condiciones extremas y reflejé una correspandencia
muy indirecta con el estado nutricional, al evidenciar un
cierto grado de relaciéon entre la distribucién en los rangos
del indice en cada grupo y el mivel de deteriorn dfle creci-
miento y desarrollo.

Estamos conscientes de que es posible que la utilidad de este
indicador puede ser mayor cuando las condiciones alimentarias
sean mas extremas y en donde predomine la desnutricién pro-
teinica, igualmente pensamos que su utilidad podria ser mayor
como parte de un sisteina de multiple test bioquimico, aplicado
al caso individual.

SUMMARY

A critical study of the plasma non essential/ to essential aminoacid
ratio (NE/E). in nutrition survey in Chile.

Tying to improve the appraisal of the nutrition status of our
communities, we measured the non essential/ to essentia aminoacid
atio (NE/E). Whitehead method, in 1.684 members of a community
from Santiago, Chile, 418 newborn, 255 infants, 142 at pre-school and
163 at school age, 157 nursing women, 112 non pregnant no nursin and
437 puerperous and we correelate the individual values with the caloric,
total and animal protein daily intake, and with some anthropometric
indexes of the children community.

We find, that with the only exception of the newborn group, the indivi-
dual values of the NE/E plasma ratio are almost all above the value of
2.00.

No correation (r) was found between the individual values of thle
NE/E plasma ratio, and caloric, total and animal protein daily intake,
and with the degree of coverage of its allowances in the children
community, in the same group a stadistical dependence (x2) between
the extreme values of the NE/E plasma ratio (P10 - P90) and total and
protein amimal daily intake, was found, but not with the caloric intake,
and weight and height Fitness.

We conclude that the NE/E plasma ratio, is a low sensitive bioche-
mical test for nutrition survey in our communities.
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A Study of Rice Bran Oil Refining. —
L. Hartman and M.- I. J. Dos
Reis (Faculty of Food Technolo-
gy, State University- of Campins,
Campins, SP. Brasil). J. Amer.
0oil, Chem. Soc. 53: 149-151, 1976,

Examination of a number of rice
bran oils revealed the presence of
monoglycerides. (0.5-1.4%) and
other hydroxylated compounds
such as diglycerides and glucosides.
The hydroxyl numbers of the sam-
ples ranged from 85 to 27, de-
pending on their acidity. On the
gssumption that the inordinately
high refining losses of rice bran oil
are due, along with the acidity, to
the presence of hydroxylated com-
pounds, the hydroxyl by progres-
sive acetylation with acetic anhy-
dride. This was accomponied by
gradual reduction of the refining
losses, which seems to support the
above mentioned-assumption,

Contribugio 3 “Microscopia Ali-
mentar” de Anacardium Occi-
dentale L, Carica Papaya L e
Myrciaria Cauliflora (Martius)
Berg, Fernando, de Oliveira, Ma-
rla K. Akisue, Gokithi :Akisue.
(Departamento de Farmécia da
Faculdade de Ciéncias Farma-
céuticas «da Universidade de
S&0 Paulo). Rev. Farm. Bioquim,
Univ. S. Paulo," 13: 257-266, 1975.

Os autores, com vistas 4 micros-
topia alimentar, apresentam estu-
do anatomico do pseudofruto de
Anacardium occidentale L; do fruto
de Carica papaya L 2 do fruto de
Myreiaria cauifiora (Martius) Berg.
Desenhos ilustrativos acompanham
o texto visando a facilitar a identi-
1630 dos -elementos histolégicos
Tespectivos em produtos industria-
1zados, 4 Ref.

Limpeza e DesinfeccBo na Indus-
tria de alimentos.—Mauro F.
Freitas Leutao, Bol. Inst. Tecnol.
Alim, 43: 1-35, 1975.

Aspectos de higiene e sanidade
na indastria de alimentos foram
atividades no presente trabalho.
Medidas importantes na redu-
cdo da contaminagdo, factores
que afetam o desnvolvimento mi-
crobiano em alimentos e equipa-
mentos foram considerados de
infcio. A seguir foi discutido o uso
de detergentes, particularmente
em relacdo &as suas proprieda-
des, caracterfsticas principais, ti-
pos € modo de aplicacdo. Idénticas
consideragfes foram feitas em re.

- lacAo ao emprego de desinfetan-

tes na industria de alimentos.8 Ref.

Inspecio e Amostragem de Graos
ArmaZenados.— Maria Regina
Sartori. Bol. Inst, Tecnol. Alim.
42: 15-40, 1975.

Neste artigo é feita uma revi-
sdo dos métodos qualitativos e
quantitativos de inspegio de pro-
dustos armazenados.

As categorias de inspecio quan-
to nos niveis de infestacdo de in-
setos, sdo constituidas pela ins-
pecéo geral dos produtos ensaca-
dos e a ‘inspecdo dos armazens €
veiculos,

Varios métodos s3o descritos,
para auxiliar na deteccd da in-
festacdo quando se procedem a tais
inspecoes.

Sao dados em linhas gerais,
os procedimentos para amostra-
gem, e é descrito, com alguns por-
menores, 0 equipamento essencial
empregado para produtos ensaca-
dos e a granel. Tambiém é dada
atencdo aos métodos indiretos de
inspecio, pelos quais o desenvol-
vimento da infestaglo de insetos no
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interior dos gréos pode ser detec-
tada.

Finalmente, s3o apresentadas
Tecomendaches para 0 registro dos

resultados de uma inspecdo. 3 Ref.

Estudo Sensorial de Sabor do
Leite ‘de Soja.—Emilia Emico
Miya, Leda Marfa Pupo, Ma-
ria* Amélia <Chaib, Eidiomar
Angelucci, Jo&o Shojiro Tango,
Jovaldo 8. Figueiredo, Yara
Tosello. Bol. Inst, Tecnol. Alim.
42: 43-54, 1975.

Este trabalho foi realizado com
a finalidade de verificar se ha
possibilidade de melthorar o sa-
bor do leite de soja, obtido por
diferentes tratamentos, das va-
riedades IAC-1. Santa Marfa, Vi-
coja e Pelicano.

A degustacio das amostras foi
realizada por uma. equipe selecio-
nada e treinada tendo sido em-
pregado o teste triangular para
andlis§is da diferenca entre os tra-
tamentos e preferéncia de sabor
do leite de soja. -Anélisis quimicas
e cromatograficas tambiém foram
realizadas.

Foram analisadas 20 amostras
representando cinco tratamentos
diferentes para cada variedade. O
tratamento-padrao foi de acordo
com o chamado método DEC mo-
dificado e os demais tratamentos
foram variacoes em que bicarbo-
anto de s6dio e soda chustica fo-
ram utilizados na maceracéo.

Os testes realizados mostraron
que -0s tratamentos com bicarbo-
nato de sé6dio foram os mais pre-
feridos, visto o sabor tipico da
soja ter sido ligeiramente mas-
carado, tornandn assim o leite mais
aceitdvel. 10 Ref.

O Uso do Acido L4ctico ¢ do Lac-
tato de Cilcio em Banana em
Calda Variedades “Nanica”.-Ze-
no José De Martin, Ernesto W.
Bleinroht, Eidiomar Angelucci,
Leda Maria Pupo, Yara Tosello
Bol. Inst, Tecnol. Alim. 43: 49-
66, 1975.

O principal objetivo deste tra-
‘balho de pesquisa, realizado no

ITAL, foi estudar o efsite dog
4cidos lactico e citrico como aci.
dulante na banana em calda, a5.
sim como a ac@o do cloreto de 4.
cioe lactato de cédlcio, como agen.
tes enrijecedores de tecidos vege.
tais nesse produto.

Para a pasteurizacdo das amos.
tras, nas duas etapas compreen.
didas plo estudo, foi empregado o
tratamento térmico convenciona]
que utiliza a &gua em ebullicio
como mejo e pasteurizacgdo,

Os 4cidos citrico e lactico fo.
ram adicionados ao Xarope em
porcentagem previamente calcy.
lada, a fim de conferir ao prody-
to final um pH em torno de 4. 3,

Na ectapa II do estudio, empre.
gou-se, para ambos 0s lotes de
amostras, o A&cido citrico como
agente acidulante para obter um
pH final pré6ximo de 42 0s
agente enrijecedores wdos tecidos,
o cloreto de célcio € o lactato de
célcio, foram adicionados ao xaro-
p2 em quantidades previamente
determinadas para fornecer ao pro.
duto a mesma quantidade de célcio.

Para todos os tratamentos, nas
etapas 1 e II do trabalho, foram
utilizadas latas N° 215 (1 quilo),
com revéstimento interno de ver.
niz “epoxy”.

O -estudo de vida-de-prateleira
foi realizado & temperatura am-
biente, em quatro perfodos distin-
tos: 30, 90, 180 e 360 dias apés
© processamento.

A avaliagio dos resultados das
analisis de estudo de controle de
qualidade das amostras demons-
trou que o lactato funcionou bas-
tante bem como agente enrijece-
dor dos tecidos vegetais. 13 Ref.

Métodos de Congelamento de Ali-
mentos.—José Eduardo Paschoa-
lino Bol_ Inst.- Tecnol. Alim. 43
3745, 1975.

Uma breve exposicdo é feita so-
bre os principios basicos do con-
gelamento de alimentos, ressa-
tando-se e importdncia da veloti
dade de congelamento sobre 2
qualidade do produto congelads
Séo descritos sumariamente, 4t
guns métodos com baixa velock
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dade de congelamento tais como
camaras frias, tuneis, inmersio em
liquido e placas de contacto, com
suas ventagens e desvantagens.

pa mesma forma, sdio citados
alguns métodos modernos de
congelamento;  leite  fluidizado,
criogénico (N,, CO,, Ar) e Freon
liquido.

Sdo apresentados alguns as-

tos econémicos como custos
provéveis para sistemas de con-
gelamento e faixas de custo para
congelamento por unidade. 4 Ref.

GUATEMALA

La nutricién y. el futuro de la hu-
manidad— Moisés Béhar. {OMS.
Ginebra). Crénica de la OMS, 30:
151-154, 1976.

JAMAICA

Nutritional status in jamaita (1968
4)~— A. Ashworth & I. Picou
(Tropical Metabolism - Research
Unit, University of the West In-
dies, Mona, Kingston 7). W, L
Med. J. 25: 23, (1976).

MEXICO

Deficiencia en lactasa intestinal
y hébitos de consumo de le-
che~Rubén Lisker, M.D. and Ar-
mando Amador Meza-Calix. Ins-
tituto Nacional de la Nutricién.
San Fernando y Viaducto Tlal-
plan, México, 22 D. F.). Rev.
Invgst. Clin. (Méx.), 28: 109-112,
1976.

La deficiencia de dactasa intes-
tinal del tipo adulto es una alte-
racion genética muy frecuente en
numerosas poblaciones, incluyen-
do la de Meéxico. Existe coatro-
versia sobre su Ttelacién con el
consumo habitual de leche y en
el presente trabajo se presentan
datos sobre el particular. Se es-
tudiaron 2 grupos de personas;
¢l primero formado por 161 adul-
tos, de los que 94 tomaban més
de 750 ml diarios de leche sin
problema alguno y 67 no la in-

gerfan porque les producfa tras.
tornos digestivos como diarrea,
flatulencia y colicos abdominales.
La diferencia en la prevalencia de
deficiencia en lactasa intestinal fue

_altamente significativa (p < 0,0001),

encontrdndose 88%, de deficientes
en los sujetos que no consumfan
leche, contra 45.7% en los que sf
la consumfan.

El segundo grupo de personas
estuvo formado por 182 nifias de:
la Casa-Hogar del ITMAN que a
pesar de que a todas se les ofre-
ce 250 mi de leche 2 veces al dfa,
21 toman menos, 114 500 m] por
dfa y 47 més de esa cantidad. La
frecuencia de la prevalencia en la
deficiencia de lactasa. intestinal fue
similar en los 3 subgrupos.

Se concluy6 que Ja deficiencia
enzimatica, en Ja mayorfa de las
personas, no impide la ingesti6n
de 2 0 més vasos de leche al dfa si
se toman en forma espaciada, Por
otro lado, los niveles de la enzima
si tienen que ver con los habitos
extremos de consumo de leche, ya
que la deficiencia fue muy frecuen-
te en quienes no la consumen, en
comparacién con la poblacién gene-
ral o con la encontrada en quienes
no tienen problemas de consumo de
leche. 11 Ref. :

La capacidad nutriclonal del neo-
nato pequefio para la edad ges-
tacional. — TFélix Abdo Bassol,
Luis Jasso Gutiérrez, Jorge Par-
dfo Marin, QFB Itziar Villarreal
y Ernesto Dfaz del Castillo.
(Hospital de Pediatrfa, Centro
Médico Nacional IM.S.S., México
DJF.). Rev. Invest. Clin. (Méx.)
28: 7-14, 1976, :

Se estudiaron 33 neonatos. Se
integraron dos grupos: uno forma-

do por 168 recién nacidos pre-
término con peso adecuado vy el
otro por 17 nifios pretérmino pe-
quefios. Se determiné el Indice de
Eficiencia Nutricional en funcién de
dos tipos de leche, una de ellas de
tipo maternizada modificada en
proteinas (Férmula A) y la otra de
tipo semidescremada (Férmula B).
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Se encontr6 que la Eficiencia Nu-
tricional mejoraba en todos los ni-
fios conforme transcurria el tiempo
de la segunda a la cuarta semana
de vida. A la cuarta serhana los
pretérmino adecuados que recibie-
ron F6rmula A tuvieron menor Efi-
"ciencia Nutricional que los que re-
cibieron F6rmula B (p < 0.05). En
los pretérminos pequefios  este
hecho fue més notorio (p < 0.01).

La Eficiencia Nutricional en la
segunda semana de vida fue me-
jor en los- pretérmino adecuados
que en los pretérmino pequefios
cuando ambos recibieron F6rmula
A (p < 0.01) y al comparar estos
mismos tipos de nifios, pero alimen-
tados con Férmula B, la Eficiencia
Nutricional fue mejor en los peque-
fios en la cuarta semana de vida
® < 0.05).

Los resultados permiten sefialar
que la eficiencia mutricional del ni-
fio neonato desnutrido in fitero (pe-
quefio para la edad gestacional) me-
jora progresivamente y al parecer
se normaliza méis pronto, cuando se
alimenta con leche que contiene
méis proteina y menos grasas.

VENEZUELA

Seroprotidemia de recién nacidos
desnutridos in dtero (estudio
comparativo de la seroprotide-
mia total y fraccionada en re.
clén nacidos eutroficos, desnu-
tridos In tGtero y sus respecti-
vas madres), — Olga Castillo de
Febres, Marfa de los R. Chacén
G., Gustave Arcay Mendoza.
‘Arch. Venez. Pueric. Pediat. 39:
11-27, 1976.

Se estudiaron 46 recién nacidos
eutréficos y 40 recién nacidos
desnutridos in tutero, del Hospital
Central de Valencia, con sus respec-
tivas madres. Se determiné para
cada grupo estudiado, los valores
de seroprotidemia total por el mé-
todo de Biuret y las fracciones sé-
ricas protéicas por electroforesis
microzonal. Al.establecer un estu-
dio comparativo, encontramos que

no existen diferencias significativas
entre recién nacidos eutr6ficos y
desnutridos in ttero, por la cual es.
tas determinaciones mno <deben ser
usadas como un fndice diagnéstico
de desnutridos intra tltero. Compro.
bamos que siempre las albiminas
séricas, tienen valores superiores en
los recién nacidos, tanto eutréficos,
como desnutridos in ttero, al com.
pararlos con los valores maternos,

En lo referente a las gamma
globulinas, en flos recién nacidos
autréfilos, - los valores encontrados
son menores que 1los de sus ma.
dres mientras que no hay diferen-
cias significativas entre madres de
desnutridos in tdtero y sus hijos,
También las gamma globulinas de
recién nacidos eutr6ficos, mostraron
valores superiores a los de los re-
cién nacidos desnutridos in titero, lo
cual consideramos .que “podria ser
un factor aue incluyera en la ma-
yor morbilidad observada en este
grupo. 39 Ref.

Estudio de un brote epidémico de
toxiinfeccién alimentaria.— José
Nifiez Camargo, Alejandro Mon-
dolfi, Flor Contreras de Rodri
guez. (Hospita] General del Sur.
Servicio de Epidemiologfa. Mara-
caibo). Cuad. Escue. Sal. Pib.
B4: 13-23, 1976.

Brote localizado de intoxicacién
alimentaria producido por Shigella
sonnei, por contaminacién de la en-
salada en el momento de la prepa-
racién y cuya fuente de contamina-
ci6n fue la persona que prepar6 la
comida,.1a cual resulté ser portado-
ra sana de esta Shigella.

Este aspecto qued6 demostrado
por los siguientes hechos:

1. La sefiora comi6 y no e
ferm6, posiblemente por inmunidad
adquirida por su condicién de por
tadora que quiz4ds es debido a qu¢
alguna vez sufri6 la enfermedad

De todos modos es bueno Vi
lorar que hay una gran duda”acer
ca del efecto protector de los ant-
cuerpos humorales en la Shigellosis:
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2. Su coprocultivo fue positivo
a Shigella sonnei.

3. Dio titulos de anticuerpos
antishigella sonnei al 1x400.

4. Realiz6 su habito intestinal
@ pm. del dia 22.11-75) y hay
firmes argumentos para pensar que
no se lavé las manos (cerca de la
jetrina No se encontrd  lavamanos).

Hemos querido difundir el es-
tudio de este brote por varias ra-
zones, entre las cuales estdn:

1. Se aplicé el método de in-
vestigacién epidemiolégica correcta-
mente.

2. Se hizo la investigacién del
brote de intoxicacién cosa poco fre-
cuente entre nosotros.

3. Se lleg6 a un diagnéstico
etiol6gico, al que muy pocas ve-
ces se llega, pues la investigaci6n
generalmente cuando se realiza
queda en el diagnéstico clinico.

4, Se trata de-un brote por una
Shigella (Sonnei) 1a cual no cono-
cemos haya producido situaciones
similares en el pafs,- 0 al menos, no
encontramos literatura sobre alguna
publicacién al respecto.

5. Si el germen responsable hu-
biese sido el Estafilococo patégeno
aislado (Toxina) del arroz con po-
llo y de la ensalada el cuadro
clinico hubiese terido un perfodo
de incubaci6én de minutos y no ma-
yor de dos horas. Por otra parte
en estos cuadros 1o predominante
es el comienzo repentino y violento
de .vémitos y diarreas y, a veces
colapso, todo lo cual hace pensar
en los sfntomas del c6lera. La re-
cuperacién es, por lo general, com-
pleta en veinticuatro horas.

Por otra parte esperamos Illamar
la atenci6n a los médicos que tra-
bajan en nuestras Emergencias pa-
ra que cuando sospechen cuadros
de intoxicacién en grupos, informen
al Servicio de Epidemiologfa para
su estudio.

Mortalidad Infantil. Su medicion.
Cuidados que debemos tener en
su obtencién~Dr. Dimaso A.
Villarroel Arcia, (Divisibn Hi-
giene Materno Infantil. Minis-
terio de Sanidad y Asistencia So-
ctal. Caracas, Venezuela). Rev.
Venez. San. Asist. Soc. 40: 369-
377, 1976.

1*) Crecida contribucién de 1a
mortalidad de la poblacibn menor
de 5 afios, en el renglén mortalidad
general.

2') Elevada participacién de la

mortalidad infantil, en el renglén
mortalidad temprana.

3*) En el trienio 1970-1972 Ias
enfermedades peculiares del perfo-
do perinatal representaban el 429,
del montante de las cinco principa-
les causas de mortalidad infantil de
Caracas Metropolitana infantil re.
gistrada.

4%y En el trienio 1970-72, las en-
fermedades del perfodo perinatal
representaron el 66% del montan-
te de las cinco principales causas
de mortalidad neonatal de Caracas
Metropolitana, y el 51% de toda
la mortalidad neonatal registrada.

5% Dificultades en el logro de
la medicién de la mortalidad infan-
til.

6Y) En Venezuela (afio 1972) de
las 23 Entidades Federales que in-
tegran la Repiiblica, en 8 hubo mas
del 30% de la mortalidad infantil
registrada en . que se desconoci6 ia
causalidad de su defuncién.

7*) Errores de omisiones en que
a diario se incurre en la elabora-
cién correcta del certificado. de de-
funcién, 5 Ref.

La industria alimentaria en pai-
ses en desarrollo y el problema
nutricional. — W. G. Jaffé.
(Facultad de Ciencias, Universi-
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dad 'Central de Venezuela, Cara-
cas). Bol. Ofic. San. Panam. 81:
16-23, 1976.

El escaso desarrollo de la in.
dustrializacién, de los alimentos y
la tendencia que se observa en la
mayorfa de los pafses latinoame-
ricanos en el sentido de avanzar
aceleradamente este proceso, permi-
te que este desenvolvimiento sea
orientado en una direccién que res-
ponda a las necesidades nutriciona-
les. 'Los problemas vy fallas que se
'han presentado en los pafses desa-
rrollados en relacién con la indus-
tria alimentaria deben estudiarse

detenidamente a fin de no incurrip
en los mismos errores que se hy
cometido y a los que se est§ tra.
tando de darles solucién.

La ripida expansién de la indus,
tria alimentaria ofrece ventajas ta.
les como la comodidad con que se
pueden preparar los alimentos, e}
atractivo de su presentacién, as(
como la estabilidad v la facilidad
de transporte, condiciones estas gl.
timas de verdadera importancia en
los paises tropicales. Por tanto, sj
se actlia ripidamente y se toman
las ‘medidas necesarias de orienta-
cién y control, se podria lograr un
gran beneficio para los pafses en
desarrollo
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Nutrition and Agricultural Development, Si_gnificance and Po-
tential for the Tropics.— N.S. Scrimshaw y M. Béhar. Ple-
num Press, New York and London 1976, 500 pag. $ 47.40.

En la ocasién del 25° aniversario del I.N.C.A.P. se celebro
en Guatemala a fines del afio 1974 un simposium durante el
cual unas 70 personalidades invitadas presentaron sendas.con-
ferencias o comentarios sobre topicos de nutricién, produc-
cién de alimentos y factores relacionados. Es evidente que en
los pocos dias de duracion del simposium, un nimero tan
grande de participantes activos, no tenian el tiempo para pro-
fundizar los temas asignados, aunque cada autor era especia-
lista de alta calidad en su respectivo campo. Se trataron temas
sobre problemas de alimentos y nutricién, problemas tecno-
l6gicos y ecoldgicos que limitan la producciéon de alimentos,
problemas de conservacién postcosecha ,procesamiento y dis-
tribucion, problemas sociales y econémicos que limitan la
oferta y el consumo de alimentos y c6mo se puede romper el
circulo vicioso y la aplicacién de la ciencia y tecnologia para
soluciones a largo plazo.

El marco de los temas, como se ve de esta enumeracion,
es muy amplio y el material reunido en ese volumen es con-
siderable y de gran interés, aunque como suele ser con las
memorias publicadas sobre una reunion cientifica: no es lec-
tura facil, aunque provocativa, ya que se presentan puntos de
vista a veces bastante contrarias, especialmente en las obser-
vaciones de discusién incluidas. Para los jévenes que tratan de
orientarse en un campo complejo, saliéndose del salén de cla-
se o del laboratorio, este libro puede significar un mundo
nuevo que les confronta con una realidad que frecuentemente
no se presenta con la necesaria claridad en la preparacién
profesional de los nutricionistas.

W. G J.

The Two Faces of Malnutrition.— Erik Eckholm and Frank Re-
cord. Worldwatch paper 9, Worldwatch Institute, 1776.
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Massachusetts Ave. N.W. Washington D.C. 20036, U.S.A,
1976. 62 psag. $ 2.

El pequefio volumen presenta en términos sencillos y acce.
sibles los problemas de la desnutricién y hipernutricién cop
sus consecuencias, causas, distribucion geografica y esfuerzog
para su superacion mediante la planificacién nutricional ng,
cional. Un trabajo de considerable valor didéactico.

W. G J
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NOTAS

WESTERN HEMISPHERE NUTRITION CONGRESS V
Quebec, Canad4, Hilton Hotel

15-18 de Agosto 1977

Organismos organizadores; American Institute of Nutrition; Depart-
ment of Foods and Nutrition, American Medical Association; Nutrition
Society of Canada; Sociedad Latinoamericana de Nutrici6én; American So-
ciety for Clinical Nutrition,

Areas para comunicaciones libres:

Technology Innovation for Small-Scale Production.
Appropriate Technology for the Conservation of Energy.
Malnutrition, Infestion and Immunity.

Nutritional Value of Complete Food :Analogs.

Trace Nutrients,

Pharmacological Effects of Food Constituents.

New Approaches ‘to Niftrition Education.

New Experimental Tools for Nutrition Studies.

The Premature Infant.

Breast Feeding and the Composition of Human Milk,

—

Restimenes al Dr. Philip L. White, Director, Department of Foods and
Nutrition' American Medical Association, 535 N. Dearborn Street, Chicago,
111, 60610,

Formularios para solicitudes de bolsas de viaje: American Institute
of Nutrition, 9659 Rockville Pike, Bethesda, Maryland 20014.

Informacién: Dezpartment of Foods and 'Nutn'tion, American Medical
Association, 535 N. Dearborn St., Chicago, Illinois 60610.

PROYECTO INTERAGENCIAL DE PROMOCION DE POLITICAS
NACIONALES DE ALIMENTACION Y NUTRICION

CEPAL — FAO — OPS/OMS — UNESCO — UNICEFF

El Boletin PIA/PNAN es una publicacién trimestral del Proyecto
Interagencial de Promocién de Politicas Nacionales de Alimentos y Nu.
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tricion. Las solicitudes de ejemplares o de suscripcién permanente deben
hacerse a la casilla 13970, Santiago de Chile, Su distribucién es gratuita,

GRUPO PERMANENTE DE TRABAJO DE LA SLAN EN SISTEMAS
DE VIGILANCIA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

Cumpliendo con la recomendacién hecha por la plemaria del IV Cop.
greso Latinoamericano de Nutricién, a propuesta de los participantes en o
Coloquio sobre Sistemas de Vigilancia Epidemiol6gica Nutricional, el 27
de noviembre de 1976 se constituyé en la ciudad de Caracas un Grupe
Permanente de Trabajo de la SLAN en Sistemas de Vigilancia Alimentaria.
Nutricional (SVAN) cuyos. propdsitos son:

1. Recoger y mantener una bibliografia actualizada sobre SVAN
y darla a conocer a los integrantes del Grupo Permanente de Trabajo,
a través de sus corresponsales en cada pafs. Para cumplir con este pro
pésito, los integrantes deber4n informar al Coordinador del Grupo Per
manente de Trabajo de todos los trabajos publicados y articulos que
aparezcan en la literatura sobre SVAN, envidndole una copia en aquellos
cases en que los manuscritos no hayan aparecido en una revista de amplia
circulacién internacional.

2. Mantener un intercambio de informacion sobre las diversas expe
riencias en cada uno de los paises.

3. Coordinar y estimular la investigacién en los distintos componet
tes del proceso del SVAN.

4. Promover Yy participar, conjuntamente con las agencias internacio-
nales interesadas, en la organizacién de actividades de orientacién y
adiestramiento sobre SVAN en Latinoamérica.

5. Establecer relaciones con el Grupo de Vigilancia Nutricional de
fa Unibén Internacional de Ciencias de la Nutricién (JUNS) y otros grupos ¢
asociaciones similares interesadas en SVAN.

CURSOS DE MAESTRIA EN PLANIFICACION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Desde el afio 1975 se estd dictando en la Universidad Central d
Venezuela un curso de postgrado en Planificacién Alimentaria y Nutricions
La inscripcién estd abierta a graduados universitarios en medicina, nutfi-
cién y dietética, agronomfa, veterinaria, economfa, antropologia, sociologi,
educacién y otros segiin criterio de la Comisién de Admisién. El curso ¢
de dos aifios de duracién incluida la tesis y se otorga a los alumnos (¥
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fayan aprobado el mismo el titulo de Magister en Planificacién Alimentaria
y Nutricional. Pre-inscripciones hasta septiembre 1977. Informaci6n: Curso
de Postgrado en Planificaci6n Alimentaria y Nutricional, Caracas, Vene-
zuela, Apartado 6622.

COORDINACION

El Grupo Permanente de Trabajo de la SLAN en Sistemas de Vigi-
Jancia Alimentaria-Nutricional eligi6 como Coordinador al Dr. José Aran-
da-Pastor (INCAP, Apartado '11-88, Guatemala, C. A) a quien deberin
dirigirse todos aquellos socios de la SLAN interesados en pertenecer al
Grupo Permanente de Trabajo. (Se agradece a l0s que participaron en
{a creacién del Grupo en Caracas ratificar por escrito su interés en ser
miembros del mismo).

NOTIFICACION

En la Asamblea General de la SLAN, celebrada en Caracas el 24 de
Noviembre de ‘1976, se resolvi6 que, en vista de que el valor de sus-
cripcién para Archivos Latinoamericanos de Nutricién ha sido elevado a
$ 20, se va a cobrar a partir del Vol. 27 una cuota por suscripcion de
$ 5 a los miembros que desean recibir la revista,

Favor remitir el cheque correspondiente a la mayor brevedad posible
para no interrumpir el despacho.

Lamentablemente la publicacién de los nimeros 3 y 4 del Vol. 26 se ha
demorado mucho por diversos inconvenientes por lo cual pedimos excusas
 nuestros suscriptores. )

AGRADECIMIENTO

Se ha recibido una donacién por US. § 500, por parte de los, Miles,
Laboratorios como contribucién a los gastos de publicacibn de ALAN.



INDICE GENERAL DEL VOLUMEN XXVI — 1976

ARTICULOS GENERALES

Protein Calorie Supplementation and Postnatal Physical Growth:
A Review of Eindings from Developing ‘Countries—Reynaldo
Martorell, Aaron Lechtig, Charles Yarbrough, Herndn Delgado y
Roberto E. Klein ........ ... iiiiiiinaaaa.ts Ceeereennn

Nutrition in Pregnancy. Studies in Central America and Panama.—
Guillermo Arroyave ...........c.o.oiiiiiiiiiiiiiii, N

The one-day recall dietary survey: a review of its usefullness to esti.
mate protein and calorie intake.—Aaron Lechtig, Charles Yar-
brough, Reinaldo Martorell, Herndn Delgado and Robert E. Klein

Seleccién y aceptabilidad de Alimentos.—Werner G. Jaffé .........
Perfiles dietéticos segun el nivel socioeconémico en Honduras.— Ma-
rina Flores .. ... ... .i.iiiuiiirenrnnusrensosnsonenans eeeean

TRABAJOS DE INVESTIGACION

Malnutrition, Kidney Size and Composition— E. Y, Morrison and G.
A. O. Alleyne .........c i iiiiiiiiiienrenranaaaaeaas PR

La determinacién de folatos en alimentos. Estudio critico y compara-
tivo— Pedro A. Carrera, Ricardo N. Basualdo y Juan 8. Sanahuja

{Pulpa y pergamino de café XI. ICaracteristicas quimicas de 1a pulpa de
café ensilada con pasto napier (Pennistum purpureum):y planta
de mafz (Zea mays)— Beatriz Murillo, Luis Daqui, Marco Tulio
Cabezas y Ricardo Bresani ................... Getiereacieana

El nivel socioecon6mico de la familia y la nutricién en el 4rea rural de
Centro América y Panamd — Guillermo Arroyave, Miguel A.
Guzmén y Marina Flores ........ peeenaee creeeneas eieenaes .

Composicién dz caldos de frijoles.— Werner G. Jaffé, 1. D. Gonzilez

y Marfa Cristina Mondragén ............c..c.ciivennnniininnn,

Actividad de creatina-fosfoquinasa en suero: andlisis de la informaci6n
suministrada por diferentes formas de expresi6én de los resulta-
dos.— Nelda E. Marcilla de Parada—Marfa E. Rfo y Juan C.
Sanahuja ..... Peeseetreeeereeat et eenannonoans et eeeemnanaan

Systems Analysis in Nutrition and Health Planning: Aproximate Model
Relating Birth Weight and :Age to Risk of Deficient Growth.—
R. E. Stickney, I, B. Beghin, J. J. Urrutia, J. L. Mata, P. Arenales,
J. P, Habicht, A. Léchtig y IC. Yarbrough .........c.........0

.Pulpa y pergamino de café. XII. Efecto del almacenamiento sobre el
valor nutritivo de la pulpa de café para terneros.— Marco Tulio
Cabezas, Eugenia Estrada, Beatriz Murillo, Jorge Mario Gonzalez
y Ricardo Bressani ........ e eesesanacrarernaens Vewieeaeaens

Maduracién de mangos Haden y Kent recubiertos con cera TAG en
diferentes estados de madurez.— L. G6mez Brito, Y, Malevski ¥
M. Silberg .......cciiennnnn. Ceeeeaeansees teeereenes Ceesanens

Efectos del enceramiento con TAG y Flavorseal sobre la maduracién

Pég,

115

129

243
381
401

15

4a

7

161

1

203

2%



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

y textura de mangos Kent.— Y. Malevski, L. G6mez Brito y M.
Silberg ....cccciinnen. weesscsssassesssesassssacasnaces

Estudio bromatolégico de concentrados proteicos obtenidos a partir de
Sardinella aurita e «da Tilapia melanopleura. 11 Ensaio dos mine-
rais.— Franco Maria Lojolo, Sérgio Miguel Zucas y Joao Baptista
DOMINGUEZ .. ... iiiiienrnnonnns

Estudio bromatolégico de concentrados proteicos obtenidos a partir de
Sardinella aurita e da Tilapia melanopleura III Efeito da supple-
mentaca0 com potassio sobre e wvalor biolégico— S. M, C.
Francistato, IF. M. Lojolo ¥-S. M. ZUcas .......cceeeveeenss ceen

Evaluacién de la calidad protéica de varias leguminosas de grano-

usarllgo diversos métodos biol6gicos.— Ricardo Bressanti y Luis
G Elfas ........ ... i

Consumo de selenio en\la ciudad de Caracas en comparacién con el
de otras ciudades del mundo.— Marfa Cristina Mondragén y
Werner G. Jaffé ....... ST TP e eeeeanee Ceeeertetcec e

Enriquecimiento de la harina de trigo con harinas de soya y girasol
para la obtencidn de productos de panaderfa— M, E. Sambucetti,
G. G.de Scili y J.C. Sanahuja .....cccvvvuvinrerennnnnnninns
Desarrollo de una férmula alimentaria (Fortesan) para pre-escolares.—
Fernando Méonckeberg, Enrique Yafiez, Digna Ballester, Norman
Merchack, Sergio Jarpa, Jorge Martner, M. de 1a L. Alvarez, Jorge
Alvear, Ivn Contreras, Vivian Gattis, Marcela Aguayo, Karen
Bell, Marfa T. Guzman, Margarita Vial, Patricio Minte, Alejandro
Maccioni, Clinton Chichester, Teng Ching Lee

Relacién entre el nitrégeno retenido por ratas, determinado por anélisis
corporal de nitrégeno y por medio de balance nitrogenado.— Ri-
cardo Bressani, Lucrecia Urrutia de Valle, y Lufz G. Elfas ....

Estudio critico del indice amino4cido no esencial / esencial del plasma,
como indicador nutricional, en estudios encuestables en Chile —
Alberto Galofré, Alberto Maiz, Augusto Winter, Hernin Taboada,
Lia Cormejo y Antonio Artega

.............................

499

285

295

311

325

341

853

449

467

BIBLIOGRAFIA LATINOAMERICANA 85 - 217 - 365 - 485
LIBROS NUEVOS ..............c0s. 99 -227 . 371 - 491
OTRAS PUBLICACIONES RECIBIDAS 103 - 231 - 377 - 493
NOTAS OZ ¢ ONO ¢ CZC ¢ SXB ¢ ARG © CFS G GRS LS & ONS § 0K O 105'233‘379‘495






INDICE POR AUTORES DEL VOLUMEN XXVI — 1976

Pig.
A
Aguayo, A, (véase Monckeberg, F.) ...ooevvvens ceeenraries ceevess 426
Alleyne, G.A.O. (véase Morrison, EY) ......... ceersens seeereines 7
Alvarez, M_ de 1a L. (véase Monckerberg, F)) ..... cevassensacns ceses 426
Alvear, J. (véase Monckeberg, F.) .............. R V.
Arenales, P. (véase Stickney, RE) ..... feiesetieansasattancaenas 177
Arroyave, G. et al. - El nivel socioeconémico de ......... P R 47
Arroyave, G. - Nutrition in Pregnancy ............... O b
Arteaga, A. (véase IGalofré, A) ........ esetnecsseranscns eteeaeans 467
B
Ballester, D. (véase Ménckeberg, F.) .....c..coviennenrencnnennnn. 426
Basualdo, R.N. (véase Carrera, PA) ..... Ceares Ceeerinas Ceereraes 15
Beghin, LB. (vaase Stickney, RN\ ........c.civnirneenrnrnresanenns 177
Bell, K. (véase Monckeberg, F) ...........evua. e eeescteauianan 426
Bressani, R- (véase MUrillo, B) ........c..0ccenereuennsnreecancnns 33
Bressani, R. (véase Cabezas, M.T) ..\ .....ooviuirnorenrnnseenannn 203
Bressani, R. et al. - Evaluacién de la calidad protéica ........ vee. 325
Bressani, R. €t al. - Relacién entre el nitr6geno ...........eovven... 449
C
Cabezas, ML.T. (véase MUurillo, B.) .........c.ceeureeneeneeensnnans 33
Cabezas, M.T, et al. . Pulpa y'pergamino de café XII .............. 203
Carrera, P.A. et al. - La determinacién de folatos en ............... 15
Contreras, 1. (véase Ménckeberg, F) «.ovoveevennns sessnssesee 426
Cornejo, L. (véase Galofré, A) ........... cesnes Ceveceenesoane .. 467
CH
Chichester, C.0. (véase Méonckeberg, F.) .............. cerecienase 426
D
Daqui, L. (véase Murillo, B)) ...... W evhieetersnaanans seseseencasee 33
Delgado, H. (véase Martorell, R) .........covunvenuns cesesaareses 115
Delgado, H. (véase Lechtig, A) ..... . .ccoveveevneecnosossesscaanes 243
Dominguez J.B. (véase Lajolo, FM) ................. ceevenanan .. 295
E
Elfas, L.G. (véase Bressani, R.) ..............cviruiinnrrneoanenns 325
Elfas, L.G. (véase Bressani, R) ................ ieraeereenn Celaen 449
Estrada, E. (véase Cabezas, MT) ...........c.ooevurrocnraacanns 203
F
Flores, M. (véase Arroyave, G.) ............. Geasernosocsrane vees 47
Flores, M. - Perfiles dietéticos segin el ..............eccoveuees 401
Franciscato, S.M.C. et al. - Estudio bromatolé6gico de ..... reveneas .. 311
G
Galofré, A. et al. - Estudio critico del ...... e veeeenvese e 467
Gattds, V. (véase Monckeberg, F.) ... ... ....000viirriveeanroennes 426
Gonzélez, 1D. (véase Jaffé, W.G) ........cvevuuunernnneiomenens 75



502 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

Goémez Brito, L. et al. - Maduracién de mangos .................... 275
Gb6mez Brlto L. (véase Malevski, Y.)

............................. 285
Guzmaén, M.A. (véase Arroyave, G) .............................. 47
Guzman, M.T, (véase Monckeberg, F.) .......coviiiiiiineennnna., 426
H
Habicht, J.P. (véase Stickney, RE) ........... Cessceecantereanana, 177
J
Jaffé, W.G. et al. - Composicién de caldos de .................. .. 75
Jaffé, W.G. (véase Mondragbn M.C.) ......ccvvinvrnnirerennnnnn.. 341
Jaffé, W G. - Selecci6én y aceptabilidad de ........................ 381
Jarpa, S. (véase Monckeberg, F.) ...cceeenriiiiiacesncrnsoncsnanns "426
K
Klein, R.E. (véase Martorell, R) ..... ... ... viiiiiiiiLl, 115
Klein, R.E. (véase Lechtig, A) ........ ... i, e 243
L
Lajolo, F.M. et. al. - Estudio bromatolégico de .................. 295
Lajolo, FM. {(véase Franciscato, SM.C) ..............c..uvo.... 31
Lechtig, A. {(véase Martorell, R) ..........iiiiiiiiiiiiiniiinn.s 115
Lechtig, A. (véase Stickney, RE) ... .. ... .. ... i ittt 177
Lechtig, A. et al. - The one-day recall dietary survey ............... 243
Lee, T.C. (véase Monckeberg, F.) ......cooiieiiiiinininnnn, 428
M
Maccioni, A. (véase Monckeberg, F.) iveiiiniricettnicoscacoencas 426
Maiz, A, (véase Galofré, A) .....c.cceciieniicnocnen Cereaeeeans 467
Malevski, Y. (véase Gomez, BL) ........ Cereaeeraaaen Cesennes . 275
Malevskl, Y. et al. - Efectos "del enceramiento Con ........ Ceeeeaaas 285
Martner, J. (véase Monckberg, F) ... cciiiiiiiiiiiiiiiiiinenaas 426
Martorell, R. et al. . Protein-Calorie Supplementatlon and ......... 115
Martorell, R. (véase Lechtig, A) ... ....coiiiiiireniinianns SN 243
Mata, J.I_ {(véase Stickney, RE.) ........ ceerrresecovoossronsessas 177
Merchack, N. (véase Maonckeberg, F.) .......iiitiiiiiinnninnennnns 426
Minte, P. (véase Monckeberg, F.) ......ciiiiiieiiiiiirnnirennnns 426
Mondrag6n, M.C. (véase Jaffé, W.G.) .......cciiiiiinnnnnneannenns 75
Mondragon, M.S. et al. - Consumo de selenio en ................. 341
Ménckeberg, F. et al. - Desarrollo de una féormula ................ 426
Morrison, E.Y. et al. - Malnutrition, Kidney Sizeand ........0000n- 7
Murillo, B. et al. - Pulpa y pergamino de café XI .........c.ccouvnns 33
Murillo, B. (véase Cabezas, M.T.) ......cuueenieineennennneansnnanns 203

Parada, N.M. de et al, - Actividad de creatina-fosfoquinasa en .... 161

Rio, M.E. (véase Parada, N.-M, de)

................................



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE.NUTRICION 503

S

sambucetti, M.E. et al. - Enriquecimiento de la harina de ............ 353

Sanahuja, J.C. (véase Carrera, PA) ............c.ciivvviiiin., 15

sanahuja, J.C. (véase Parada, NM. de) .........c..coviiiininnnann. 161

Sanahuja, J.C. (v€ase Sambucetti, MLE)) .............. .. ... .. ..., 353

Scili, G.G, de (véase Sambucetti, MME.) .............cooiiiiiin.... 353

Silberg, M. (véase GOmez Brito, L) ......... ..., 275

Silberg, M. (véase Malevski, Y.) .................. ceceesteessanes 285

Stickney, R.E. et al. - Sistems Analysis in Nutrition ............ . 177
T

Taboada, H. (véase Galofré, A) ........cccvciveenn ceeons ceetsanes 467
U

Urrutia, J.J. (véase Stickney, RE.)) ...... ... ... .o i, 177

Urrutia, de Valle L. (véase Bressani, R) ........... e heeieeaeaaen 449
v

Vial, M. (véase Monckeberg, F.) ..... ... ..o it 426
w

Winter, A. (véase Galofré, A.) .....-.. . civiuiiiiriieinannannn 467
Y

Yafiez, E. (véase Monckeberg, F.) .......ciiiiiiiiiininnnnennnnnnns 426

Yarbrough, C. (véase Martorell, R.) . .......oiiiiiiiiriiinronnnnns 115

Yarbrough, C, (véase Stickney, RE.) ........oviviiierrrnnnnnnnnnn 177

Yarbrough, C. (véase Lechtig, A.) .............. e terteeceeceiaens 243
Z

Zucas,- SM. (véase Lajolo, FIML) .......cevivvvennvnnnnncenn. vee. 295

Zucas, S.M. (véase Franciscato, S.M.C.)



INDICE POR MATERIAS DEL VOLUMEN XXVI — 197¢

A

ACEPTABILIDAD (Alimentos y Seleccién)
AMINQACIDOS (Indice)

BALANCE NITROGENADO .............. ceceecremieseenn reeens .ee 449

CAFE (Pulpa y Pergamino XI) ........... cereseean creesseassannn . 33
CAFE (Pulpa y Pergamino XII) ................................... 203
CALDO (de Frijoles) ..........ccvvmnnns teseecsesnans cesesensonns . B
CALORIE (Suplementation) ........... Cebecaetenenetcioteanoaannas 115
CALORIE (INTAKE) .........ccciivevrecnscnacanss
CREATINA - FOSFOQUINASA \(en Suero)

D
DIETARY SURVEY ..tvnsincssssasscesassassssosccssossssssseces 243

F

FOLATOS (en Ahmentos) .......
FORMULA (Alimentaria)

ssecestecssssessctesccstsccscecar 15

cesesesccsssssessessasessscnssssrsvacces 426

I

INDICADOR (Nutricional) ..cevveeeaees
INDICE {(Amino4cido)

B TN 1)

M

MADURACION (Mangos) 275
MADURACION (v textura) .....ee0ceeuus A 1. 3
MALNUTRITION (Kidney Size And) cereeseaans 7
MALNUTRITION (Kidney Size And)

...... P \ |

NITROGENO (BalanCe) ..c..ceececcsceoscsscsssosssssseossvessnes 449
NITROGENO (Retenido) ..........c.cciviiviencnnes -
NIVEL {Socioeconémico de la Familia) ......... T 14
NIVEL (Socioecon6mico en Honduras) ..... ceenene trresteraasse... 401
NUTRICIONAL (Indicador) ........

P

POSNATAL (Phisical Growth) .......... creeeeeaneeen ceenereneness 118
PROTEIN ........ Cereenens Ceeeceriieaneens Creereriaa. ceresieness 283

SARDINELLA AURITA ..
SARDINELLA AURITA ......covovevnnnns Creieeeerecsensacanesss S
SELECCION (y aceptabilidad de Alimentos) ............... ceeee... 381
SELENIO .......oonvvn.. .
SYSTEMS ANALYSIS

R R R R R N TR Y Y L RN YRR 3“

467



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

TILAPIA MELANOPLEURA ........ciiiiuttiinininesiinnnncssanas
TILAPIA MELANOPLEURA . .......ccitiiiiiiiiiiiianenecnnnnansn

505












SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NUTRICION
(SLAN)

La Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN) fue creada el 10 de
noviembre de 1965 en ocasién de celebrarse el Primer Congreso de Nutri-
cién del Hemisferio Occidental. La actual Junta Directiva de la SLAN esti
constituida por los siguientes miembros:
pr. Guillermo Arroyave - Presidente
pr. Werner Jaffé - Vicepresidente
Dr. Alberto Pradilla - Secretario
pr. Miguel Guzmén - Tesorero
Dr, Héctor Bourges - Vocal
Dr. Fermin Vélez Boza - Vocal
Dr. Alfredo Lam-Sanchez - Vocal
Nut. Elizabeth V, de Frias - Vocal
Dra. M* Esther de Gémez del Rio - Vocal
Dr. David Picou - Vocal
(Junta Directiva 1975-1976)

Direccién desde el 1° de Enero de 1977 al 31 de Diciembre de 1978:
c/o Instituto Nacional de Nutricibn
Apartado Postal 2049
Caracas, Venezuela

DIRECTORIO DE ARCHIVOS LATINOAMERICANOS
DE NUTRICION

Integrado por los Miembros de la Junta Directiva de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricién

Editor. General: Dr. WERNER G. JAFFE
Comité permanente de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién para Ar-

chivos Latinoameriacnos de Nutricion: Dr. Werner G. Jaffé, Dr. Guillermo
Arroyave, Dr. José Félix Chavez y Dra. Maria Ester Rio.

MIEMBROS DEL CUERPO EDITORIAL
: PERIODO 1976-1977

Dr. Jaime Ariza Dr. Eduardo Gonzilez Jiménes
Dr. Juan Rodolfo Aguilar Dr. Alberto Guzmén Barrén
Dr. Jorge Alvarado Dr. Miguel Guzman F.

Dr. Conrado F. Asenjo Dr. Alfredo Lam-Sianchez
Dr. Antonio Bacigalupo Dr. Miguel Layrisse

Dr. Francisco Beas Dr. Aaron Lechtig

Dr. Moisés Béhar Dr. Reynaldo Martorell

Dr. José Maria Bengoa Dr. Leonardo J. Mata

Dr. Edgar Braham Dr. Fernando Monckeberg
Dr, Ricardo Bressani Dr. Carlos Pérez H.

Dr. Alvaro Oscar Campana Dr. Emilio Picén Reategui
Dra. Marta Cancio de Toro Dr. Oscar Pineda

Dr, Nelson De Souza Dra. M. L. Pita M. de Portela
Dr. Adolfo Chaves Dr. Alberto Pradilla

Dr. Nelson Chaves Dr. M. Ruphael Divo

Dr, Eugelio Chacén Nieto Dra. Maria E. Sambucetti
Dr. Eric Cruickshank Dr. Juan Claudio Sanahuja
Dr, Carlos Hernin Daza Dr. Roberto Schneider

Dr. Mario Desio de la Vega Dra. Esther Seijo de Zayas
Dr. Francisco De Venanzi Dr. Leonardo Sinisterra

Dr, J. E. Dutra de Oliveira Dr. Carlos Tejada

Lie. Luis G. Elias Dr. Juan J. Urrutia

Dr, Rafael Enderica Vélez Dra. Mirta E. Valencia

Dr, Nelson A. Fernindez Dr. Enio C. Vieira

Lic. Marina Flores Dr. Fernando Viteri

Dr, Silvestre Frenk Dr. Enrique Yifiez



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

VOL. XXVl — N°4 — DICIEMBRE 1976

CONTENIDO

ARTICULOS GENERALES £y

Seleccion y aceptabilidad de Alimentos.—Werner G. Jaffé 381

Perfiles dietéticos segiin el nivel socioeconémico en Hon-
duras.—Marina Flores ..............cccco.coiuu... 401

TRABAJOS DE INVESTIGACION

Desarrollo de una fé6rmula alimentaria (Fortesan) para pre-
escolares.—Fernando Monckeberg, Enrique Yanez, Dig-
na Ballester, Norman Merchack, Sergio Jarpa, Jorge
Martner, M. de la L. Alvarez, Jorge Alvear, Ivin Con.
treras, Vivian Gattas, Marcela Aguayo, Karen Bell, Ma-
ria T. Guzmdn, Margamta Vial, Patricio Minte, Ale]an-
dro Maccioni, Clmton Chwhester Teng Ching Lee .... 426

Relacién entre el nitrégeno retenido por ratas, determinado
por analisis corporal de nitrégeno y por medio de balan.
c¢e nitrogenado.—Ricardo Bressani, Lucrecia Urrutia de
Valley Luiz G. Elias ............cc.oiiveivineien... 449

Estudio critico del indice aminoécido no esencial / esencial
del plasma, como indicador nutricional, en estudios en-
cuestables en Chile.—Alberto Galofré, Alberto Maiz, Au.
gusto Winter, Herndn Taboada, Lita Come]o Y Antomo

ATLEGA oottt e i e et e e 467
BIBLIOGRAFIA LATINOAMERICANA ....... e 485
LIBROS NUEVOS ... .. itiveiinreerroraacananas .. 491
OTRAS PUBLICACIONES .............cooeiiienenn. 493
NOTAS ittt e ieianiinisnarannn. Terenes. 495
Indice General del Volumen XXVI : evereeeenos. 408
Indice del Vol. XXVI, por-autores .........o.vc.0e... 501

Indice del Vol. XXVI,V por materias .................. 504





