KA P

) 55
ol
SARN

7 Y/

JUNIO 1972



Archivos Latinoamericanos de Nutricién es editado como érgano
oficial de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién, para la divulgacién
de conocimientos en el campo de la alimentaciéon y de la nutricién pura ¥
aplicada, en toda el area geografica de la América Latina. En sus péginas
se acogerdn manuscritos en espafiol, inglés, portugués y francés, tantc de
miembros como de aquellos que no sean miembros de la Sociedad, y de
cualquiera de las siguientes categorias: 1. Articulos de investigacién ori-
ginal; 2. Articulos de revisién bibliografica; 3. Articulos de nutricién apli-
cada; 4. Cartas al Editor (discusién y aclaracién de conceptos cientificos
con base en hechos experimentales u observaciones, maximum 38 péginas).

El precio de la suscripcion es de U.Ss. -$ 6.00 por volumen, incluyendo
cOrreo.

Publicado con la ayuda econdémica del Instituto Nacional de Nutricién
de Venezuela y de la Research Corporation, New York.

ENTIDADES PATROCINANTES
F. Hoffmann - La Roche & Co.

Productos Nestlé

Direccién: Archivos Latinoamericanos de Nutricién, Apartado 2049.
Caracas, Venezuela.



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

ORGANO OFICIAL DE LA
SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NUTRICION

VOL. XXl JUNIO 1972 Ne 2

SUMARIO Pdg.

TRABAJOS DE INVESTIGACION -

Estudio, en ratas, del efecto de la suplementacion
proteinica de una dieta tipica de una comunidad
rural de Guatemala.—Juan Jocobo Erdmenger,
Luiz G. Elias, Nelson de Souza, Joao B. Salomén,
Ricardo Bressani, Guillermo Arroyave y Jean-
Pierre Habicht .. .. .. .. .. .. .. .. .. ...... 1719

La evaluacion de programas de nutricidn.—Susana
Judith Icaza ... ... ... ... ... ... ... ... ... 191

Dieta del pre-escolar en el area rural de El Salva-
dor.—Marina Flores, Maria Teresa Menchi, Mar-
ta Yolanda Lara y Moisés Béhar ... ... ... ... 205

The quality of various animal and vegetable proteins
with a note on the endogenous and fecal nitrogen
excretion of children.—Ricardo Bressani, Fernan-
do Viteri, Dorothy Wilson and Jorge Alvarado... 227

Morbilidad materna y crecimiento fetal en poblacio-
nes rurales de Guatemala.—Aaron Lechtig, Jean-
Pierre Habicht, Guillermo Guzmdn y Elena de
Ledn ... ... ... ... .. ... ... 243

Influencia de las caracteristicas maternas sobre el
crecimiento fetal en poblaciones rurales de Gua-
temala.—Aaron Lechtig, Jean-Pierre Habicht, Gui-
llermo Guzmadn y Elsa Marina Girén ... ... ... 255



Toxicidad y especificidad de diferentes fitohemaglu-
tininas de frijoles.— Werner G. Jaffé y Ollie Brii-
cher ... ... L e i e e e e

Dosagem do triptofano em alimentos.—Gersoii Fe-
rreira Pinto ... ... ... ... ... ... .. .. ...

Efectos bioquimicos en la ingestion prolongada de
fluor en la rata.—Maria Luz Pita Martin de Por-
tela y Juan Claudio Sanahuja .. ..

CARTAS AL EDITOR .. .... ... ... .. iv cue ...
BIBLIOGRAFIA LATINOAMERICANA ... ... ... ..
LIBROS NUEVOS ... ... ... ... oo oo i oo
OTRAS PUBLICACIONES RECIBIDAS .. .... ... ...

267

283

291
309
315
321
323

325



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

ORGANO OFICIAL DE LA
SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE NUTRICION

VOL. XXII JUNIO 1972 ' N° 2

CONTENTS Page

RESEARCH PAPERS

‘Studies in rats, on the effect of protein supplemen-
tation of a basic rural Guatemalan diet.—Juan
Jacobo Erdmenger, Luiz G. Elias, Nelson de Sou-
za, Joao B. Salomén, Ricardo Bressani, Guillermo
Arroyave and Jean-Pierre Habicht .. .. .. .. .. 179

-Evaluation of nutrition programs.—Susana Judith
Icaza .. .. .. .. .. ... oo oo 10T

Diet of the preschool children in the rural area of
El Salvador.—Marina Flores, Maria Teresa Men-
chi, Marta Yolanda Lara and Moisés Béhar .. 205

The quality of various animal and vegetable proteins
with a note on the endogenous and fecal nitrogen
excretion of children.—Ricardo Bressani, Fer-
nando Viteri, Dorothy Wilson and Jorge Alva-

rado. .. .. .. .. 2217
Maternal morbidity and fetal growth in Guatema-

lan rural population—Aaron Lechtig, Jean-

Pierre Habicht, Guillermo Guzmdn and Elena

deLebn .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..% 243

Influencé of maternal characteristics on fetal growth
in rural populations of Guatemala.—Aaron Lech-
tig, Jean-Pierre Habicht, Guillermo Guzmdn and
Elsa Marina Girén .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 255



Toxicity and specifity of different phytohemaggluti-
nins of beans (Phaseolus vulgaris) —Werner G.
Jaffé and Ollie Briicher .. .. .. .. .. .. .. .

Tryptophan analysis in foods.—Gerson Ferreira
Pinto .. .. .. .. oo e e e

Biochemical effects of prolongued fluoride inges-
tion in the rat—Maria Luz Pita Martin de Por-
tela and Juan Claudio Sanchuja .. .. .. .. .

LETTERS TO THE EDITOR

IgM and C3 in serum of Peruvian mothers and cord
blood of their infants. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

LATIN AMERICAN BIBLIOGRAPHY .. .. .. .. ..
NEW BOOKS .. .0 ot ot e e i e e e e
OTHER PUBLICATIONS .. .. .. .. .. ..

NOTES .. o o o ot e e e e e e

267

283

291

309
315
321
323

325



TRABAJOS DE INVESTIGACION






Estudio, en ratas, del efecto de la
suplementacion proteinica de una dieta tipica
de una comunidad rural de Guatemala.

JUuaN JacoBo ERDMENGER', Liuiz G. EL1ASs?, NELSON DE SouzA®,
Joao B. SaLomon®, RICARDO BRESSANT?,

GUILLERMO ARROYAVE® Y JEAN-PIERRE HABICHT'
Instituto de Nutricién de Centro América y Panami (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue determinar el efecto que se obtiene al
suplementar con una mezcla de proteinas una dieta tipica del area rural
de Guatemala, para nifios de dos afios de edad. Para el propésito se llevé
a cabo un experimento con 72 ratas Wistar de 21 dias de edad, distribui-
das en 9 grupos diferentes, a cada uno de los cuales se les administré di-
versas dietas, todas ellas basadas en la dieta basica de la comunidad rural
seleccionada para el estudio, y una mezcla proteinica. Los resultados en
general demostraron que la eficiencia del alimento y el consumo total del

1 Cuando este trabajo tse llevé a cabo, el Dr. Erdmenger era Médico Jefe de la
Unidad de Campo de la Divisién de Desarrollo Humano del INCAP. En la actua-
lidad sirve el cargo de Jefe de la Unidad de Planificacién de Epidemiologia y
Estadistica del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemalsa.

2 Cientifico de la Divisién de Ciencias Agricolas y de Alimentos del INCAP.

3 El Dr. de Souza realizaba investigaciones especiales en la Divisién de Ciencias
Agricolas y de Alimentos, como becario de la Organizacién Panamericana de la
Sajud, cuando se efectué esta investigacion. Su cargo actual es el de Asistente
del Departamento de Medicina Preventiva de la Facultad de Ciencias Médicas y
Bioldgicas de Betucatu, Brasil.

4 En esa época, Jefe de la Seccién Biomédica, Divisién de Desarrollo Humano,

INCAP. Actualmente el Dr. Salomon es Vice-Director de la Facultad de Ciencias

Médicas, Universidad de Brasilia, Brasilia, D. F., Brasil.

Jefe de la Division de Cilencias Agricolas y de Alimentos del INCAP.

8 Jefe de la Divisién de Quimica Fisiolégica de la misma Institucién.

T Jefe de la Secciéon Biomédica y Epidemiolégica, Divisién de Desarrolio Humano,
Publicacién INCAP E 595.

Recibido: 14-6-1971.
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mismo aumentan considerablemente cuando la dieta béasica se suplementa
con la mezcla proteinica. No se observé una diferencia tan notoria en cuan-
to a eficiencia del alimento entre la dieta basica suplementada con la
mezcla proteinica y la mezcla proteinica sola.

La comparacién de las tres dietas en lo referente a costo en funcién
de su valor nutritivo, revelé que la dieta basica suplementada con la
mezcla proteinica tiene notables ventajas sobre las otras dos. Los resulta-
dos de la suplementacién con aminoicidos demostraron que la lisina es el
primer aminoécido limitante de la dieta basica. Por el contrario, el agre-
gado de metionina, en todo caso, parece producir un descenso de su valor
nutritivo, aunque ligero, sugerente de cierto efecto de desbalance de ami-
noicidos. Se discute el significado de estos estudios en lo que respecta a
la alimentacién de nifios preescolares, y se llega a la conclusion de que
estos resultados pueden ser extrapolados al hombre.

INTRODUCCION

Estudios dietéticos previos han revelado que en diversas
zonas del area rural de Guatemala, la dieta de consumo habi-
tual acusa deficiencias de ciertos nutrientes (1, 2), lo cual
constitfuye un factor de importancia en la etiologia de la des-
nutricién proteinico-calérica (3). El efecto de dietas caren-
ciales sobre el crecimiento y desarrollo es mayor cuando coin-
cide con edades en las que ese desarrollo es mas rapido. Es
también durante esa época cuando otros factores ambientales
adversos, tales como la mayor incidencia de enfermedades in-
fecciosas, agravan los casos de desnutricion. Por otro lado,
hay una serie de factores de orden socioeconémico, agricola y
tecnolégico que, a su vez, limitan el uso de alimentos ricos
en proteina animal. cuya disponibilidad ayudaria a solucionar
el problema. Este hecho determina la importancia cada vez
mayor que en la actusl’dad tiene el estudio y la elaboracién
de mezclas vegetales de alto contenido proteinico y bajo cos-
to, como medida preventiva y curativa de la desnutricion.

El objetivo de este trabajo fue determinar en animales de
experimentacion, el efecto de la administracién de la dieta “ti-
pica de una aldea rural de Guatemala”, y el efecto resultante
de la suplementacion de dicha dieta con una mezcla de alto
contenido proteinico, o con los aminoacidos en que esta ultima
es deficiente.

Dicha mezcla fue investigada para determinar su valor
potencial como suplemento humano a la dieta del area rural
en base del bajo costo y disponibilidad de los ingredientes
utilizados en su elaboracién. En general, la leche descremada
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se obtiene gratuitamente, pero en cantidades insuficientes
para satisfacer las necesidades nutricionales. En cambio, la
Incaparina se encuentra disponible localmente, a bajo precio.

La dieta tipica utilizada en este estudio se identifica en
adelante como dieta bdsica. Ademas, se hacen estimaciones del
costo de las diferentes dietas, por gramo de proteina, por gra-
mo de alimento consumido, y por gramo de ganancia de peso
corporal, respectivamente.

DISENO EXPERIMENTAL

Bases para la Seleccién de la Dieta

Se escogi6 para el estudio la aldea El Conacaste, situada en
el municipio de Sanarate, departamento de El Progreso, a una
distancia de 6 km de la cabecera municipal y a 58 km de la
ciudad de Guatemala. Dicha comunidad cuenta con un total
de 853 habitantes, de los cuales 208 son menores de siete anos.
Toda la poblacién es ladina® y se dedica a la agricultura. No
dispone de servicios de agua potable ni de energia eléctrica.
Esta aldea forma parte del estudio que sobre la relacién en-
tre nutricién, crecimiento fisico y desarrollo mental, tiene en
marcha actualmente la Divisidon de Desarrollo Humano del IN-
CAP (4).

Con ‘miras a definir los componentes alimenticios de la die-
ta tipica de dicha comunidad, al inicio del estudio se llevé a ca-
bo una encuesta dietética transversal, siguiendo el método
de registro diario cuantitativo y la técnica de entrevista fami-
liar en el hogar por medio de tres visitas (4).

De la poblacién total se seleccion6é una submuestra que in-
cluyé todas las familias del poblado con nifios comprendidos
entre las edades de 0 a 60 meses, escogiéndose un nifio de ca-
da familia. Para la elaboracién de la dieta basica utilizada
en este experimento se tomoé el promedio de la cantidad de
alimento consumido por el segundo tercil del grupo de nifios
de dos afios. Se tomaron en cuenta aquellos alimentos que con-
sumieron la mayoria de los sujetos incluidos en el estudio y
que representan el 80% de la dieta total.

El grupo etario fue seleccionado por dos razones princi-

8 Término de connotacién cultural que indica que no se tienen o conservan las
caracteristicas v costumbres indigenas.
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pales: a) porque a esta edad el nifio ha sido ya incorporado al
patrén dietético de la familia, y b) porque en una poblacién
con alimentacién insatisfactoria, es mucho mas probable que
a esa edad se encuentren casos de desnutricién (5).

La dieta que se seleccion6 fue preparada por los propios
miembros de la comunidad, en la forma en que habitualmente
lo hacen. Luego se transport6 a los laboratorios del INCAP,
donde se homogeneizd y secé en un horno de aire caliente a
una temperatura que no excedia de 70° C. Posteriormente se
moli6é el material, y se us6 como la dieta basica del experi-
mento. Su composicion y contenido proteinico, expresados en
términos de porcentaje, se muestran en el siguiente:

CUADRO N°¢ 1

COMPOSICION PORCENTUAL Y COSTO DE LA DIETA BASICA Y
DE LA MEZCLA PROTEINICA

1

Dieta b&sica Costo

Alimento base seca QuetzalesZ/100
% 1bs
. 3
Toxtilla 44.8 7.50
Pan 28.4 26,59
Frijol 12,2 16,80
AzGcar 8.3 8,04
Panclat 6.3 7.11
Mezcla px:o':einica5

Componentes % Costo
Harina de algodbén 40 5.50
Leche descremada 40 22.00
Harina de maiz 16 4.00
Levadura torula 3 15.00
Fosfato de calcio 1 5.00

Contenido proteinico: 10%.

Un quetzal equivale a un délar de los Estados Unidos de América.
Torta de masa de maiz tratada con cal (CaOH,).

Azicar de baja pureza, con un alto contenido de melazas.
Contenido proteinico: 35%.
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Suplementacién de la Dieta Bdsica con una Mezcla Proteini-
ca y con Aminodcidos

Para suplementar la dieta béasica se usé una mezcla pro-
tefnica cuya composicién, contenido de proteina, y costo de
los componentes, se dan a conocer también en el Cuadro
No. 1. Ademas, tanto la dieta basica como la mezcla pro-
teinica fueron suplementadas separadamente con metio-
nina y lisina. Segiin se ha demostrado, los componentes prin-
cipales de la dieta basica, maiz y frijol, son deficientes en los
aminoacidos lisina y metionina, respectivamente. En los ca-
sos en que se usé la mezcla proteinica como suplemento, dia-
riamente se administraron 2 gramos de ésta, en comedero
separado, v durante un periodo de dos horas, registrandose
el peso del sobrante, si lo hubiese. Los diferentes tratamientos
experimentales se presentan en el Cuadro N° 2.

Experimento en Animales de Laboratorio

Se emplearon 72 ratas de la raza Wistar, de 21 dias de edad,
provenientes de la colonia del INCAP. Para cada grupo ex-
perimental se usaron 8 animales, 4 hembras y 4 machos, los
que se alojaron en jaulas individuales con fondos levantados
de tela metélica, ofreciéndoseles la comida y el agua a libre
demanda. El peso promedio inicial de los diferentes grupos
no difirié6 en méas de 1 gramo. La duracién del experimento
fue de 28 dias, periodo en el que llevé un registro semanal del
alimento consumido y del peso de cada animal. Para permitir
la determinacién de “eficiencia del alimento” la mezcla pro-
teinica se administré al nivel de 10% de proteinas, usando al-
midén de maiz como diluyente. Tanto la dieta basica como la
mezcla proteinica fueron ofrecidas a los animales sin el agrega-
do adicional de minerales ni vitaminas.

RESULTADOS

Se presenta primero una comparacién de los resultados ob-
tenidos con la dieta bésica suplementada con la mezcla pro-
teinica, y con la mezcla proteinica sola (Cuadro N9 2).

Se obtuvo una mejora significativa en la ganancia ponde-
ral promedio de los animales que recibieron la dieta béasica
Suplementada con la mezcla proteinica (109 g) en contraste
con las ratas alimentadas con la dieta bésica sola (51 g). En



CUADRO N° 2

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION DE LA DIETA RURAL BASICA CON UNA MEZCLA
PROTEINICA O AMINOACIDOS

Proteina en Ganancia-de peso % de eficiencia del Consumo total de
la dieta g alimentol alimento
Grupo Dieta % % EE? % EE? % EE?
1 Dieta bésica 10 51 3.7 16 0.59 314 41.1
2 Dieta b&sica + 0.20% DL-metionina 11 47 3.1 16 0.76 303 38.7
3 Dieta bésica + 0.25% L~lisina HC1 1l 74 3.7 21 0.58 359 9.6
4 Dieta,bééica + 0.20% DL-metionina
+ 0.25% L-lisina HCl 10 86 2.4 23 0.99 378 32.1
|
5 Dieta bésica + 2 g c/dia de mezcla
proteinica 10 109 7.7 26 0.70 421 21.2
6 Mezcla proteinica 11 117 2.9 24 0.54 486 32.7
7 Mezcla proteinica + 0.25% L-lisina
HC1l 10 126 5.8 25 0.96 495 6.7
8 Mezcla proteinica + 0.20% DL-metionina 10 129 1.7 26 0.43 488 8.3
9 Mezcla proteinica + 0.20% DL-metionina

+ 0.25% L~lisina HCl 10 129 4.4 28 0.61 468 37.8

Peso inicial: Promedio en todos los grupos = 47.5 g.
Peso ganado

1 % de eficiencia del alimento = J—
Alimento consumido

2 EE = Error Esténdar.

X 100



CUADRO N? 3
ANALISIS DE VARIANCIA

Fuente de varia¢ién Proba bilidad ' Comentario
A) iRelacmn entre dieta bdsica y mezcla proteinica A)
‘1. Hay dlferencla entre las dietas 0.01 1. Existe gran diferencia en el crecimiento de los anima-

2. Hay sinergismo al agregar la mezcla
proteinica a la dieta bésica’

B) Efecto del agregado de aminoécidos:
‘1. Lisina
a) a la dieta’ bas1ca
b) a la mezcla proteinica

2. Metionina’
a) a la dieta bésica
b) a la mezclg proteinica

3. Lisina
a) a la dieta bésica con metionina
b) a la mezcla protefnica con metionina

4, Metionina
a) a la dieta basica con lisina
b) a la mezcla proteinica con lisina

C) Hay diferencia en cualquiera de las
composiciones entre sexos

0.01

0.01
N. S.*

N. S.
0.01

0.05
N. S.

0.05
N. s.

B)

C)

les entre las dos dietas - 51 versus 117 g (dieta basi-
ca versus mezcla protefnica).

2. Al agregar 15.7 g de mezcla proteinica por cada 100 g
de la dieta basica (la mezcla proteinica constituye,
por lo tanto, 13.3% de la dieta total), el aumento de
peso (108.5 g) es el doble del esperado (59.8 g) si los
efectos fueran simplemente aditivos. Hay un efecto
sinérgico.

a) La lisina es el primer aminoacido limitante para la
dieta bésica.

b) La metionina es el segundo amino4cido limitante pa-
ra la dieta basica.

¢) La lisina es tan limitante que el agregado de metio-
nina (solamente) tiende a ser perjudicial (desequili-

brio de aminoicidos).

d) La metionina es el primer aminoécido limitante para
la mezcla protefnica (crecimiento del pelo).

e) La lisina no es limitante para la mezcla proteinica.

NO

* No tiene significancia estadistica.
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el grupo que consumié la mezcla proteinica sola el aumento
promedio de peso fue de 117 g. Otra medida usada para eva-
luar las dietas fue el indice de eficiencia del alimento (Cuadro
N9 2), es decir, la relacién entre el peso ganado y el peso del
alimento consumido, el cual se utilizé por considerarse de in-
terés practico. En la dieta béasica dicho indice fue de 16%;
cuando se suplementé con la mezcla proteinica fue de 25%,
y al usarse solo la mezcla proteinica, de 24%. El efecto obser-
vado al agregar metionina y lisina a las diferentes dietas se
puede apreciar también en el Cuadro N? 2 y serd comentado
mas adelante. Las diferencias en cuanto a ganancia de peso se
sometieron a andlisis de variancia, y los resultados se expre-
san en el Cuadro N? 3. No hubo diferencias significativas en-
tre ambos sexos.
Costo

El costo de la dieta basica por 10 g de proteina fue de 2.0
centavos de quetzal: el de la dieta basica suplementada con
la mezcla proteinica, de 2.1 cts., y el de la mezcla proteinica
sola, de 3.2 cts. (Cuadro No. 4). Calculado sobre la base de
100 g de alimento consumido, el costo de la dieta basica as-
cendi6 a 2.5 cts.; el de la dieta basica con el agregado de la
mezcla proteinica fue de 2.7 cts., y el de la mezcla proteinica
sola, de 3.5 centavos. El costo de la dieta béasica por 100 g de
aumento de peso de los animales fue de 16 cts.; el de la dieta
suplementada con la mezcla proetinica, de 10 cts., y el de la
mezcla proteinica sola, de 15 centavos de quetzal.

CUADRO N? 4

COSTO DE LAS DIETAS CALCULADO CON BASE EN
DIFERENTES CRITERIOS

(expresado en centavos de quetzall)

Por 10 g de Por 100 g de Por 100 g de
Dieta . proteina alimento consumido aumento ponderal
1 Dieta bésica 2.0 2.5 16
2 Dieta bésica
+ mezcla proteinica 2.1 2.7 10
3 Mezcla proteinica 3.2 3.5 15

1. Un quetzal equivale a un délar de los Estados Unidos de América.
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DISCUSION

Para evaluar las diferentes dietas se usé la ganancia de
peso, por ser esta medida la que més se utiliza en la practica
como indice de crecimiento fisico en humanos. No menos im-
portante, se eruplea también como expresién del estado de
salud y, por lo tanto, facilita la aplicacion de los resultados del
experimento aqui descrito, a la practica pediatrica.

En los casos en que se usb la dieta basica suplementada
con la mezcla proteinica, el aumento de peso fue significati-
vamente mayor del observado en el grupo que consumi6 solo
la dieta basica, y ligeramente inferior de la ganancia que acu-
s0 el grupo alimentado con la mezcla proteinica sola. Si la
mezcla de las dos dietas Unicamente hubiera tenido un efecto
aditivo, el peso de las ratas habria sido de 59.8 gramos. Sin
embargo, el peso fue 108.5 g, es decir, el doble del esperado.
En otras palabras, hubo un efecto sinérgico entre el suple-
mento y la dieta basica. Este efecto se debe a la correccion de
la eficiencia en lisina y metionina que resulta, por una parte
en una mejor utilizaciéon de la proteina ingerida, y por la otra,
en un incremento en la cantidad de alimento consumido.

El agregado de metionina a la mezcla proteinica induce un
aumento significativo de peso que no se observa con la adi-
cion de lisina. Esto indica que para la rata, la metionina es el
aminoacido limitante en la mezcla proteinica. Ello puede ex-
plicarse por el hecho de que el requerimiento de aminoacidos
azufrados es mayor en estos animales debido a las cantidades
adicionales que necesitan para crecimiento del pelo.

. Por el contrario, el agregado de metionina a la dieta ba-
Sica, en vez de ser vrovechosa induce una reduccién en la ga-
nancia ponderal, aunque ésta no es estadisticamente signifi-
Cf'altiva. En cambio, la adicién de lisina produce un aumento
significativo de peso, mostrando asi que éste es el aminoacido
que ocupa el primer lugar como limitante. La adicién de me-
tlon_ina a la dieta béasica ya suplementada con lisina, produce
un incremento de peso significativo. La metionina se compor-
ta como el segundo aminoacido limitante. Esto explica por qué
al faltar la lisina, el agregado de metionina produce un des-
equilibrio perjudicial en los aminoécidos (6).

Cuando se usé el indice de eficiencia del alimento como
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criterio para evaluar las dietas, constatamos una gran dife-
rencia entre el grupo alimentado con la dieta basica suple-
mentada con la mezcla proteinica, y el que recibio la dieta
bésica sola. No hubo diferencia de importancia estadistica en-
tre el grupo que consumid la dieta basica suplementada con
mezcla proteinica, y el que consumid sélo la mezcla; este ha-
llazgo sugiere que existe un fendémeno de complementacién
de la proteina entre la dieta béasica y la mezcla proteinica..

Al examinar comparativamente los resultados concernien-
tes al consumo de alimento como indice del apetito, se apre-
cia que cuanto mejor es la calidad de proteinas en la dieta,
mayor es el consumo de alimento. E1 grupo que recibié la mez-
cla proteinica consumi considerablemente més alimento que
los grupos alimentados con la dieta basica y con la dieta ba-
sica suplementada con mezcla proteinica. Este incremento
en el consumo no guarda relacién con el aumento de peso
nbservado entre los diferentes grupos, debido a diferencias
en la calidad de la proteina de las tres dietas.

Se hicieron consideraciones comparativas del costo de la
dieta bésica, de ésta suplementada con la mezcla proteinica,
y de la mezcla proteinica sola. Si se toma en cuenta el costo
de las dietas por 10 g de proteina, no hay diferencia entre la
dieta basica y la dieta bésica suplementada con la mezcla pro-
teinica. En cambio, el costo de 10 g de la mezcla proteinica
por si sola es mucho mayor. Si dicho costo se expresa por 100
g de alimento consumido tampoco existe diferencia entre la
dieta bésica y la dieta basica suplementada con mezcla protei-
nica. El costo de 100 g de mezcla proteinica es considerablemen-
te mas elevado que el de las anteriores. Ahora bien, al expresar
el costo de la diet2 por 100 g de ganancia ponderal de los anima-
les, se observa que tanto la dieta basica como la mezcla pro-
teinica solo tienen un costo apreciablemente superior al de
la dieta basica suplementada con la mezcla proteinica. Segin
esta forma de expresion, la dieta basica es aln més cara que
la mezcla proteinica. En resumen, a igualdad de costo por 10
g de proteina y por 100 g de alimento, se obtienen mejores
resultados en ganancia de peso y eficiencia del alimento con la
dieta basica suplementada con la mezcla proteinica que con
las otras dos dietas. Expresadas en términos de incremento de
peso, la dieta més barata es la basica suplementada con la mez-
" cla proteinica. '
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Es un hecho establecido que una proteina con un indice
alto de utilizacidn en la rata experimental, es de buena cali-
dad nutricional para el nifio. Por consiguiente, estos resulta-
dos, obtenidos en ratas, sugieren el valor potencial de la mez-
cla de proteinas usada para mejorar el estado de nutricién
proteinica en poblaciones de nifios que consumen dietas si-
milares a la “dieta bésica rural” que se utilizé en el presente
estudio.

SUMMARY
Studies, in rats, on the effect of protein supplementation of a basic rural
Guatemalan diet

A study was carried out to determine the effect of a high-protein sup-
plement to the basic rural Guatemalan diet of two-year-old children,
upon the growth and feed efficiency of 21-day-old weanling rats. Seventy-
two animals, distributed in nine different groups were used in this expe-
riments. Different diets were administered to each of them, all of which
were based on the basic diet of the rural community selected for the study,
as well as a protein mixture,

In general, findings revealed that feed efficiency and total feed con-
sumption increased considerably when the basic diet was supplemented
with the protein mixture.

No marked difference was observed in regard to feed efficiency bet-
ween the basic diet supplemented with protein mixture and the protein
mixture alore.

When the cost of the three diets in relation to their nutritive value was
compared, data revealed that the basic diet supplemented with the protein
mixture had outstanding advantages over the other two.

Results of the amino acid supplementation demonstrated that lysine
is the first limiting amino acid of the basic diet. In contrast, the addition
of methionine to this diet appeared to cause at least a slight decrease of
its nutritive value with a detrimental effect on growth, probably due to
amino acid imbalance.

The significance of these studies on the feeding of preschool children
is discussed. It is concluded that the results may be extrapolated to man.
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La evaluacion de programas de nutricién

SusanNa JupiTH Icazal
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP), Guatemala, C. A.

RESUMEN

Evaluar un programa es medir ia efectividad de las actividades que
se realizan con el fin de mejorar una situacién problemaitica. En ella se
utilizan indicadores especificos qiue permiten detectar los cambios que
queremos producir. Ademds, es indispensable contar con propdsitos y ob-
jetivos bien definidos y medibles, basados en el anilisis de la situacién, y
que puedan lograrse por los medios puntualizados en el programa.

El aspecto cuantitativo es indispensable en toda evaluacién, ya sea que
la medicién se efectlie en una escala numérica o de categorias.

La evaluacién comienza en la etapa preprograméatica, a fin de esta-
blecer si realmente hay un reconocimiento adecuado del problema, recur-
sos suficientes para llevar a cabo el programa, y si existe un plan de ope-
raciones factible. Seguidamente, en la etapa de planificacién la evalua-
cidén permitird juzgar de lo adecuado del plan. La etapa programaitica in-
ciuye la evaluacién inicial y final, y una serie de evaluaciones periédicas
para poder establecer si efectivamente hemos aumentado, reducido o cam-
biado ese algo que nos proponemos mejorar. Cada una de las evaluacio-
nes periédicas permitira la revision del plan, para modificarlo y adecuar-
lo a las situaciones del momento.

Los indicadores son la herramienta que hace posible la evaluacion.
Pueden ser porcentajes, tasas, frecuencias, grados o niveles, segin se uti-
lice una cifra absoluta o relativa, la cual se obtiene a través del manejo
de una serie de datos primarios. Es indispensable que la obtencién de es-
tos datos se haga con la mayor precisién, y que previamente se haya efec-
tuado una estandarizacién de los métodos empleados para colectar esa in-
formacién. Por otra parte, los indicadores deben ser confiables, es decir,
que midan lo que pretenden medir y no ser influidos por otras variables.

1 Directora de la Escuela de Nutricién, INCAP/Universidad de San Carlos de Gua-
temala.
Publicacién INCAP E-531.
Recibido: 27-7-1971.
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Deben ser faciles de obtener y, de preferencia, deben representar una in-
formacién numérica.

Los indicadores que se utilizan en los distintos programas de nutri-
cién aplicada pueden clasificarse de acuerdo al objetivo que evaliian, la
informacién que ofrecen, los datos que hay gque recolectar, la forma en
que se obtiene el dato primario y la forma en que se expresan. De acuer-
do a su uso, pueden catalogarse en indicadores del estado nutricional, de
la disponibilidad de alimentos, del consumo de alimentos, de los recursos,
de los conocimientos sobre nutricién, etc. La decision sobre cudl indicador
es el mas adecuado para el caso debe basarse en: el valor intrinseco del
indicador, los aspectos pricticos de su obtencién, y la facilidad de su in-
terpretacién, asi como en su costo.

Ademias de la evaluacién de los programas, interesa la evaluacidn de
métodos y técnicas utilizados en el desarrollo de estos programas. Masta
ahora se cuenta con muy pocos estudios relacionados con la evaluacién
de los métodos y técnicas que se emplean en nutricién aplicada. La in-
vestigacidn se ha concentrado en el campo de los indicadores del estado
nutricional. Pero, para lograr un mejoramiento en los programas de nu-
tricién aplicada, es indispensable, ademaés, contar con estudios bien plani-
ficados, ejecutados en condiciones favorables, y adecuadamente evalua-
dos, que midan la efectividad de los distintos métodos y técnicas que pue-
den utilizarse en este tipo de programas. Al mismo tiempo, deben divul-
garse los resultados de estos estudios.

INTRODUCCION

Se denomina programa de nutricion el conjunto de acti-
vidades coordinadas que llevan a cabo organismos guberna-
mentales y no gubernamentales, asf como la propia poblacion,
las cuales persiguen mejorar, en forma duradera, la disponi-
bilidad, el consumo y la utilizacién de los alimentos en el
area donde se ejecuta.

Su planificacién implica un analisis de la situacion, que
comprenda: el estudio de los problemas y de los recursos, y
el establecimiento de prioridades.

De ese analisis se derivan los objetivos y las metas a cum-
plir en el periodo para el cual se planifica.

La ejecucion del programa incluye el desarrollo de aque-
llas actividades que ayuden maés eficazmente a lograr los ob-
jetivos propuestos, y las cuales habran de precisarse en un plan
de accién. Ademas, es necesario que se ajuste a criterios pre-
viamente establecidos con base en experiencias anteriores y
en estudios piloto realizados en el area de trabajo.

El calendario fija en el tiempo, con la mayor exactitud
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posible, la secuencia en que cada tipo de actividad se desarro-
lle, y a su vez, aunque indirectamente, el grado de concen-
tracién que se desea lograr en la poblacién a la cual va diri-
gida.

La evaluacién permite comparar el programa desarrolla-
do con un modelo normativo e incluye el anilisis de los datos
recogidos, y la presentacion de los resultados obtenidos, deter-
minando las fechas de entrega de los informes y los sistemas
de comunicacién a emplear para la divulgacién de su con-
tenido.

EVALUACION

Si se acepta el concepto de que “evaluar, es comparar al-
go con un modelo normativo” (1), en el caso de un programa
desarrollado, el modelo que sirve de comparacion es el pro-
pio programa planificado. Esta comparacién puede dar por re-
sultado que el programa desarrollado sea igual, mejor o peor
que el programa planificado, segin sean los logros obtenidos
a través de su desarrollo, ya que éstos pueden ser iguales, ma-
yores o menores que los objetivos del programa que se pla-
nifico.

Pero para que la evaluacidn sea realmente efectiva, ésta
debe abarcar no sélo la magnitud del programa desarrollado
sino medir también su efectividad, para lo cual debe estar
programada en funcién de tiempo, calidad y cantidad. Ello
hace necesario definir la finalidad de la evaluacion en cada
una de sus fases (Cuadro N? 1).

FINALIDAD DE LA EVALUACION

Aunque tedéricamente la evaluacién es un proceso conti-
nuo, desde el punto de vista practico puede dividirse en tres
fases distintas: la preprogramatica, la de planificacién y la
programatica. Por otra parte, de acuerdo a la fase del pro-
grama en que se efectie la evaluacion, varian la finalidad y
los medios que emplee.

1. En la fase preprogramdtica la evaluacién debe respon-
der a las preguntas siguientes: ;Hay realmente un problema
nutricional en el pais? ;Cudl es su magnitud y su naturaleza?
¢ Cémo puede solucionarse? ;Es que los métodos actualmente
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conocidos son eficaces para lograr el mejoramiento del esta-
do nutricional? ;Son éstos faciles de aplicar?

En el caso de que los métodos conocidos en este momento
tengan una efectividad tan baja que a pesar de que se apli-
quen correctamente la situacion no cambie, tal vez convenga
reorientar el programa hacia la busqueda de métodos mas
efectivos para resolver el problema. Por otra parte, puede
que los métodos en si sean buenos, si los maneja o utiliza per-
sonal de alto nivel de capacitacion, lo cual obligard a buscar
soluciones més practicas. '

Definitivamente, de la evaluaciéon preprogramatica depen-
de la politica a seguir en la planificacién del programa y, con-
secuentemente, el futuro del mismo.

2.En la fase de planificacion la evaluacion se lleva a cabo
una vez elaborado el plan a desarrollar, y previo a la inicia-
cién del programa. Su finalidad es analizar el programa pla-
nificado, determinar si es bueno y si puede realizarse con éxi-
to. Para ello es indispensable llevar a cabo un estudio piloto
gue permita poner a prueba el plan y poder anticipar y pre-
venir asi las dificultades que puedan surgir durante su de-
sarrollo.

3. La fase programadtica presenta dos posibilidades para la
evaluacion: a) que sea un programa de duracion fijay b) que
el programa sea continuo, o que su plazo sea susceptible de
renovacion.

a) En un programa de duracién fija, la finalidad de la eva-
luacién es conocer la factibilidad del programa, asi como su
eficacia en el logro de los objetivos propuestos.

Para medir la eficacia del programa en el logro de sus ob-
jetivos, es necesario partir del analisis de la situacién en el
punto inicial del programa y compararlo con la evaluacion del
problema, realizada al final; asi podra determinarse si han ha-
bido cambios y si éstos han ocurrido en la direccion y mag-
nitud deseadas.

Una vez que éste ha terminado, la evaluacién final puede
mostrar tres resultados diferentes:

i) La situacién final es peor: el programa no ha sido efec-
tivo y no se ha podido detener la velocidad de dete-
rioro.

ii) La situacion final es igual: se ha logrado mantener el
nivel inicial, es decir, la condicién no ha empeorado.
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iii) La situacién final es mejor: el programa ha sido efec-
tivo en mejorar el estado inicial del problema. Es muy
importante también que se establezca si estas mejo-
ras que se advierten son escasas, moderadas o acen-
tuadas.

Al evaluar la factibilidad del programa es importante co-
nocer ;coémo ha sido la ejecucion del plan? ;Ha podido cum-
plirse el calendario de actividades? ;Se ha logrado alcanzar
las metas establecidas? Y si no se ha logrado, ;cuales son
las dificultades que se han presentado? ;Qué soluciones se les
dieron? ;Qué efecto ha tenido esto en el resto del programa?

Ademas se evaluard también la adecuacién del esfuerzo
realizado y los resultados obtenidos con los distintos métodos
a fin de establecer qué acciones fueron de mas utilidad y me-
nor costo, tanto en términos de esfuerzo como de recursos,
lo mismo que de tiempo. Es muy conveniente que también
se analicen los distintos indicadores utilizados, en funcién del
esfuerzo que representa la recolecciéon de los datos y su sensi-
bilidad para registrar cambios e nel problema. Por Gltimo, es
muy importante que se conozca la moral del grupo partici-
pante. ;Se siente el personal satisfecho con los logros obteni-
dos? ;Creen que éste es un programa Util y necesario? ;Con-
sideran que es la mejor solucién al problema?

La evaluacién paralela permitiria mantener informados a
los niveles de decisién acerca de la forma en que se desarro-
lla el programa.

b) En el caso de un programa continuo se agrega otra fi-
nalidad, la de reajustar el programa para el proéximo periodo.
Cada etapa permitira hacer los ajustes necesarios para la si-
guiente, y su evaluacién final sirve al mismo tiempo de ana-
lisis inicial para la préxima etapa. A la vez, sera posible de-
terminar los logros paralelos y longitudinales del programa.

La duracién de las etapas dependera del tipo de problema
que exista y del tipo de soluciones que se le apliquen.

Vale decir que la evaluacién constituye un proceso conti-
nuo, que se inicia antes que el programa, se mantiene duran-
te todo su desarrollo y permite conocer su eficacia y factibi-
lidad a fin de poder ajustarlo para el periodo siguiente.
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ELEMENTOS DE LA EVALUACION

Para ser evaluado, un programa debe contar con objetivos
especificos, claramente definidos y cuantificables, y disponer
de los siguientes elementos indispensables de la evaluacion:

A. Indicadores especificos de los cambios que se desea

producir.

B. Instrumentos de registro estandarizados, y

C. Criterios de evaluacién.

Estos elementos varian de acuerdo al tipo de programa
que se eval(la, su naturaleza y magnitud, y segin el tipo de
acciones que es necesario adoptar para solucionarlo.

A continuaciéon se analiza cada uno de ellos.

A. Indicadores

Un fendémeno o proceso puede evaluarse directamente a
través de medidas que expresen concretamente los cambios
que ocurren en el mismo. Generalmente éstas son mediciones
complicadas que requieren métodos muy elaborados y costo-
sos. Por consiguiente, en la mayoria de los casos se estudia
el fenémeno que se desea conocer y su relaciéon con otros fe-
némenos, y se seleccionan distintos aspectos del mismo o de
otros fendmenos relacionados, los cuales varfan al mismo
tiempo y en la misma direccion que lo que se desea evaluar, y
cuya medicién resulta mucho maés facil y practica.

Estos aspectos més simples se conocen como indicadores
y se utilizan para expresar los diferentes momentos en que
se encuentran los distintos fenémenos que se estan evaluando.

Hay indicadores que se expresan en una escala numérica,
por ejemplo, porcentajes, tasas, frecuencias; otras veces la
escala es arbifraria e indica categorias o grados de gravedad
del problema, por ejemplo, bocio grado I, grado II y grado III.
También pueden indicar calidad de la dieta, por ejemplo, in-
suficiente, excesiva, adecuada; o el grado de adecuacién de
una practica o de un conocimiento. Generalmente se trata de
obtener y de utilizar indicadores de expresién numérica que
permitan medir con exactitud el fendémeno, sin tener que re-
currir a las escalas cualitativas (2 - 5).

Caracteristicas de un Buen Indicador

El indicador debe:



ARCHIVOS. LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 197

1. Ser cuantificable.

2. Ser lo mas especifico posible.

3. Basarse en informacién facil de obtener en situaciones
de campo.

4, Medir una sola cosa, a fin de evitar confusiones.

5. Ser estable, es decir, no ser influido por otras variables.

6. Ser confiable, o sea que exprese el mismo valor, siem-
pre que el fenémeno se produzca con la misma intensidad, in-
dependiente de quién lo mida y dénde se mida.

7. Ademas, los indicadores deben ser validos, esto es, me-
dir lo que se quiere medir.

Clasificacién de los Indicadores

Los indicadores pueden clasificarse de distintas maneras:

1. Por el tipo de objetivo que miden: directo o indirecto,
de largo o de corto plazo.

2. Por el tipo de informacién que ofrecen: demografi-
ca, econdmica, educativa, operacional.

3. Por el tipo de informacion que recoletan: estadisticas
vitales, analisis de laboratorio, resultados de entrevistas, me-
diciones antropométricas, examenes clinicos, tests de conoci-
mientos.

4. Por la forma en que se obtiene la informacién primaria:
registros diarios o periddicos, realizados por el personal de
campo datos obtenidos a través de encuestas periddicas que
se realizan en una muestra de la poblacién; cuestionarios.

5. Por la forma en que se expresa la informacion: tasas,
porcentajes, frecuencia.

6. Por su uso.

Intentar una clasificacién siempre lleva imlicito el ries-
go de que no se contemplen todas las posibles formas o aspec-
susceptibles de clasificar. Sin embargo, en el caso de la nutri-
cion aplicada, una clasificacién de indicadores basada en el
uso que se hace de los mismos, parece ser la méas indicada.
Asi, los indicadores pueden evaluar:

a) El estado nutricional

Ejemplo: tasa de mortalidad en el segundo afio de vida.

b) La disponibilidad de alimentos

Ejemplo: produccion anual de leche, por regién.
¢) El consumo de alimentos
Ejemplo: porcentaje de nifios que consumen una ali-



198 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

mentacién correcta durante el primer afio de vida.

d) Los recursos operacionales
Ejemplo: porcentaje de agentes de cambio con adies-
tramiento en nutricién.

e) Las actividades de alimentacion complementaria
Ejemplo: porcentaje de nifios recuperados en un Ser-
vicio de Educacion y Recuperaciéon Nutricional.

f) Las actividades educativas
Ejemplo: porcentaje de educandos que adoptan las
practicas ensefadas.

g) Las actividades de investigacion
Ejemplo: grado de representacion de la muestra estu-
diada.

Cémo seleccionar un indicador

Hay varios criterios que pueden proporcionar una idea de
como seleccionar un indicador:

1. Su walor intrinseco: si el indicador es suficientemente
sensible para expresar el cambio, y si estda directamente rela-
cionado con el fenémeno que se quiere medir.

2. Su cardcter practico: si es facil de utilizar y de regis-
trar por personal de campo y si su tabulacién no ofrece difi-
cultad.

3. Su interpretacion: si existe acuerdo a nivel nacional
e internacional sobre la interpretacion que se le da al indica-
dor y si permite comparaciones de un servicio a otro, de una
region a otra, o de un pais a otro.

Lo importante es decidir cuales son los mejores indicado-
res, es decir, los que describen mejor el problema; los mas sen-
sibles y que pueden expresar mejor los cambios gue se pro-
duzean en la poblacidn, por la accién de un programa de nu-
tricion aplicada, y los menos costosos en términos de dinero,
tiempo y esfuerzo; por ultimo, los que permiten una compa-
racion entre programas.

B. Instrumentos de Registro

Los instrumentos de registro contienen informacién basi-
ca regogida sistematicamente durante determinado periodo,
por personal que labora en contacto directo con la comuni-
dad, y que sirve de base para calcular el indicador. Asi, por
ejemplo, el porcentaje de ninos desnuiridos en un centro de
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salud varia no solo en funciéon del fenémeno en si (el peso
real del nifio, segiin su edad), sino que también depende de
la exactitud con que dicho peso se obtenga y anote en el ins-
trumento de registro. No puede, pues, descuidarse la elabora-
cidn de estos instrumentos ni la estandarizaciéon de su uso,
ya que de la exactitud con que se obtenga la informacion y
de la fidelidad con que ésta se anote en el instrumento de re-
gistro, depende en gran parte la efectividad del indicador en
evaluar el fenémeno o la situacion sobre la que se quiere in-
fluir (6).

El diseno de un instrumento de registro debe tomar en
cuenta la necesidad de que éste sea claro. Con frecuencia se
observan formularios con columnas que permanecen vacias
porque la obtencién de los datos que piden es muy laboriosa
0 porque no se comprende bien lo que el investigador desea
que se anote. También debe ser fdcil de llenar y tomar poco
tiempo para completarlo.

A veces se encuentran instrumentos que exigen del traba-
jador de campo informaciéon que no es en realidad un dato
primario sino el producto de célculos que bien pueden efec-
tuarse mecanicamente a nivel central, con mucha mas exac-
titud. En cambio en el campo, roban un tiempo enorme.

Por ultimo, interesa que los formularios que se utilizan
para recoger la informacidn y las técnicas de recoleccion es-
tén bien estandarizados. Esto evita que se colecte una gran
cantidad de datos, con técnicas inadecuadas, o que unas per-
sonas usen un método y otras otro. A menudo sucede que se
invierten grandes esfuerzos del personal, asi como papel, equi-
po y transporte, en obtener un dato que no se piensa usar o
bien no existen los recursos necesarios para poder interpre-
tarlo y sacar conclusiones, al mismo tiempo que la prioridad
que tiene esa informacién es baja. Hay que recordar siempre
que la recoleccion de un dato quita un tiempo valioso que
no hay gue desperdiciar.

Actualmente, en los programas de nutricién aplicada se
cuenta con pocos instrumentos de registro que hayan sido es-
tandarizados (7, 8). Esta ausencia de instrumentos confiables
se hace mucho mas aguda en el campo de las actividades edu-
cativas, cuando se quiere medir conocimientos adquiridos, o
cambios en los habitos alimentarios, por lo que es necesario
Pensar seriamente en remediar esta situacion.
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C. Criterios de Evaluacién

Una vez obtenida la informacién basica necesaria acer-
ca del fenémeno que se estudia, y después que estos datos
han sido analizados y expresados en los términos que esta-
blecen los indicadores seleccionados, es indispensable contar
con los criterios de evaluacién que permitan interpretar los
resultados obtenidos. Asi podré establecerse la dimensién del
cambio logrado en términos cuantitativos y cualitativos, y en
funcién de los recursos y del tiempo invertidos (9).

La respuesta a las innumerables preguntas sobre la utili-
dad de lo que se hace, s6lo puede darse en base a los criterios
de evaluacion utilizados. ;Cudl es el nivel 1til en el cambio
logrado (10), en la cobertura alcanzada, en el conocimiento
impartido, en la cantidad de alimento distribuido, en el au-
mento de peso logrado, en el porcentaje de desnutridos re-
cuperados? Unicamente los criterios de evaluacién pueden
servir de guia para conocer la utilidad de lo realizado, y si
la magnitud del cambio es significativa. ;Es Gtil un progra-
ma que alcanza una cobertura de 10%? Esta es una pregunta
a la que no puede respcnderse si no se conoce el criterio, ya
que en cada caso depende del nivel de cobertura esta-
blecido como minimo-util, que en unos casos sera de 10, en
otros de 20 y en otros de 50, dependiendo de la gravedad del
dafio, de la dificultad de la tarea, de los recursos disponibles,
etc. No es 1o mismo 10% de cobertura en un programa de yo-
dacién de sal, que en uno de recuperacién de desnutridos de
grado III; en otro de distribucion de leche, o de ensefianza
para madres embarazadas.

En resumen, para conocer cémo marcha un programa ¥y
qué medidas hay que adoptar para mejorar su efectividad, es
necesario:

1. Definir qué indicadores se van a utilizar, su especifici-
dad y sensibilidad.

2. Establecer:
a) qué informacion se va a recolectar
b) como se va a recolectar, y
c¢) con qué frecuencia

3. Contar con instrumentos de registro prdctico y estanda-~
rizados.
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4. Contar con criterios de evaluacion claros, precisos, adap-
tados a la regién donde se trabaja y basados en la situaciéon
real en términos de problemas y recursos. Sélo asi puede ha-
blarse de evaluacién. Si no se toman en cuenta todos estos
pasos la evaluacién Unicamente expresara el esfuerzo reali-
zado, pero nunca el grado de adecuacion del programa.

MANEJO DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION

Una vez obtenidos los resultados de la evaluacion, intere-
sa que ellos sean conocidos, en primer lugar, por las autori-
dades o instituciones responsables que ostentan el poder de
decisién, a fin de que tales resultados sirvan su propdsito,
como es el de reajustar los planes de trabajo y orientar el fu-
turo del programa.

En segundo lugar, es indispensable que el personal que
produce el programa en los distintos niveles esté enterado de
cémo su participacién y su accién han contribuido a tales re-
sultados. Por altimo, la comunidad que participé en el pro-
grama, colaborando como beneficiaria del mismo, también
debe saber cuales fueron los resultados del programa. Son
ellos, en dltima instancia, los afectados por el problema y sus
soluciones.

La presentacion de resultados de una evaluacion debe per-
mitir una comprension clara de cuél era el problema, en qué
consisti6 el programa, y cuéles fueron los resultados logrados
a través del mismo. Interesa también que se analicen las cau-
sas de su éxito o fracaso y que se sepa cull fue la actividad
mas beneficiosa en términos de rendimiento por unidad de
esfuerzo y de tiempo, y cull es aquella en que hubo necesi-
dad de invertir mayores esfuerzos y por qué.

Es importante también comparar la evaluacién de un
programa con la de otros programas del mismo sector, a fin
de establecer su rendimiento relativo y el de los métodos. Si
las circunstancias lo permiten, seria muy conveniente poder
comparar el mismo programa con otros similares que se eje-
cutan en otras regiones del pais o en otros paises.

Al mismo tiempo es de importancia sefialar la necesidad
de que toda la informacién disponible se divulgue, a fin de que
se conozcan los avances que, es de esperar, surjan como con-
secuencia del desarrollo de programas de nutricién aplicada,
debidamente evaluados.
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SUMMARY

Evaluation of nutrition programs

Program evalution determines the effectiveness of all activities un-
dertaken to improve a problematic situation. The use of specific para-
meters will allow detection of changes that are meant to occur. It will
also be necessary to establish well defined objectives, based on a specific
analysis of the situation and achievable through those means available
to the program. The quantitative aspect of evaluation should be consi-
dered essential, whether measurements are taken on a continuous or on
a categorial scale.

Evaluation at the pre-programatic level will permit determining if
there is full recognition of the problem, and if there are sufficient resour-
ces to develop the program. At the planning stage, evaluation will indi-
cate the feasibility of the operations’ plan. The programatic level includes
initial and final evaluations to establish if the problem has worsened, or
if it has diminished or changed in the direction meant. Periodic evalua-
tions will permit revision of the operation plan, in order to adapt it to
the new situation.

Specific parameters or indexes are the tools that will make possible
such an evaluation. They can be percentages, rates, frequencies, degrees
or levels, according to the scales chosen for their expression. It is essen-
tial that these data be obtained with the most absolute precision and that
methods for collection of data have already been standardized. On the other
hand, these indexes should prove to be valid, reliable and easy to collect.

Classification of the above-mentioned indexes varies according to the
objetives of the program, tre type of information desired and the way that
crude data are obtained and expressed. According to their use they can
be classified as indexes of nutritional status, food availability, food con-
sumption, nutrition resources and nutrition knowledge. Decision con-
cerning the best index to be used depends on the intrinsic merits of the in-
dex itself and on the practical aspects of its collection, interpretation, and
cost.

Evaluation of nutrition programs also implies evaluation of the methods
and techniques used in the development of the programs themselves. So
far there are very few studies related to the evaluation of methods and
techniques used in applied nutrition. Researchers have concentrated their
efforts on the development of indexes for the assessment of nutritional
status. But in order to achieve better applied nutrition programs, it is
essential that well-planned studies be developed under favorable condi-
tions and strict evaluation. Only through these means will it be possible
to measure the effectiveness of methods and techniques that can be used
in the development of applied nutrition programs. At the same time, their
results should be widely publicized. :
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CUADRO N¢ 1
FINALIDAD DE LA EVALUACION

Fase Finalidad Medios

PREPROGRAMATICA Conocer si hay problema Estudios de
y si tiene solucién sondeo

DE PLANIFICACION Saber si el plan es bueno  Estudio
¥y si puede realizarse con piloto
éxito

PROGRAMATICA: Conocer la factibilidad y Evaluacién:

— De duracién fiia la eficacia en el logro de Inicial

— Continua objetivos Paralela
Reajustar el programa Final

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(M

(8)

(9)

(10)
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Dieta del pre-escolar en el area rurdal
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RESUMEN

Con el fin de estudiar las dietas de nifios preescolares, se seleccionaron
de una muestra de la poblacidn rural de E! Salvador, las familias con
nifios de 0 a 5 afios de edad. En ellos se midié el consumo de alimentos du-
rante tres dias consecutivos y se analizé la informacién recabada para
evaluar el grado de adecuacién de las dietas en términos de calorias y
nutrientes. Se encontré que los niveles promedio de ingesta en cada uno
de los grupos de edad investigados eran bajos en casi todos los nutrientes,
aunque existia una variacién muy amplia entre las ingestas individuales.

En los nifios de 1, 2 y 3 afios, las deficiencias mas notorias fueron en
calorias, retinol y hierro, y en retinol y riboflavina en los de 4 y 5 aiios.
A simple vista, los niveles de adecuacién proteinica cubiertos por las in-
gestas parecen ser satisfactorios, pero frente a las limitaciones en cuanto
a ingesta calérica, esos valores se tornan inadecuados. L.as familias y los
nifios fueron agrupados de acuerdo al nivel econémico, y se buscé la dis-
tribucién de los porcentajes de adecuacién de las dietas en calorias, protei-
na, retinol y riboflavina. En lo referente a calorias y proteina, el efecto
econdmico en la ingesta se aprecia sélo en las dietas a nivel de las fami-
lias. En lo que respecta a retinol y riboflavina, el nivel econémico si in-
fluye en la ingesta, tanto de los nifios como de las familias, observandose
un mayor porcentaje de marcadas deficiencias en el grupo de nivel econé-
Mmico bajo. Se presenta informacién sobre algunos datos resultantes de
e —————
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estudios antropométricos, clinicos y bioquimicos que se llevaron a cabo
simultineamente en los mismos nifios en quienes se efectud la presente
investigacién, los cuales concuerdan con las deficiencias dietéticas obser-

vadas.

INTRODUCCION

Para la formulacion de medidas tendientes a mejorar el
estado nutricional de la poblacién infantil, es de urgente ne-
cesidad disponer de informacién bésica cuantitativa sobre el
consumo real de alimentos en nifios preescolares. La atencién
de este grupo etario es de alta prioridad, ya que la calidad y
la cantidad de alimentos que ingiere el nifio constituyen uno
Ude los principales factores determinantes de la velocidad de su
crecimiento y desarrollo.

Mediante encuestas alimentarias llevadas a cabo previa-
mente en familias del area rural y en grupos urbanos pobres
de la Republica de E! Salvador (1, 2), se habian observado
deficiencias de ingesta de vitamina A y riblofavina, asi como
también una proporcién muy limitada de proteina animal en
las dietas. Sin embargo, los estudios de consumo de alimentos
a nivel familiar no siempre aportan informacién suficiente
con respecto a la dieta de los nifios, debido a que, como 1o han
revelado estudios realizados en otros grupos de poblacion (3,
4), los patrones dietéticos para los distintos miembros de la
familia pueden diferir apreciablemente. El consumo de ali-
mentos a nivel familiar puede variar de un &rea a otra, asi
como también debido a los cambios estacionales, y la varia-
cidén es aiin mayor cuando existen diferencias econémicas en-
tre las familias. En el presente estudio se logré obtener infor-
macién cuantitativa del consumo de alimentos tanto de la fa-
milia como del nifio, determinandose ademas, los niveles de
ingesta en funcioén del nivel econémico. Por otro lado, se in-
vestigbé también la conducta dietética de las madres en cuanto
a las practicas de destete, para conocer sus actitudes hacia los
alimentos, especialmente porque el estudio concierne a una
sociedad que ha sufrido cambios visibles como consecuencia
del desarrollo industrial del pais. Se hicieron estudios clini-
cos y bioguimicos en los mismos grupos de poblacién a fin de
establecer la posible relacién existente entre la situacion de
los nifios y los resultados obtenidos de las investigaciones die-
téticas.
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ECOLOGIA Y POBLACION

En las comunidades rurales de El Salvador, que casi en su
totalidad pertenecen al grupo socio-étnico denominado “mes-
tizo”, prevalecen costumbres muy arraigadas de origen espa-
fiol, las cuales se entrelazan fuertemente con algunas carac-
teristicas propias de los indios “Mayas”. Por estar situado en
la parte sur del Istmo Centroamericano, entre Guatemala y
Honduras, El Salvador enfrenta el problema de que solamen-
te dispone de costas en el Océano Pacifico, a lo que se agrega
el hecho de ser el pais de menor extensién territorial del area.
Su superfcie total ha sido estimada en 20,987 km? y debido
a su tamafio asi como al elevado niimero de pobladores, es un
pais con una densidad demografica muy alta (aproximada-
mente de 158 habitantes por km?). La poblacién total estima-
da para 1970 es de 3,326,000 (5) y en los Gltimos afios ha cau-
sado un incremento anual de 3.7% (6).

Al igual que en otros paises de la zona tropical, dos son las
estaciones del afio: la lluviosa, de mayo a octubre, y la seca,
de noviembre a abril, con un promedio de precipitacién plu-
vial al afio de 80 pulgadas aproximadamente. El Salvador go-
za de clima célido, con una temperatura media anual de 23° C,
que en las costas se torna mucho mas cilida. La economia del
pais radica bésicamente en la agricultura, siendo los produc-
tos de exportacion mas importantes: café, algoddn, aziicar y
henequén. Entre los productos de cultivo para consumo do-
méstico sobresalen el maiz, maicillo, arroz, frijol, ajonjoli y
otras semillas oleaginosas, asi como una gran variedad de fru-
tas. El1 63% de la poblacién econémicamente activa, por arri-
ba de los 10 afios de edad, se dedica principalmente a la agri-
cultura. Sin embargo, a causa de la densidad de su poblacién,
El Salvador es una nacién eminentemente comercial, donde
la manufactura ha ido en creciente desarrollo, conv1rt1end0-
lo gradualmente en un pais industrial.

_El estudio, que incluy6 148 familias con un total de 951
Iiembros, revel6 que el 23% de ellas eran familias no estruc-
turadas, es decir, donde la falta del padre la suplia la madre
¢on un presupuesto muy limitado para el mantenimiento de
Su hogar. Entre las familias estructuradas, la principal ocupa-
Cibn del padre era la agricultura, cerca del 55%, y el resto
€ran artesanos y comerciantes. En cuanto al tamafio promedio
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de las familias investigadas, se obtuvo la distri