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EDITORIAL

CDeimte anod...

En 1950 se publicé el primer numero de ARCHIVOS VE-
NEZOLANOS DE NUTRICION como légica consecuencia del
esfuerzo desarrollado por los especialistas de nutricién en el
pais. En rigor, no era la culminacion de un esfuerzo, sino el
comienzo de una nueva época. Con anterioridad a ese afio se
venian publicando trabajos en el campo de la nutricion en
Venezuela que, aunque vacilantes y de aparicién esporddica,
terminaron por cuajar en una revista nueva dedicada exclu-
sivamente a la nutricién. En aquel afio se habian acumulado
una serie de investigaciones que merectan la pena ser divul-
gadas a fin de que los Organismos Ejecutivos pudieran poner
en prdctica los conocimientos adquiridos sobre el problema
nutricional en el pais.

Es tal vez pertinente citar ahora un pdrrafo del primer ni-
mero de ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION
(1950): “Es un hecho evidente que uno de los estimulos que
hacia la realizacion de estudios experimentales es el de con-
tar con una publicaciéon permanente que lleve tanto hacia el
campo nacional como al exterior la inquietud cientifica de
sus investigadores. Nada mds desmoralizador para el cienti-
fico que realizar estudios de mayor o menor mérito y verlos
luego reposar en las gavetas de los escritorios por no disponer
de una publicaciéon adecuada a la investigacion obtenida.”

La revista se publico regularmente en dos ediciones anua-
les por espacio de 15 afios. Sus pdginas recogieron trabajos
originales de investigaciéon sobre todos los aspectos de la nu-
tricién: bioquimica, clinica, encuestas dietéticas, nutricién so-
cial y una serie de trabajos de conjunto. La revista adquiri6
pronto prestigio nacional e internacional y fue citada frecuen-
temente en resumenes de revistas extranjeras.



En 1966, al organizarse la Sociedad Latinoamericana de
Nutricion, se pensé en la necesidad de contar con un érgano
que reflejara las actividades de nutricion de todo el conti-
nente latinoamericano. El Instituto Nacional de Nutricion
ofrecid, por un periodo limitado, costear la continuacién de
la revista con el nombre de ARCHIVOS LATINOAMERICA-
NOS DE NUTRICION y gracias a ello y a la generosa contri-
bucion de la Research Corporation, fue posible la transfor-
macién de la revista en una publicacién latinoamericana. Es- .
tos veinte afios consecutivos de Archivos, en su versién vene-
zolana y latinoamericana, constituyen la prueba mds sobre-
saliente de la capacidad investigadora de las instituciones e
individuos de América Latina en el campo de la nutricién. La
amplitud de los temas publicados indican asimismo la diver-
sidad de profesiones que se interesan por la nutricién en esta
region.

Es propésito de esta revista mantenerse al mismo nivel que
en afios anteriores con el concurso de todos los paises de Amé-
rica Latina. Esperamos que los colaboradores continuardn par-
ticipando en nuestra revista y que ella siga siendo leida por
todos los trabajadores de la nutricién y ciencias afines.

J. M. B.
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Somatometria en nifios de clase

socio-econémica baja

. Evaluacién del estado de nutricion y del crecimiento en
766 pre-escolares de San Jacinto (Bolivar), Colombia.

Jost Oepurio MoRa Parra, JosE MiGUEL Rosas GaRcia,

Franz Parpo TeLLEZ, HELBERTO LUNA-JASPE
Instituto Nacional de Nufricién de Colomblia

RESUMEN

Se presentan los resultados de un estudio seccional de peso y de talla
realizado en 766 pre-escolares, 391 varones y 375 nifias, con edades entre
3 y 74 meses, en el municipio de San Jacinto (Bolivar), Colombia. Los
nifios procedian de familias pertenecientes en un 909 a clases socio-
econémicas baja y muy baja, residentes en una localidad con malas con-
diciones de saneamiento ambiental y alto indice de parasitismo intestinal.

Los datos fueron analizados en funcién de la edad cronolégica, obser-
vandose considerable retraso de ambos parametros en relacién con los
patrones establecidos por el instituto Nacional de Nutricién de Colombia.
El peso empieza a ser deficiente a partir de los 12 meses y su retraso se
acentia entre los 30 y los 36 meses; posteriormente presenta tendencia a
la recuperacién, la cual es mucho mas evidente cuando se le compara con
lo que seria ideal para la talla. Por el contrario, esta Ultima manifiesta
un marcado deterioro a partir de los 18 meses y su recuperacién es minima.

Al clasificar el estado de nutricién de los nifios por el peso, se encuen-
tran diferencias notables seglin que se le compare con lo normal para su
edad o con lo esperado para su talla. Se hacen consideraciones sobre la
utilidad practica de la relacion peso-edad, limitada a estudios epidemio-
16gicos de comunidad, y sobre la conveniencia del empleo de la relacién
peso-talla en la evaluacién individual del estado de nutricién actual y
de la recuperacién de la desnutricién,

Se utiliza un sistema grafico de clasificacién peso-talla, adaptado
de las Gréaficas Peso-Talla elaboradas por Ramos-Galvan, para valorar

Recibido: 14-4-1969
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el estado de nutriciédn actual de los pre-escolares. Se comentan las ven-
tajas de su uso en los organismos de salud publica, particularmente en
las actividades dirigidas a la prevencién y tratamiento de la desnutricién
y especialmente en los servicios de recuperacién nutricional, destacindose
su utilidad para la seleccion de los nifios recuperables, el control de la
evolucion de su recuperacién y la aplicacién de um criterio razonable
de egreso.

INTRODUCCION

La antropometria es el procedimiento mas sencillo para
la evaluacién del estado de nutricion en los nifios (1) y de sus
parametros, el peso y la talla son los basicos y de méas facil
obtencion. Su limitacién maés frecuente es la carencia de pa-
trones locales de comparacion establecidos a partir de medi-
ciones efectuadas en sujetos manifiestamente sanos del mis-
mo grupo étnico (2). En Colombia, el Instituto Nacional de
Nutriciéon ha publicado recientemente las Tablas de Peso y
Talla (3), las cuales constituyen un punto de referencia de
gran valor para los estudios antropométricos en el pais.

En algunos estudios de comunidad se ha observado que
durante los primeros treinta meses de vida la desnutriciéon
afecta con mayor intensidad el peso que la talla, mientras que
después de esa edad, la talla se deteriora mas profundamente,
mostrando que los mecanismos de proteccion contra el dete-
rioro de la talla son eficientes hasta ciertos limites (4). Se
acepta que en una primera etapa los factores ambientales
adversos alteran especificamente el peso, pero cuando éstos
actian durante mucho tiempo o aumentan su intensidad, se
produce el deterioro de la talla; este ultimo es, asi, la mani-
festacion de una deprivacion cronica, mientras que el dete-
rioro del peso constituye un indicador de desnutricion ac-
tual (5).

Una de las manifestaciones de los numerosos mecanismos
de adaptacion del organismo a las condiciones ambientales
adversas estd constituida por la interrelacién del peso y la
talla en su tendencia natural hacia el equilibrio, la cual se
hace mas manifiesta cuando las condiciones ecolégicas son
menos desfavorables y, por el contrario, se torna cada vez
menos aparente cuando la capacidad de adaptacion se sobre-
pasa. Esto permite suponer que, en su proceso de crecimiento,
el nifio presenta alteraciones en su relaciéon peso-talla que
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dependen esencialmente del doble juego de los factores arriba
mencionados. El estudio de la relacién peso-talla se convierte,
en consecuencia, en uno de los instrumentos utiles para di-
ferenciar la desnutricién actual o aguda, de las secuelas de
la desnutricién cronica, diferenciacién particularmente util
en el campo de la salud publica para la determinacién de
prioridades en la atencién médica y en los servicios de recu-
peraciéon nutricional.

En la formulacién de los planes y actividades de salud
frente al problema de la desnutricién infantil, como en la
mayoria de los problemas de salud, tiene especial importan-
cia la reparacién del dafio; pero a su vez, en la determinaciéon
de prioridades en este campo, es indispensable tener en cuenta
hasta qué punto esa recuperacion es factible. En el presente
trabajo, ademéas de hacerse la valoracion del estado de nu-
tricién y del crecimiento fisico en un grupo de pre-escolares
de San Jacinto (Bolivar), Colombia, se estudia la posibilidad
de emplear un método sencillo y préactico para establecer
prioridades en la atencién y evaluar la recuperaciéon nutricio-
nal de los nifios en los organismos de salud.

MATERIAL Y METODOS

Se analizan los datos de peso y talla de un grupo de 766
nifios de ambos sexos, 391 varones y 375 mujeres, con edades
comprendidas entre 3 y 74 meses, el cual hizo parte de un
estudio antropométrico de 2.980 individuos de 3 meses a 17
{aflos cumplidos, realizado en la localidad de San Jacinto
(Bolivar), Colombia, cuya metodologia y resultados genera-
les se presentaron en otra publicacién (6). La distribucion
de la muestra estudiada, por grupos de edad y sexo, se pre-
senta en el Cuadro N° 1.

Aun cuando el grupo estudiado no se clasificé por estratos
socio-econémicos, es de esperar que tenga una distribucién
similar a la de 276 familias seleccionadas al azar, de las cua-
les procedia la mayoria de los nifios. De estas familias, el
71% pertenecia a clase muy baja, el 13% a clase baja, el
5% a clase media y el 5% a clase alta, de acuerdo con el Co-
eficiente Proteico Econdmico desarrollado por el Instituto
Nacional de Nutricion de Colombia (7).

Las condiciones de saneamiento ambiental de San Jacinto,
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como se mostrd en comunicacion anterior, son muy precarias.
La prevalencia de parasitismo intestinal en los pre-escolares
ascendi6 a 43.4% para ascaris, 38.2% para tricocéfalos, 19.8%
para uncinarias, 16.5% para oxiuros y 7.8% para otros hel-
mintos, con una prevalencia general del 59.2% (8).

CUADRO N° 1

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO DE LOS
PRE-ESCOLARES ESTUDIADOS

San Jacinto (Bolivar), Colombia, 1967

Grupos de edad Sexo Sexo Total
(meses) masculino femenino
3 — 8 18 22 40
9 — 14 30 34 64
15 — 20 27 30 57
21 — 26 41 24 85
27 — 32 36 30 66
33 — 38 38 34 72
39 — 44 31 25 56
45 — 50 43 38 81 .
51 — 56 34 34 68
57 — 62 33 39 72
63 — 68 25 30 55
69 — 74 35 35 70
TOTAL 391 375 766

Las mediciones de peso y de talla fueron practicadas si-
guiendo las técnicas conocidas (9).

Se obtuvieron los valores promedio por grupos semestrales
de edad y sexo (representados por la edad media del grupo
mas y menos 3 meses) y su desviacion estindar. Se determiné
individualmente el porcentaje que representaban el peso y
la talla, en relacién con los valores esperados para la edad,
de acuerdo con las Tablas de Peso y Talla en nifios colom-
bianos del Instituto Nacional de Nutricién (3) y se calcularon
los promedios por grupos semestrales de edad. Asimismo, se
calculq individualmente el porcentaje del peso en funcién
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del esperado para la talla, tomando este valor de los datos
de las Tablas mencionadas anteriormente.

Se clasificd el estado de nutricion de los nifios segin el
peso para su edad cronologica, de acuerdo a la clasificaciéon
de Gémez (3, 10, 11). Se evalud, ademas, el estado nutricional
actual de los nifios segin su peso en funcién de la talla, uti-
lizando una grafica elaborada con base en las graficas peso-
talla del Manual de Antropometria Aplicada a la Nutricién
(Ramos Galvan, PAHO) (12), v los resultados se compara-
ron con los obtenidos por la clasificacion de Goémez.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

En el Cuadro N? 2 se presentan los promedios de las me-
diciones del peso y de la talla, por grupos semestrales de
edad y sexo, y sus desviaciones estindar. En los gréaficos
Nos. 1 a 4 y en los cuadros Nos. 3 a 5 se presentan los resul-
tados de la evaluacion del peso y de la talla, asi como los de
diferentes métodos empleados para clasificar el estado nu-
tricional de los nifios.

a) El peso en funcién de la edad.

El peso, en relacion con el esperado para la edad cronolo-
gica, estd dentro de margenes aceptables a la edad media de
6 meses, pero al final del primer afio se empieza a manifestar
un considerable retraso, en ambos sexos, el cual es mas acen-
tuado en los grupos de 18 a 36 meses.

A partir de los 12 meses, la curva del peso en relaciéon a
la edad estid siempre por debajo del 90% considerado como
limite inferior de la normalidad (Grafica N? 1). Es evidente
que al relacionar el peso con la edad no se pone de presente
la notable recuperacién al final de la edad pre-escolar que
se observa al relacionarlo con la talla; este fenémeno se ex-
plica porque el progresivo retraso de la talla no le permite
al nifio alcanzar los niveles optimos de peso para su edad.

Los niveles de peso en funcién de la edad reflejan los
retrasos causados por la desnutricién actual, asi como los con-
secutivos a deterioros de la talla por desnutricion crénica, en
muchos casos ya superada, por lo cual el peso bajo no nece-
sariamente refleja desnutricion actual (13). El anélisis del



CUADRO N° 2

PROMEDIOS DE PESO Y DE TALLA Y DESVIACIONES ESTANDAR, POR GRUPOS DE EDAD

Y SEXO
Edad SEXO MASCULINO SEXO FEMENINDO
media PESO (kg.) TALLA (cm) PESO (kg.) TALLA (ecm)

(meses) Promedio D. E. Promedio D. E. Promedio D. E. Promedio D. E.

6 7.17 1.24 64.8 4.8 6.50 1.24 63.0 3.6
12 8.43 1.29 71.3 2.9 7.15 1.25 69.7 3.8
18 9.22 1.39 75.4 2.2 8.88 1.45 75.2 2.2
24 ) 9.95 1.26 78.4 3.8 9.73 1.29 1.9 44
30 11.24 1.07 84.0 3.5 10.42 1.36 80.9 3.8
36 11.80 1.49 85.8 6.0 11.71 1.39 85.5 41
42 13.15 175 89.9 6.0 12.2¢4 1.87 88.1 6.1
48 13.35 1.67 93.1 3.8 13.33 1.87 92.6 5.9
54 14.63 1.98 97.6 5.6 14.12 197 95.2 6.2
60 14.88 1.36 98.5 34 14.86 1.61 98.4 6.6
66 16.56 1.67 103.3 5.0 15.87 2.19 102.6 7.4

72 17.26 2.59 105.7 7.7 16.47 2.20 104.8 6.5
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peso en relacion con valores convencionales aceptados-como
normales para la edad, al estar afectado por la presencia de
retrasos de talla, no permite evaluar el estado de nutricion
actual en forma individual, aunque si detecta, en estudios
de grupos, el impacto de la desnutriciéon sobre una comunidad.
En consecuencia, es un método de gran utilidad para estu-
dios de comunidad, pero de grandes limitaciones para uso
individual, més acentuadas a medida que el nifio avanza en
edad.

Una observacién frecuente en nuestros sérvicios de recu-
peracién nutricional es la escasa o nula recuperacién de un
porcentaje variable de los nifios, si se valora Gnicamente por
la progresién de su peso en funcion de la edad; es posible que
muchos de esos nifios no puedan considerarse a su ingreso
como desnutridos o lo sean en grado menos severo de lo que
se supone, pues no se ha tenido en cuenta su retraso de talla
¥, por tanto, su peso no puede calificarse como recuperable
o lo es sdlo parcialmente.

b) La talla en funcion de la edad.

La talla sufre un retraso proporcionalmente menos acen-
tuado que el peso, pero su deterioro es mas constante y pro-
gresivo, aunque se manifiesta menos precozmente. En efecto,
a los 36 meses se ha producido ya un afio de retraso y al final
del sexto afio éste representa mas de 18 meses. El porcentaje
de la talla en funcion de la esperada para la edad se encuentra
por encima del 95% (limite aceptado como normal) en los
dos primeros grupos y solo a partir de los 18 meses en el sexo
femenino y de los 24 meses en el sexo masculino, empieza a
mostrar un retraso que se acentia en forma lenta, pero pro-
gresiva, de tal modo que, a pesar de una ligera recuperacion,
tampoco logra sobrepasar el minimo aceptable (Grafica N? 1).
En comunicacion anterior (6) se anot6 la persistencia de este
retraso, hallazgo frecuente en los estudios antropométricos,
la mayoria de los cuales muestran que en materia de desnu-
triciéon el tiempo perdido no se recupera totalmente.

De los estudios seccionales y longitudinales realizados en
comunidades y grupos de desnutridos se puede concluir que
la talla baja tampoco refleja necesariamente un estado de
desnutricién actual,- pues en muchos casos corresponde a una
secuela de desnutricién crénica previa, no presente en la ac-
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tualidad, y en algunos es de origen genético. Estudios reali-
zados en Venezuela por Méndez Castellano (14), siguiendo
longitudinalmente la recuperacién de 60 nifios pre-escolares
durante 14 meses, demostraron que los retrasos de talla pro-
vocados por la desnutricién no se recuperan en su totalidad
y son tanto mayores cuanto mayor haya sido el tiempo de
permanencia en estado de desnutricién, de tal manera que
muchos nifios ya recuperados satisfactoriamente a la luz de
otros parédmetros continuaban presentando valores de talla
sub-normales con relacién a su edad cronologica; como era
de esperar, estos nifios también continuaban mostrando ni-
veles de peso deficientes con relaciéon a lo normal para su
edad. Observaciones similares fueron hechas por Pardo Té-
llez, durante le recuperacion con proteinas de origen vegetal,
en nifios intensamente desnutridos (5).

c) El peso en funcion de la talla real.

Cuando es estudia el peso en funcién del esperado para
la talla, se observa que su retraso es evidentemente menos
acentuado de lo que resulta al analizarlo en funcién de la
edad.

El porcentaje del peso en relaciéon con el esperado para la
talla disminuye a partir de los 12 meses, pero sus valores
promedio semestrales no descienden por debajo del 90%, con
excepcién del grupo de 18 meses en el sexo femenino (Gra-
fica N9 2). En cambio, su valoracién individual es un indi-
cador util en la evaluacién del estado nutricional actual de
los nifios, en el pronostico de la desnutricion y en el segui-
miento de su recuperacion. En un momento dado, el nifio
debe pesar lo que le permite su talla y no lo que seria ideal
para su edad.

Es muy clara la tendencia del peso a equilibrarse con la
talla al finalizar la edad pre-escolar. Este fenémeno, descrito
por Ramos Galvan como una manifestaciéon de “homeorresis”
(16), debe ser tenido muy en cuenta en la evaluacion soma-
tométrica del estado nutricional. La tendencia parece ser in-
dependiente de las condiciones socio-econémicas o nutricio-
nales y en el presente estudio no tendria una explicacién di-
ferente, puesto que hay suficientes razones para suponer que .
el influjo de las condiciones ambientales sobre el crecimiento
ha petmanecido constante en los grupos estudiados, afectan-
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dolo con igual intensidad a través del tiempo. Asimismo se
observa, como en otros estudios (17, 18), la tendencia de los
varones a alcanzar el equilibrio antes que las ninas.

GRAFICA No.1 PORCENTAJES DEL PESO Y DE LA TALLA EN RELACION
CON LO ESPERADO PARA LA EDAD EN 766 PREESCOLARES
% DE SAN JACINTO , BOLIVAR.
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GRAFICA N..2 PORCENTAJES DEL PESO EN RELACION CON LO ESPERADO
PARA LA TALLA EN 766 PREESCOLARES DE SAN JACINTO,BOLIVAR.
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d) Clasificacion nutricional segiun el peso

en funcién de la edad.

Al valorar el estado nutricional de los nifios estudiados por
su peso en funcion de la edad, de acuerdo con la clasificaciéon
de Gomez, hay una prevalencia general de desnutriciéon del
66.1% (Cuadro N° 3), con una diferencia por sexo de 2.3%,
que no es estadisticamente significante en la prueba de “t” -
(P=0.50).

En el sexo masculino la proporcidén de ninos con desnutri-
cion va aumentando a medida que se avanza en edad hasta
el grupo de 36 meses, el cual presenta la mayor prevalencia
(81.6%). Esto mismo se observa en el sexo femenino, pero la
mayor frecuencia de desnutricidn se encuentra a los 30 meses
(83.3%). La reduccién de la prevalencia después del tercer
afio de vida puede ser el reflejo de una alta mortalidad en
edades anteriores, pero se explica también por la disminucién
progresiva de la velocidad de crecimiento en este periodo

La mayor o menor frecuencia de niflos con bajo peso para
su edad en una comunidad puede estar determinada, por una
parte, por la prevalencia de desnutricion actual, pero también
por la proporcién de nihos con talla baja constitucional o
producida por desnutricién crénica en muchos casos no pre-
sente en la actualidad. La clasificaciéon nutricional segin el
peso en relacién con patrones de normalidad para la edad
proporciona una informacién global aproximada, en estudios
epidemiolégicos de campo, sobre el impacto que la desnu-
tricibn ha ejercido y/o estd ejerciendo sobre la comunidad;
constituye, pues, un procedimiento util para la valoracién
colectiva del estado de nutricién. De acuerdo con Ramos Gal-
van, las Tablas Peso-Edad, de aplicacién muy practica en tra-
bajos epidemiolégicos realizados en nifios de corta edad, no
son recomendables en casos individuales de desnutricién,
mientras que las Tablas Talla-Edad permiten medir el creci-
miento alcanzado independientemente del estado de nutricién
actual (12).

Las observaciones anteriores ponen de presente la incon-
veniencia de emplear los métodos de comparacién del peso
con patrones de normalidad para la edad, en la evaluacién
individual del estado nutricional y en el seguimiento de la
recuperacion de los desnutridos. Estos sistemas son adecuados
indicadores de los efectos de la desnutricién sobre una comu-



CUADRO N°¢ 3

DISTRIBUCION DE LOS NINOS SEGUN CLASIFICACION NUTRICIONAL POR EL PESO EN
RELACION CON EL ESPERADO PARA LA EDAD (%)

Edad SEXO MASCULINDO SEXO FEMENINO
media DESNUTRICION DESNUTRICION
(meses) Normal ! I m Normal | 1 m
6 7.8 16.7 5.5 — 68.2 22.7 9.1 —_
12 50.0 26.7 20.0 3.3 29.4 41.2 29.4 —
18 33.4 49.4 22.2 —_ 34.3 46.7 16.7 3.3
24 24.4 48.8 26.8 — 25.0 58.4 12.5 4.1
30 25.0 66.7 8.3 — 16.7 56.6 26.7 —_
36 18.4 .57.9 23.7 — 26.5 58.8 11.8 2.9
42 42.0 41.9 16.1 —_ 36.0 44.0 16.0 4.0
48 32.6 51.2 14.0 2.2 36.8 47.4 15.8 —_
54 35.3 50.0 11.8 29 35.3 52.9 11.8 —
60 27.3 60.6 12.1 — 33.3 59.0 5.1 —
66 48.0 48.0 4.0 — 30.0 60.0 10.0 —_
72 37.1 42.9 20.0 — 31.4 48.6 20.0 —
TOTAL 35.1 48.0 16.1 0.8 32.8 50.4 15.5 1.3

(*) Porcentaje sobre el total de examinados en cada grupo de edad y sexo.
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nidad, midiendo tanto la desnutriciéon actual ponderalmente
recuperable como las secuelas de talla no reversibles de la
desnutricién crénica, pero no permiten al médico hacer la di-
ferenciacion individual entre estas dos situaciones, la cual es
fundamental en el pronéstico y tratamiento de los casos.

e) Clasificacién nutricional segin el peso

en funcién de la talla.

El método de comparacién del peso con el que seria nor-
mal para la talla realmente alcanzada parece ser un proce-
dimiento mas adecuado para la evaluacién somatométrica del
estado nutricional actual de los nifios. Al clasificar por este
sistema los pre-escolares estudiados, siguiendo los mismos ni-
veles de la clasificacion de Goémez, sobre las curvas elabora-
das con base en las Graficas Peso-Talla de Ramos Galvan
(12), se observa que su estado nutricional actual es mejor que
el encontrado en la clasificacion anterior (Cuadro N°© 4).

En efecto, solamente el 26.9% de los varones y el 26.1%
de las mujeres presenta algiin grado de desnutricién actual,
no hay desnutricién de tercer grado en el sexo masculino y
sélo un 0.2% en el sexo femenino. La mayor prevalencia se
encuentra en los grupos de 12 a 36 meses, como en la clasifi-
cacién anterior. Posteriormente la prevalencia disminuye de-
bido quiza, en parte, a la seleccién que hace la alta morta-
lidad, pero también a los fendmenos de homeorresis, favore-
cidos por la disminucién progresiva de la velocidad de cre-
cimiento.

Al comparar la prevalencia de desnutricién obtenida por
cada uno de los dos métodos, se encuentran apreciables dife-
rencias. Si se acepta como limite inferior de la normalidad
el 90% del peso promedio esperado para la talla, se puede
concluir que en el 38.0% de los nifios y en el 41.1% de las
nifias, clasificados como desnutridos por el método peso-edad,
no puede afirmarse que exista desnutricion actual, puesto que
su peso es adecuado para la talla real y su retraso en rela-
cién con lo esperado para la edad es consecuencia de su talla
baja. Es evidente, ademés, que las diferencias entre los dos
métodos se van haciendo mayores a medida que se progresa
en edad y se va acentuando el deterioro de talla.

Sin embargo, no hay en la actualidad suficientes elemen-
tos de€ juicio para determinar cuéles son los limites de norma-



CUADRO N°? 4

DISTRIBUCION DE LOS NINOS SEGUN LA CLASIFICACION NUTRICIONAL POR EL PESO
EN RELACION CON EL ESPERADO PARA LA TALLA (ESTADO NUTRICIONAL ACTUAL),
CON LIMITE INFERIOR DE NORMALIDAD DEL 90 POR CIENTO (*)

Edad SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
media DESNUTRICION DESNUTRICION
(meses) Normal U " n Normal ) il m
6 7.8 22.2 — — 81.8 18.2 — _
12 '56.6 36.7 6.7 — 47.0 41.2 11.8 —
18 59.3 38.3 74 — 40.0 53.4 3.3 3.3
24 65.8 29.3 4.9 — 66.6 29.2 42 —
30 63.9 36.1 — — 63.3 36.7 —_ —
36 68.4 31.6 — —_ 64.7 32.4 29 —
42 87.1 9.7 3.2 —_ 80.0 20.0 — —
48 69.8 30.2 — — 84.2 15.8 ~ —
54 85.3 14.7 — —_ 94.1 59 = —_
60 75.6 24.4 — — 92.3 7. — C—
66 88.0 12.0 — _ 83.3 16.7 — -
72 82.9 17.1 — — 82.9 17.1 — —
TOTAL 73.1 25.1 1.8 . 73.9 24.0 1.9 0.2

(*) Porcentajes sobre el total de examinados en cada grupo de edad y sexo, utilizando la Gréfica 5.
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lidad del peso en funcién de la talla y se hace necesario es-
tudiar mas a fondo la relacién peso-talla, a distintas edades,
en relaciéon con otros parametros antropométricos y bioqui-
micos del estado nutricional. El uso de una escala de valores
porcentuales, como en la clasificacién de Gomez, parece ra-
zonable porque permite la utilizacién de un patrén universal
con resultados facilmente comparables; no obstante, es po-
sible que en la relacién peso-talla el margen de normalidad
sea mas estrecho y su limite inferior pueda situarse alrededor
del 95% (18).

Se ha efectuado una clasificacién tentativa de los nifios
estudiados, empleando la siguiente escala arbitraria de valo-
res de peso expresado como porcentaje del esperado para la
talla:

Peso normal: Mas del 95%
Desnutricion Grado I: 86% a 95%
Desnutricién Grado II: 76% a 85%
Desnutricion Grado III: Menos del 76%

Los resultados de esta clasificacién se presentan en el Cua-
dro N? 5 y su comparacioén con otros métodos de clasificacién
aparece en la Grafica N? 3. De acuerdo con esta escala, el
45.8% de los nifios y el 55.7% de las nifias presentan desnu-
tricién actual, diferencia significativa estadisticamente en la
prueba “t” (P=0.01) y que no se evidenci6 en las clasifica-
ciones anteriores. En ambos sexos la mas alta prevalencia se
encuentra en los grupos de 12 a 36 meses. En total, el 38.2%
presenta desnutricion de primer grado, el 10.6% de segundo
y el 1.9% de tercer grado.

Si se acepta el 95% como limite inferior de normalidad del
peso para la talla, se encuentra que en el 19.1% de los varones
y en el 11.5% de las mujeres clasificados como desnutridos
por el método de Gémez, no se puede afirmar que exista des-
nutriciéon actual, pero si que la talla baja determina un peso
bajo para su edad. En estos nifios no es 16gico esperar recu-
peracion del peso con relacién a la edad y poca o ninguna
modificacién ponderal relativa han de obtener en los servicios
de recuperacién nutricional, puesto que su peso es adecuado
para su talla.



CUADRO N°? 5

DISTRIBUCION DE LOS NINOS SEGUN LA CLASIFICACION NUTRICIONAL TENTATIVA POR
EL PESO EN FUNCION DE LA TALLA (ESTADO NUTRICIONAL ACTUAL), CON LIMITE
INFERIOR DE NORMALIDAD DEL 95 POR CIENTO (*)

Edad SEXO MASCULINDO SEXO FEMENINDO

media Normal DESNUTRICION Normal DESNUTRICION
(meses) i ] ni 1 ] i
6 72.2 16.7 111 — 41.0 40.9 18.1 -
12 36.7 43.3 133 6.7 29.4 26.5 32.3 11.8
18 44.8 29.6 18.5 7.1 23.3 36.3 33.3 7.1
24 51.2 26.8 19.5 2.5 37.5 50.0 8.3 4.2
30 41.7 50.0 8.3 — 36.7 50.0 133 —_—
36 50.0 473 2.7 — 38.2 47.1 11.8 2.9
42 64.6 29.0 3.3 3.1 48.0 440 8.0 —_
48 48.8 39.5 11.7 —_ 55.3 39.4 5.3 —
54 50.0 44.0 6.0 — 64.7 32.3 3.0 —
60 63.6 27.3 9.1 —_ 53.8 41.0 5.2 —
66 80.0 16.0 4.0 — 53.3 43.3 34 —
72 62.9 34.3 2.8 —_— 42.8 51.4 4.8 —_
TOTAL 54.2 35.0 9.2 1.6 44.3 41.6 12. 0 2.1

(*) Porcentaje sobre el total de examinados en cada grupo de edad y sexo.
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En la Grafica N? 4 se comparan, por grupos de edad, los
resultados de la clasificacién peso-edad con los del método
peso-talla, utilizando en este ultimo como limites el 90% y
el 95%. La prevalencia general de desnutricién es mucho
mayor cuando se mide por el primer procedimiento (66.1%);
cuando se emplea el segundo varia entre el 26.5% y el 50.7%,
segin que se tome el 90% o el 95% como limite inferior de
normalidad del peso en relacion con el esperado para la talla.
Llama la atencién el hecho de que en el grupo de 6 meses
la prevalencia de desnutricién sea mayor en la clasificacion
peso-talla con limite del 95% (45.0%) que en el método peso-
edad (27.5)%. Como en este grupo el peso no esti afectado
todavia por retrasos de talla y las relaciones peso-edad y peso-
talla son sensiblemente iguales, la diferencia se explica por
los distintos valores tomados como limite inferior de norma-
lidad (95% y 90%, respectivamente).

f) La Grdfica utilizada para la clasificacion
del estado de nutricién actual.

Ramos Galvan, en el Manual de Antropometria Aplicada
a la Nutricién (12), desarrollando las ideas esbozadas por nu-
merosos investigadores (Mardones y Gaillabet, Ford, Castro,
Rueda-Williamson, Daza y Wray, Correnti, Percal, Wetzel y
Osgood), propone la utilizacién del método grafico de com-
paracion del peso con el que seria ideal para la talla real, en
la valoracién del estado de nutricion actual de los nifios, y
presenta graficas peso-talla para cada sexo, de 0 a 18 anos,
elaboradas con base en datos del Departamento de Higiene
Materno-Infantil de la Escuela de Salud Publica de la Uni-
versidad de Harvard y del “Iowa Child Welfare Research
Station” de la Universidad de Iowa.

En el presente estudio se hizo una adaptaciéon de ese sis-
tema grafico, con el fin de emplearlo en la valoracion del es-
tado de nutricién actual de nuestros pre-escolares (Grafica
N° 5). La adaptacion consistié en promediar los valores de
ambos sexos de las Tablas de Peso y Talla en nifios colom-
bianos del Instituto Nacional de Nutricion (3) y trasladarlos
a una escala logaritmica de diferente magnitud, con el fin de
hacerla aplicable hasta los 6 6 7 afios. Asimismo, se suprimid
la linea de separacién entre sobrepeso y obesidad. Estudios
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GRAFICA No.3 DISTRIBUCION COMPARATIVA DE LA CLASIFICACION NUTRI~
CIONAL POR EL PESO, SEGUN TRES METODOS DE CLASIFICACION

EN 766 PREESCOLARES DE SAN JACINTO , BOLIVAR.
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GRAFICA N.4 PREVALENCIA COMPARATIVA DE DESNUTRICION POR GRUPOS
DE EDAD, SEGUN TRES METODOS DE CLASIFICACION
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antropométricos y bioquimicos adicionales adelantados ac-
tualmente por el Instituto Nacional de Nutricion de Colombia
permitirdn determinar en forma mas exacta el margen de
normalidad de la relacién peso-talla, con el fin de perfeccio-
nar el disefio de la grafica.

Este tipo de grafica tiene aplicacién practica muy impor-
tante en la valoracién individual del estado de nutricién
actual de los pre-escolares en los servicios de salud, con las
siguientes ventajas: '

1.

2.

Permite realizar con bastante precision el diagnostico
y pronostico de la desnutricién actual y su gradacion.
Por la facilidad de su manejo est4 al alcance tanto de
los médicos como del personal auxiliar, sin necesidad
de adiestramiento especial, lo cual le da gran aplica-
bilidad en actividades de salud publica.

Da una visién clara sobre la evolucién de la recupe-
raciéon nutricional valorada por el aumento del peso
corporal en funcién de la talla, el cual puede ser uno
de los indicadores importantes de recuperaciéon.

Permite diferenciar la desnutricién actual, recupera-
ble, de las secuelas de talla por desnutriciéon croénica
ya superada, no recuperables en la misma magnitud.
Esta diferenciacién es fundamental en la seleccién de
los nifios que van a ingresar en los servicios de recu-
peracion nutricional, con el fin de dar prioridad a aque-

‘llos susceptibles de obtener un mayor beneficio con el

tratamiento.

En los organismos de salud, esta seleccion repercutira
en mejores niveles de atencion, mas racional utiliza-
cion de los recursos y mas acertada evaluacion de re-
sultados en sus servicios de recuperacién nutricional.
Ofrece un método razonable para considerar metas
cuantificables de recuperacién y determinar uno de
los criterios de egreso.

Es aplicable aun con desconocimiento de la edad del
nino, lo cual es relativamente frecuente en nuestro
medio.

Puede ofrecer utilidad en trabajos epidemiolégicos de
campo para evaluar el estado nutricional actual de la
comunidad.
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9. Utiliza patrones de referencia que no presentan dife-
rencias significativas por raza, sexo, pais o region,
puesto que la armonia peso-talla es universal, lo cual
le confiere un alto grado de comparabilidad y amplia
la posibilidad de emplear una norma de evaluacion
universal.

SUMMARY
Somatometry in children of low socio-economical level.

I, Nutritional and growth evaluation in 766 preschool children
from San Jacinto (Bolivar), Colombia.

The results of a cross sectional study, including weight and height,
carried out in San Jacinto, Bolivar, Colombia, in 766 preschool children
(391 male and 375 female) from three to seventy four months of age, are
presented.

The children included in the study belonged to families of which 90
percent were classified in low and very low socio economic class, all of
them living in poor enviromental conditions.

Data were analysed in relation to standards for age as determined by
the National Institute of Colombia. The weight values dropped below thie
standards from 12 month of age on. For the group 30-36 months this
difference with standard was even greater, and then they showed a slight
recuperation which was greater when the weight values were compared
with the expected ones for the height. The height values had great alter-
ations from 18 month of age on and finally they has a minimal recovery.

The classification of the nutritional status of the children showed great
differences according to the method used: weight-age or weight-height.
The authors comment about the use of the weight-age method, limited
to epidemiological studies, and emphasise the usefulness of the weight
height method for the individual assesment of the current nutritional
status and for the following up of the nutritional recuperation of the
children.

A graphic system for weight-height classification, adapted from Ramos
Galvan’s graphics, was used. The advantages of using this kind of system
in activities dealing with the prevention and treatment of malnutrition
were remarked. This was particularly stressed for purposes such as the
selection, follow up, evaluation of recuperation and estableshment of real-
istic goals on malnourished children at the level of the Nutritional Recu-
peration Centers.
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RESUMEN

Se estudié el espesor del hueso compacto, medido en el punto medio del
segundo metacarpiano, en 472 niRos menores de siete afios. Su estado nu-
tricional fue evaluado usando mediciones antropométricas. La excrecién
urinaria de nitrégeno, hidroxiprolina y creatinina también se determind
en 200 nifios. Los resultados indican un grado ostensible de desminerali-
zacién 6sea asociado a un peso menor que el esperado para la taila. Ade-
miés, los nifios con menor grado de mineralizacién acusaron valores méas
bajos del indice de hidroxiprolina y una menor excrecién de nitrégeno
urinario. —

Los datos indican un notorio grado de desmineralizacién 6sea asociado
a retraso en el crecimiento fisico, Los bajos valores del indice de hidroxi-
prolina observados en nifios con menor grado de mineralizacion 6sea se-
flalan que no estin creciendo de acuerdo a su potencial genético. Ese re-
traso puede deberse tanto a una dieta deficiente en calorias como en pro-
teinas. Sin embargo, la asociacién entre un menor espesor cortical y va-
lores bajos de nitrégeno urinario sugiere que la ingesta de proteinas es
el factor limitante.
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i-a disminucién en cuanto a mineralizacién ésea que acusaron los nifios
puede ser consecutiva a una deficiencia proteinica de la matriz ésea, con la
consiguiente menor deposicién de sales de calcio.

La reduccién del hueso compacto es una caracteristica adicional de los
nifios con desnutricién y puede ser un instrumento atil en el reconoci-
miento de casos marginales de desnutricién en grupos de poblaciéon,

INTRODUCCION

Una de las observaciones mas frecuentes del efecto de la
desnutricion sobre el desarrollo esquelético del ser humano
es el retraso que éste acusa en alcanzar la estatura esperada
para su edad. Numerosos trabajos en la literatura sobre el par-
ticular destacan los efectos adversos que la desnutricién ejer-
ce sobre el crecimiento 6seo (1-4).

Estudios realizados tanto en animales de experimentacién
como en seres humanos demuestran la importancia que la
dieta tiene en el desarrollo esquelético. En cerdos alimen-
tados con una’ dieta pobre en proteina, Stewart y Platt (5)
y Platt y Stewart (6) lograron inducir un retraso en su cre-
cimiento 6seo, lineas de detencion de crecimiento similares
a las observadas en humanos, y alteraciones de la forma epi-
fisiaria. Segiin informan dichos autores, estos cambios eran
reversibles al agregar a su dieta habitual un suplemento pro-
teinico. En estudios debidamente documentados, en seres hu-
manos, también se ha podido constatar una gran variedad de
cambios en la maduraciéon 6sea. Se ha encontrado asi que
nifios preescolares que padecen de desnutricion proteinico-
calérica acusan: retraso en su crecimiento en términos de
talla ,hallazgo indicativo de disminucion en el crecimiento de
los huesos largos y de las vértebras; retraso en la aparicién
de los centros de osificacion; alteracion de la secuencia de
aparicién de tales centros (7); adelgazamiento 6seo y, por
ultimo, apariciéon de lineas transversales de detencién del
crecimiento. .

Otras investigaciones realizadas por el Instituto de Nu-
tricion de Centro América y Panama (INCAP) (8) demues-
tran, asimismo, que uno de los hallazgos mas dramaticos ob-
servados en radiografias de la mano y mufieca de nifios con
desnutricién proteinico-calérica severa es la reduccién del
espesor del hueso cortical medido en el punto medio del se-
gundo metacarpiano. Garn define esta condicién como “osteo-
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porosis transitoria”, la cual resulta de una mineralizacion dsea
deficiente, y sugiere la formacion de un hueso estructural-
mente fragil (7). En otras zonas del mundo se han descrito
también resultados semejantes en casos de desnutricién pro-
teinico-caldrica (7, 9).

A partir de los estudios citados, los autores del presente
trabajo acordaron utilizar el grado de mineralizacion o6sea
como posible indicador del estado nutricional. La investiga-
cion aqui descrita concierne a la formacién del hueso com-
pacto en un grupo de preescolares.

MATERIAL Y METODOS

Se tomaron radiografias de la mano y mufieca izquierda
de 472 nifios de uno a siete afios de edad del medio rural de
Guatemala, utilizando un aparato de rayos X portatil, marca
Philips. La distancia tubo-pelicula fue de 94 cms y se usaron
peliculas radiograficas “Kodak, No-Screen Medical X-Ray
Film”. EIl espesor del hueso compacto fue determinado di-
rectamente en la pelicula radiografica (10) por medio de un
compas micrométrico ajustado a un vernier con sensibilidad
de 0.1 mm. La distorsion radiografica puede ser considerada
constante (aproximadamente de \& ) y, por tanto, no se juzgdé
necesaria la adopcion de medidas para corregirla.

El espesor del hueso compacto se obtiene calculando la
diferencia observada entre el didmetro externo (E) y el dia-
metro interno (l), tomados en el punto del segundo meta-
carpiano (C — E — 1) (Figura 1). Simultaneamente con la
radiografia se tomo el peso de los nifios en una balanza De-
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tecto con graduacion de 50 gramos, usando vestimenta de
peso conocido; en los casos en que no se empleé ésta, se de-
termind el peso de la ropa usada. La talla se midi6 sin zapatos,
con un estadiometro graduado en milimetros. La edad sumi-
nistrada por los padres de cada nifio fue verificada en el re-
gistro civil local.

En un grupo de 163 nifios se tomaron muestras de orina
antes del almuerzo, entre las 9 y 11 horas. Una vez obtenidas
fueron acidificadas de inmediato y transportadas en una re-
frigeradora portatil a los laboratorios centrales del INCAP,
donde se hicieron las determinaciones siguientes: hidroxi-
prolina, por el método de Prockop y Undenfriend (11); crea-
tinina urinaria, segin el procedimiento de Clark y Thomp-
son (12), y nitrégeno urinario, por la técnica de Wakeman
y Morrell (13).

RESULTADOS

El método més corrientemente empleado para determinar
el estado nutricional en ninos es el de establecer el peso y
a veces la talla por grupos de edad, y luego comparar estas
mediciones con patrones conocidos internacionalmente. Sin
embargo, en estudios de indole transversal como el presente,
la edad cronolégica no es una base de referencia adecuada.
Ademss, la variabilidad observada en una poblacién entre
peso/edad o talla/edad se debe a que los individuos difieren
en su velocidad de crecimiento segn el grado de adaptacién
al medio ambiente. En consecuencia, es posible que dicho
método no sea el mas adecuado para evaluar el crecimiento
fisico y su relacidén con la nutriciéon. Los estudios metabdlicos
realizados por Benedict y Talbot (14) demuestran que el peso
en relacion a la talla, independientemente de la edad, propor-
ciona un mejor medio de comparacién que sélo las relaciones
de peso/edad o de talla/edad.

En el estudio aqui descrito se aplicé este criterio, y los
nifios fueron clasificados segin el peso/talla, utilizando el
sistema propuesto por Sargent (15). Este autor relaciona el
peso-para-talla en unidades métricas, expresandolo con la si-
guiente ecuacion: P = 2.6e%%%T; en donde P es peso en kilo-
gramos, T talla en centimetros y e la base de logaritmos
Neperianos.
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La Figura 2 ilustra gréaficamente la distribucién de los
472 nifios estudiados de acuerdo con esta clasificacién, obte-
niéndose asi dos grupos diferentes:

Grupo 1: Nifios con peso igual al promedio = 10% del
que era de esperar para su talla, y

Grupo 2: Ninos con un peso entre 10 y 20% por debajo
del que era de esperar para su talla.

%

100 - entre 111 y 120

% peso para entre 91y 110
4 tall

9 atle {3 entre 80y 90

7

Edod en afos
tncap 69.43

Figura 2

La formacién del hueso compacto fue estudiada en ambos
grupos. En la Figura 3 se presenta el espesor de hueso com-
pacto en funcién de la edad para los Grupos 1 y 2. Utilizando
el método de los cuadrados minimos se determiné en ellos la
ecuacion de regresion lineal, con los resultados siguientes:
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ESPESOR CORTICAL POR EDAD EN DOS GRUPOS DE PRE-
ESCOLARES DISTRIBUIDOS POR PESO-PARA-TALLA

Diferencia

Grupo Ecuacién de regresion D.E. de regresién r2 de cero (t)
1 y = 1.42 4 0.113x 0.35 0.90 8.32
2 y = 1.12 4- 0.063x 0.13 0.80 1.31

¥y — mm. de hueso compacto.
x = edad en afos.

El coeficiente de regresion lineal (b) determina el incre-
mento del grosor cortical, que es una medida indirecta del
grado de mineralizacion 6sea. A partir de estas consideracio-
nes se llega a la conclusion de que los nifios que acusan una
mayor deficiencia de peso-para-talla tienen a la vez menor
mineralizaciéon Osea.

En el caso del Grupo 1, el coeficiente de regresién lineal
difiere significativamente de cero (t=8.32, P<.001); en cam-
bio, el coeficiente de regresion del Grupo 2 no difiere signi-
ficativamente de cero (t=1.31, P>.05). Este fenémeno in-
dica que durante el intervalo considerado, en el Grupo 2 no
se produjo incremento del espesor del hueso compacto.

El descenso en la velocidad de crecimiento del hueso com-
pacto puede deberse a los factores siguientes: a) deficiencia
de sales de calcio; b) mayor reabsorcién 6sea, y c¢) disminu-
cién de la matriz 4sea proteinica, o bien a una combinacién
de ellos.

Dickerson (2) demostr en 1961 que durante el proceso
de desnutricién severa, el tejido 6seo cortical contiene menos
nitrégeno y colageno y que también ocurre un ligero aumento
de sales calcicas. Por consiguiente, en el nifio malnutrido la
relacién calcio/colageno estd notoriamente aumentada. Todo
ello parece indicar que durante el proceso de desnutricién
existe un franco descenso de la actividad metabdlica del co-
lageno de la matriz 6sea.

La actividad metabolica del colageno integrante de la ma-
triz 6sea proteinica puede ser valorada por la excrecién uri-
naria de hidroxiprolina. Picou y colaboradores (16) demos-
traron en nifios alimentados con una dieta deficiente en pro-
teinas que la excrecién de hidroxiprolina era inferior a la
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Grupo (1) = entre 91 - 110%
Grupo (2) = entre 80 - 90%

Y = 1.42 + 0.1132 x
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= x — %= x
5 1.0
g Y = 1.12 4 0.0635 x
wo ] Sp=0.13
. Rz=0.80

Edad en afios

Incap 69-742
Figura 3

normal. Whitehead (17), por su parte, comprob6 que en nifios
con desnutricién proteinico-calérica la relacién entre micro-
moles de hidroxiprolina y micromoles de creatinina, multi-
plicada por el peso, esto es, el indice de hidroxiprolina, puede
ser usado en el diagnéstico de casos marginales de desnu-
tricion.

El indice de hidroxiprolina tiene la ventaja de que puede
ser determinado en una muestra de orina. Arroyave y colabo-
radores (18) han demostrado también que la relacién entre
nitrégeno ureico urinario expresada en gramos por gramos de
creatinina esta directamente asociada con la ingesta protei-
nica reciente. De esta forma, combinando el indice de hidro-
xiprolina con la excrecién urinaria del nitrégeno ureico/crea-
tinina, puede valorarse la importancia que la ingesta de pro-
teina tiene en la mineralizacién 6sea. En este estudio se de-
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termind indirectamente la ingesta proteinica usando los va-
lores de excrecién uirnaria de nitrégeno ureico.

Las relaciones entre espesor cortical, indice de hidroxi-
prolina y excrecion de nitrégeno ureico fueron estudiadas
en un grupo de 163 nifios de 3 a 7 afios de edad, clasificados
de acuerdo con el criterio de peso-para-talla. E1 Cuadro N¢ 1
ilustra los hallazgos correspondientes. Segin se observa, los
nifios del Grupo 2 presentaron valores significativamente in-
feriores del indice de hidroxiprolina en todas las edades, lo
que se acompafié de un menor grado de mineralizacién dsea.

En el mismo Grupo 2 la excreciéon urinaria de nitrégeno
ureico también fue menor. Aunque la diferencia no alcanzé
significado estadistico en los grupos de 6 y 7 afios, se observé
cierta tendencia a valores mas bajos entre los nifios con mi-
neralizacién 6sea pobre.

DISCUSION

Se constaté una reduccion ostensible en el espesor del
hueso compacto, acompanado de falta de crecimiento en el
espesor cortical en los preescolares cuyo peso-para-talla era
menor. Paralelo a la menor mineralizacion o6sea, los nifios
también mostraron un indice de hidroxiprolina mas bajo y
menor excrecién urinaria de nitrégeno ureico.

La hidroxiprolina, aminoacido no esencial, se encuentra
en el organismo casi exclusivamente en el tejido colageno,
donde representa el 13% de los aminoéacidos totales (19). Por
este motivo, la excrecién urinaria de hidroxiprolina ha sido
utilizada como indice del metabolismo colageno. El tejido
6seo presenta un cambio rapido del colageno que forma su
matriz proteinica; por lo tanto, la excrecién urinaria de hidro-
xiprolina puede ser tomada como indice metabdlico de la
matriz dsea.

La menor mineralizacién 6sea, acompafiada de un indice
de hidroxiprolina més bajo, sefiala que en estos nifios existe
una menor cantidad de matriz 6sea y, consecuentemente, una
deposicién de sales de calcio mas baja.

El papel que la dieta desempefia en estos fendmenos puede
ser evaluado mediante la excrecion urinaria de nitrégeno
ureico, indice que es dependiente de la cantidad de proteinas
que-aporta la dieta (18). En el Cuadro N? 1 se observa que



CUADRO N° 1

ESPESOR CORTICAL, INDICE DE HIDROXIPROLINA Y EXCRECION URINARIA DE NITROGENO UREICO EN
163 NINOS CLASIFICADOS DE ACUERDO AL PESO QUE CABRIA ESPERAR
PARA SU TALLA*

No. de Espesor cortical Indice de hidroxiprolina Nitrégeno ureic'o
observaciones Segundo metacarpiano (mm) (g por g de creatinina)
Edad
(afios) ) (2) ) (2) (1) (2) (1 (2)
N, N, X DE| X DE| X DE| X DE| X DE| X DE
3 17 16 1.82 0.37 134 031 3.28 0.61 195 0.66 | 15.85 2.90 9.66 241
4 23 7 1.80 0.25 1.24 017 | 290 0.63 1.86 032 | 1581 3.29 8.61 095
5 21 12 1.93 0.37 1.30 0.24 292 0.89 1.78 0.50 | 13.27 3.44 8.84 258
6 24 13 2.09 041 140 0.22 3.17 115 179 028 | 1178 3.89 | 10.66 3.39
T 22 8 250 035 1.79 0.16 291 0.88 1.83 0.14 | 11.82 3.19 7.66 3.14

* Por ciento de peso esperado para talla observada:
Grupo 1 = de 91 a 110%
Grupo 2 = de 80 a 90%
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los nifios con menor peso-para-talla acusan menor minerali-
zacién oOsea, valores bajos del indice de hidroxiprolina y una
excreciéon urinaria de nitrégeno ureico también inferior.

En sintesis, se concluye que la diferencia encontrada en
la mineralizacién 6sea entre los grupos de nifios incluidos en
el estudio se debe a la existencia de una menor cantidad de
tejido colageno en la matriz 6sea, lo cual es el resultado de
la ingestiéon de una dieta deficiente en proteinas.

Estos datos sugieren que la medida del espesor cortical
puede servir como un indice practico adicional que puede
contribuir a determinar el estado nutricional de grupos de
poblacidn.

SUMMARY

Effect of nutrition on the formation of compact bone in
preschool children

Thickness of compact bone, measured at mid point of the second
metacarpal of 472 preschool children showed marked hone demineraliza-
tion associated with less than expected weight for height. Hydroxypro-
line index and urinary nitrogen excretion were less than for well nour-
ished children.

Bone demineralization was associated with retarded physical growth.
The findings could be due to dietary deficiency in both calories and pro-
tein; the combination of reduced cortical bone thickness, low hydroxy-
proline index, and low nitrogen values in urine suggest protein intake
as the main limiting factor. Reduced bone mineralization conceivably
follows protein deficiency of the bone matrix, with consequent inadequate
deposit of calcium salts.

A reduced compact bone may have practical use as an additional way
of identifying marginal cases of malnutrition in a general population.
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RESUMEN

Se estudiaron 129 nifios de edad preescolar del &rea rural de Guate-
mala con el fin de conocer su consumo de alimentos e investigar si dicho
consumo era proporcional a la disponibilidad de los alimentos en el seno
familiar. Los datos dietéticos fueron obtenidos por el método de registro
diario aplicado en cada caso durante tres dias consecutivos, midiéndose
simultineamente el consumo total de cada familia y del nifio preescolar
en particular.

Para establecer la adecuacién de las dietas se calculé su contenido de
calorias y nutrientes utilizando tablas de composicién de alimentos, y los
niveles de ingesta fueron comparados con las recomendaciones nutricio-
nales establecidas. Luego se relaciond la ingesta del nifio con la ingesta
promedio de su familia, calculando correlaciones simples con log porcen-
tajes de adecuacién de ambas dietas. De igual manera se buscod el efecto
que la edad del nifio o el tamafio de la familia podrian tener sobre esta
relacién.
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Segln se determind, en general la ingesta promedio por familia tiende
a ser mas adecuada que la del nifio, pues mientras la dieta familiar mues-
tra deficiencias s6lo en vitamina A, riboflavina y vitamina C, la del nifio
es deficiente ademas en calorias y los otros nutrientes. En otras palabras,
la ingesta de calorias, proteina y tiamina del nifio no es proporcional a la
de la familia, o sea que no depende exclusivamente de la disponibilidad
familiar. Cuando se buscd la correlacion entre la ingesta familia-nifo,
todos los coeficientes fueron significativos al nivel del 19, pero en el
caso de la vitamina A, riboflavina y vitamina C, las correlaciones osci-
laron entre 0.6 y 0.8, mientras que para calorias, proteina y tiamina éstas
inicamente fueron de 0.3 y 0.4. Los hallazgos fueron mé&s notorios al es-
tudiar las relaciones familia-nifio en funcion de la edad del nifio y del
tamafio de la familia. Estos resultados sugieren que los alimentos que
aportan calorias, proteinas totales y tiamina (cereales) se dan al niho
seglin lo demande o de acuerdo a la seleccibn hecha por la madre, y no
en bhase a su disponibilidad en el seno familiar. En cambio, en el caso de
alimentos fuentes de vitamina A, riboflavina y vitamina C, como leche
y frutas, éstos se dan preferencialmente a los nifios.

INTRODUCCION

Estudios realizados en Guatemala y confirmados poste-
riormente a través de la encuesta nutricional que abarcé los
seis paises del Istmo Centroamericano, revelan que una parte
de la poblacién se encuentra sufriendo de desnutricion, segiin
lo atestiguan los signos clinicos presentes y niveles séricos
bajos, especialmente de vitamina A y riboflavina (1, 2). La
baja ingesta de proteina de origen animal constituye, asimis-
mo, un problema nutricional. En lo que respecta a vitamina C,
se han encontrado deficiencias dietéticas no confirmadas por
los hallazgos bioquimicos o clinicos (2, 3).

Se reconoce que en los paises en vias de desarrollo, como
es el caso de Guatemala, existe una alta prevalencia de casos
de desnutricién severa entre los nifios de edad preescolar.
Considerando que’la dieta puede ser uno de los principales
factores causales de este problema, se juzgd necesario cono-
cer el consumo de alimentos de ese grupo etario en las dlfe-
rentes regiones del pais.

Las fluctuaciones en la ingesta del nifio estdn condicio-
nadas por los factores ambientales que rodean a la familia,
en particular a la madre, tales como instruccién, patrén cul-
tural y nivel socioecondémico (4-6). Si bien es cierto que en
varias comunidades indigenas de Guatemala se han realizado
ya algunos estudios dietéticos individuales en pre-escolares,



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 43

éstos representan tan sélo una pequefia parte del altiplano
del pais (7). En realidad, la poblacion rural guatemalteca esta
compuesta por dos grupos étnicos: ladinos e indigenas, cuya
conducta dietética varia grandemente segin sus antecedentes
socioculturales.

El presente estudio incluyé el analisis de una muestra de
la poblacion rural de todo el pais en lo referente a ciertas
variables que condicionan la ingesta del preescolar y que
pueden ayudar a esclarecer el problema de la relacién que
existe entre madre-nifio-alimento. Ademas de la determina-
cién del patron alimentario del preescolar guatemalteco, se
traté de establecer la causa real de la limitacién en el consumo
de alimentos y en cuéles se encuentran las deficiencias mas
serias.

MATERIAL Y METODOS

Se escogieron al azar 200 familias, 40% de las cuales eran
indigenas, en 40 comunidades rurales distribuidas en todo
el pais. En cada una de ellas se midi6 el consumo de alimen-
tos durante tres dias consecutivos, y en el caso de aquellas
que tenian un nifioc de edad preescolar se registré también
el consumo individual de este dltimo. El estudio comprendi6
un total de 387 dietas correspondientes a 129 nifios con eda-
des comprendidas entre 1 y 5 afios inclusive. Para la recolec-
cién de los datos se empled el método de registro diario, esto
es, de entrevistas a la madre en su hogar dos veces al dia,
antes del almuerzo y antes de la cena. La cuantificaciéon del
consumo se hizo por peso directo de los alimentos y por esti-
macién con medidas propias de cada hogar. Para conocer el
patréon dietético de la poblacién se sumarizé el consumo de
alimentos por nifio y por familia en forma global, y por grupos
de edad en el caso de los pre-escolares. Las cantidades netas
de alimentos crudos consumidos tanto por la familia como por
el nifio fueron analizadas dietéticamente en términos de ca-
lorias, proteinas, minerales y vitaminas, utilizando la Tabla
de Composicion de Alimentos para Uso en América Latina
(8) y la Tabla de Composicion de Alimentos de Centro Amé-
rica y Panama (9). El grado de adecuacion de las dietas se
calculd aplicando las Recomendaciones Nutricionales Diarias
del INCAP (revision de 1965) (10). El consumo diario total
de cada familia se comparé con las recomendaciones calculadas
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para la misma, tomando en cuenta la edad, el sexo, el estado
fisiologico y la asistencia a las comidas de cada uno de sus
miembros.

Los resultados obtenidos, expresados en términos de por-
centaje de adecuacién para las dietas de la familia y el nifio,
se transcribieron seguidamente a tarjetas IBM para analisis
estadistico. Especificamente se calcularon correlaciones sim-
ples entre la adecuacidn de ingesta de la familia y la del nifio,
considerando la edad del nifio estudiado y nimero de miem-
bros de la familia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Consumo de alimentos

Las dietas de los preescolares del area rural guatemalteca
se caracterizan por sus drasticas limitaciones cuantitativas;
no obstante, son de calidad adecuada si se considera la varie-
dad y seleccién de alimentos destinados al consumo de los
nifios de esa edad. En el Cuadro N° 1, donde se presenta el
consumo promedio de alimentos por dia para las diferentes
edades, se observa que la leche y sus derivados se dan con
preferencia a los nifios menores de tres afios; en cambio, el
consumo de carnes aumenta progresivamente con la edad.
Hasta los tres anos el consumo de huevos, leguminosas y
frutas aumenta gradualmente, pero en los nifios mayores de
cuatro anos disminuye visiblemente. Las cifras muestran que
después de esa edad la dieta depende mas y mas de los ce-
reales, mientras que los alimentos protectores disminuyen
acercandose al patron dietético del adulto. Entre los cereales
el consumo de tortillas aumenta de acuerdo con la edad, mien-
tras que el arroz y el pan aparecen en la dieta de casi todos
los preescolarse, pero en cantidades muy pequefias y sin que
su consumo cambie con la edad. El consumo de aziicar es
practicamente igual en todas las edades, esto es, alrededor
de una onza diaria por nifio. En estas dietas el consumo de
tubérculos y grasas es muy bajo, ya que llega sélo a 5 6 10
gramos diarios, los primeros, y a 2 6 3 gramos, las grasas.
El consumo de caldo de frijol o de res disminuye en sentido
inverso a la edad, es decir, que se considera apropiado para
los lactantes. El café aparece en la dieta de todos los pre-
escolares, consumiéndose en cantidades de 4 a 5 gramos dia-
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CUADRO N° 1

45

CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS DE PREESCOLARES
DEL AREA RURAL DE GUATEMALA, 1965

(expresado en gramos de peso neto, por nifio y por dia)

GRUPOS DE EDAD
ALIMENTOS 1 afio 2 afios 3 afios 4 a5 afos
(38)1 (42)1 (35)1 (14t
Productos licteos en térmi-
nos de leche liquida ..... 166 109 126 62
Huevos ..........covviinns - 12 11 17 8
Carnes ........iciiiiianns 8 7 13 14
Leguminosas y oleaginosas. 6 14 23 14
Verduras ................. 17 19 27 17
Frutas ..............cc00en 12 20 23 7.
Musdceas ........coonveun 15 21 15 11
Raifces y tubérculos ........ 7 5 5 10
Cereales:
=1 1t o N 10 9 4
AVENA .....iiiieniiaanen 1 1 1 1
tortilla de mafz ......... 97 130 185 194
tortilla de maicillo ...... — — 3 —
pan de trigo ............ 23 27 33 22
pastas .................. 1 —_ 1 1
Otros ......c.cceviiinnnn, 1 —_ -
Azlcares ................. 34 32 32 33
Grasas .........cc0ninnnnn 2 3 3 2
Misceldnea:
café (grano tostado) ..... 4 4 5 5
bebidas carbonatadas .... — 5 — -_—
otras bebidas ........... 1 1 3 —_
caldo de frijol .......... 36 22 10 3
caldo de res ............ 10 7 2 1
Incaparina2 ............. 1 — 1 1

Numero de casos.

Nombre con el que se conocen las fé6rmulas desarrolladas por el INCAP

a base de productos vegetales de cultivo local y bajo costo, utilizadas
como suplemento de las dietas habituales de las poblaciones del area.
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CUADRO N° 2

CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS, POR PERSONA Y POR DIA,
EN EL AREA RURAL DE GUATEMALA, 1965

(expresado en gramos de peso neto)

Alimentos Familia Preescolar

Productos ldcteos en términos de leche

Hauida .....cooiiiiiiininnnnennn 125 127
HUGVOS ©iiv e ttiii i iinnennnnn 17 13
070 4 1 U-Y- TP 40 10
Leguminosas y oleaginosas ........... 50 13
Verduras ......veeeiereinennneeennanns 63 17
Frutas ............cocviiiininnennn.. 19 16
MMUSACEAS + v vre e eeiiiiiinnnnaneann 26 17
Rafces y tubérculos ................. 14 7
Cereales:

AITOZ o\ ovienee et iiinnnnns 16 8

tortilla de maiz ................... 496 142

pan de trigo ............ ... 40 28

pastas ........iiiiiii e 0 1

(075 o - T 11
AZGCATES ... vviitii it i 53 32
Grasads .v.vvveerenrinnnnnnnenenenns 8 3
Misceldnea:

café (grano tostado) .............. 9 4

bebidas carbonatadas .............. 1

otras bebidas ..................... 0 1

caldo de frijol .................... —_— 21

caldoderesopollo ............... — 7
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rios, lo que corresponde a méas o menos 12 onzas de bebida,
ya que se prepara bastante diluido.

En el Cuadro N9 2 se detalla el consumo promedio de las
familias y nifios preescolares estudiados. Si se comparan am-
bos grupos, se encuentra que en lo referente a carne, frijol,
verduras y tortilla el preescolar recibe solamente alrededor
de un 25% de la cantidad promedio que la familia consume
por persona. Por el contrario, los nifios reciben cantidades de
leche, huevos y frutas iguales a las que corresponden a una
persona promedio en su familia. Parece ser que los alimen-
tos que forman la base de la dieta son exclusivos de los adul-
tos, ofreciéndose a los preescolares unicamente cuando los
piden, mientras que los alimentos de baja disponibilidad en
la familia, como es el caso dé la leche, se dedican de prefe-
rencia a los nifios. En lo referente a frutas musaceas, papas
y arroz, el nifio consume alrededor del 50% de la porcién pro-
medio de la familia, correspondiéndole en el caso de azlicar
y pan 60 y 70%, respectivamente.

Ingesta de calorias y nutrientes

El valor nutritivo de las dietas consumidas por los nifios
se resume en el Cuadro N°? 3, expresado en cantidades pro-
medio y por grupos de edad, para calorias y nutrientes.

La ingesta aumenta segin la edad hasta los tres afios, y
tal como sucede con el consumo de algunos alimentos, dismi-
nuye o permanece igual después de los cuatro afios. Bien po-
dria ser que dicho descenso en ingesta fuese el efecto de la
disminucion de los cuidados que le prodiga la madre por la
presencia de un nuevo niflo en el hogar, o porque a esa edad
se adquieren nuevos intereses que hacen que el nifio se aparte
de la madre y de los alimentos.

La ingesta total de proteina es baja en todos los grupos;
sin embargo, la proporciéon de proteina de origen animal es
aproximadamente de un tercio, proporcién que se considera
adecuada. Los resultados individuales en cuanto a la ingesta
de vitaminas indican que el 50% de los nifios ingieren menos
de 200 microgramos de vitamina A al dia; que en riboflavina
los grupos de 1 a 3 afos ingieren hasta 0.35 miligramos dia-
rios, y que en los nifios de cuatro afios ésta es de sélo 0.30
miligramos.

La ingesta de vitamina C es también muy baja entre los



CUADRO N¢ 3

PORCENTAJE DE ADECUACION DE DIETAS DE PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE GUATEMALA, 1965

G R UP O S D E E D A D

1 afio 2 afios 3 afios 4 a 5 afios

(38)1 (43)* 34t (14)1
NUTRIENTES — _— — —

X D.E. X D.E. X D.E. X D.E.

Calorfas 698 + 274 782 + 338 983 + 368 810 = 281

Protefna: total g 20.1 + 9.1 21.5 £ 10.7 29.0 £ 120 23.1 = 8.1

anmimal g 8.6 + 8.0 64 = 6.8 84 = 94 6.2 + 5.0

Grasa g 15.5 = 10.2 156 + 11.8 19.4 + 16.2 124 + 6.7

Carbohidratos g 125 + 49 145 + 62 181 + 64 159 + 57
Calcio mg 427 + 298 392 = 271 512 + 289 399 + 165
Fésforo mg 452 + 226 453 + 231 630 =+ 268 487 = 177

Hierro mg 46 = 25 56 = 3.0 77 = 3.2 75 = 4.9
Vitamina A (actividad) mg 0.281 =+ 0.298 0.316 = 0.381 0.425 = 0.595 0.171 = 0.149
Tiamina mg 042 = 0.24 042 £+ 0.19 0.57 = 0.26 044 = 0.18
Riboflavina mg 0.51 = 0.43 041 += 0.38 0.52 = 0.45 033 £+ 0.15
Niacina mg 3.49 = 174 4.07 £ 2.01 510 = 2.00 436 = 1.50

Vitamina C mg 16 = 17 22 + 26 24 + 28 12 + 14

1 Numero de casos.
D.E.=Desviacién Estandar.



CUADRO N? 4

INGESTA PROMEDIO DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE PREESCOLARES DEL AREA RURAL DE GUATEMALA, 1965

GQGRUPGS DE EDAD

1 afio 2 afios 3 afos 4 a 5 afios
NUTRIENTES (38)1 (43)1 (34)1 (14)1

C, Med. C; C, Med. C; - C, Med. C; c, Med. Cy
Calorfas ............. 43 63 80 50 66 80 61 80 112 36 48 64
Protefna ............. 52 79 109 57 74 97 79 108 149 55 67 81
Calcio ............... 46 72 121 47 69 100 70 101 137 63 72 99
Hierro .............. 317 56 84 43 71 107 77 103 136 56 66 91
Vitamina A ......... 13 24 66 10 30 69 11 25 105 10 20 23
Tiamina ............ 62 100 128 68 92 122 98 128 170 52 68 77
Riboflavina .......... 30 50 94 26 40 66 36 50 86 22 31 47
Niacina ............. 32 42 64 43 50 61 48 68 91 33 39 53
Vitamina C ......... 12 40 80 16 60 108 12 56 128 3 20 31

1 Numero de casos.
C = cuartil.
Med. = Mediana.
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preescolares; asi, en el 25% de la poblacién total estudiada
ésta es practicamente cero, el 50% alcanza valores de 8 a 10
miligramos diarios, y unicamente en el grupo de tres afios
llega a 15 miligramos. En estos grupos de poblacién no se
encontraron cifras bajas de vitamina C en el plasma, hallazgo
sugerente de que los valores aplicados en el anilisis de los
alimentos son mas bajos que el contenido real de los alimen-
tos ingeridos (2).

Evaluacién de los niveles de ingesta

Los porcentajes de adecuacion de las dietas de los nifios,
due se presentan en cuartiles en el Cuadro N¢ 4, se obtuvieron
comparando la ingesta con las recomendaciones nutriciona-
les "(10). :

Seglin se aprecia, en los tres primeros grupos de edad esa
ingesta cubre del 63 al 80% de las necesidades caléricas. Co-
mo los requerimientos aplicados son maés altos para el grupo
de 4 afios, y en vista de que también hubo disminucién en el
consumo, la ingesta queda muy por debajo de las recomen-
daciones en toda la poblacién de esa edad.

En general, los porcentajes de adecuacion que alcanzan
los diferentes nutrientes son bajos, pero las deficiencias mas
notorias se presentan en vitamina A, vitamina C y riboflavina,
coincidiendo estos resultados con los hallazgos de estudios
previos (3, 7). El 50% de la poblacioén preescolar cubre me-
nos del 30% de la recomendacién para vitamina A, y en lo
que respecta a riboflavina y vitamina C, aunque los porcen-
tajes de adecuacién son mas altos, no alcanzan a cubrir sino
la mitad de los niveles recomendados. Al parecer, los porcen-
tajes de adecuacidén para niacina también son deficientes en
la poblacién sometida a estudio, pero conviene aclarar que la
recomendacién aplicada incluye, ademas, la niacina originada
de triptofano que no se calculé para ser agregada a la ingesta.

Relacidén entre el valor nutritivo de las

dietas del nifio y de la familia

La evaluacién de las dietas mostré que las ingestas pro-
medio de las familias tienden a ser mas adecuadas en térmi-
nos de calorias y proteinas que las de los preescolares. Esto
indica que aun cuando su disponibilidad por persona en la
familia sea mas o menos satisfactoria, la proporcién que el
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nifio recibe es limitada, lo que concuerda con los hallazgos
de Devadas y Easwaran en zonas rurales de la India (5).

Las Graficas 1 y 2 ilustran la distribucién de frecuencias
acumuladas para los porcentajes de adecuacién en lo que res-
pecta a calorias, proteina, vitamina A y riboflavina de las
dietas de las familias y de los nifios. Si se comparan las cur-
vas de distribucién para ambos grupos en lo referente a ca-
lorias v proteina, se observa una marcada diferencia desde
los niveles iniciales, desfavorable para los preescolares, y
que s6lo cuando la adecuacion de la ingesta de las familias
sobrepasa del 130%, alcanzan niveles semejantes. En cuanto
a vitamina A y riboflavina —nutrientes cuyo consumo se con-
sidera deficiente— la distribucién acumulada de las frecuen-
cias en términos de porcentaje de adecuacion es aproximada-
mente igual para ambos grupos. Esto es de suma importan-
cia, pues sefiala que el preescolar no queda en un plano in-
ferior con respecto al resto de la familia en los nutrientes cuya
disponibilidad esta de por si limitada al nivel familiar. En el
caso de la riboflavina, a partir del 70% de adecuacién se ob-
serva una notable diferencia a favor de la ingesta de los ninos,
que de nuevo concuerda cuando los valores de adecuacién
son muy elevados. La ingesta de tiamina sigue una distri-
bucibén similar a la de calorias y proteina, y la de vitamina C
también es semejante a la de vitamina A.

Correlacién entre la ingesta de la familia

Yy la ingesta del nifio

Con base en los hallazgos descritos en el parrafo anterior,
donde se compara sélo la distribucién global de los niveles de
ingesta de los dos grupos, se buscé una posible asociacién en-
tre la ingesta de cada nifio con la de su propia familia.

Con este fin, en primer lugar, los porcentajes individuales
de adecuacion en el grupo total de preescolares se correla-
cionaron con los valores de adecuaciéon para sus respectivas
familias, obteniéndose los resultados que aparecen en el Cua-
dro N? 5. El examen de los datos revela que los coeficientes
de correlaciéon son altamente significativos e indican que, a
medida que aumenta la disponibilidad de nutrientes y calorias
en la familia, mayor es la cantidad que se destina al nifio,
aunque es de notar que los coeficientes mas altos correspon-
den a los nutrientes més limitantes en las dietas.
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Grifica 1.—Distribucién de frecuencia acumulada de los porcentajes de
adecuacién para calorias y proteinas en las dietas de las familias y de los
preescolares.
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Grafica 2.—Distribucién de frecuencia acumulada de los porcentajes de
adecuacién para vitamina A y riboflavina en las dietas de las familias y
y de los preescolares.
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CUADRO N? 5
COEFICIENTES DE CORRELACION DE LOS NUTRIENTES ENTRE
EL PREESCOLAR Y SU FAMILIA EN EL AREA RURAL
DE GUATEMALA, 1965

(Total de 129 casos)

Nutrientes Coeficientes
Calorfas/calorfas ..........c.veiveiiiiinnenunnnns 0.309*
Protefna/protefna ..........cov i, 0.378*
Vitamina A/vitamina A ............. .., 0.771*
Tiamina/tiamina ..........coeeeiiinrnnrronnaenes 0.266*
Riboflavina/riboflavina ....................ce... 0.740*
Niacina/niacina ..........iiiiviiiiiiiinrvnaraes 0.400*

Vitamina C/vitaminaC .........ccoivvvninninnnn. 0.636*

* Significativo al nivel del 1% de probabilidad.

CUADRO N° 6

COEFICIENTES DE CORRELACION DE LOS NUTRIENTES ENTRE LA
FAMILIA Y LOS NINOS, CLASIFICADOS POR GRUPOS DE EDAD
DEL AREA RURAL DE GUATEMALA, 1965

GRUPOS DE EDAD

Nutrientes
1 afio 2 aiios 3 afios 4a5afios
Calorfas/calorias .......... 0.188 0.350 0.339 0.030
Protefna/protefna ......... 0.226 0.392 0.489* —0.027
Vitamina A/vitamina A .... 0.729* 0.675* 0.816* 0.707#
Tiamina/tiamina .......... 0.154 0.272 0.327 0.020
Riboflavina/riboflavina .... 0.580* 0.814* 0.844* 0.769*
Niacina/niacina ........... 0.385 0.472* 0.360 0.124
Vitamina C/vitamina C ....  0.459* 0.585% 0.869* 0.669*

* Significativo al nivel del 1% de probabilidad.
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Luego, para cada nutriente se calcularon las correlaciones
entre familia y nifio teniendo en cuenta la edad de este ul-
timo, obteniéndose asi los resultados que figuran en el Cua-
dro N? 6. Segun se aprecia, los coeficientes de correlacién sélo
fueron altamente significativos en el caso de los nutrientes
problema para todos los grupos de edad. Esto sugiere que’la
ingesta del nifio en lo que respecta a calorias, proteinas y
tiamina no siempre concuerda con la de la familia, siendo po-
sible que en estos casos el consumo dependa de la demanda
del nifio o de la seleccién hecha por la madre, y no necesa-
riamente de su disponibilidad en el seno familiar.

Por ultimo, tomando en cuenta que el tamafio de la fa-
milia es un factor que puede influir también sobre la distri-
bucién intrafamiliar de los alimentos, se calcularon nueva-
mente los coeficientes de correlacién entre la adecuaciéon de
las ingestas por familia y de los respectivos nifos, esta vez
agrupandolos primero de acuerdo al niimero de miembros en
la familia y luego segin la edad del preescolar estudiado.
Los resultados se presentan en los Cuadros Nos. 7 y 8.

CUADRO N° 7

COEFICIENTES DE CORRELACION DE LOS NUTRIENTES ENTRE EL
NINO Y SU FAMILIA SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS
DE LA FAMILIA

Area rural de Guatemala, 1965

FAMILIA

Nutrientes
3asb 6 a8 9 miembros

miembros miembros 0 mas
Ntmero de casos ............ (30) (65) (34)
Calorfas/calorias ............ 0.406 0.232 0.373
Protefna/protefna ............ 0.370 0.319 0.460*
Vitamina A/vitamina A ....... 0.893* 0.816* 0.730*
Tiamina/tiamina ............. 0.253 0.307 0.266
Riboflavina/riboflavina ....... 0.865* 0.581* 0.751*
Niacina/niacina .............. 0.413 0.433* 0.359
Vitamina C/vitaminaC ....... 0.473* 0.812* 0.733*

* ' Significativo al nivel del 1% de probabilidad.
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Area rural de Guatemalé, 1965

CUADRO N¢ 8

COEFICIENTES DE CORRELACION DE LOS NUTRIENTES ENTRE EL
NINO Y SU FAMILIA SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS DE LA
FAMILIA Y LA EDAD DEL NINO

55

GRUPOS DE EDAD
NUTRIENTES
1 afo 2 afios 3 afios 4 ab afios
De 3 a 5 miembros: 9 9) ) 6))
Calorias/calorfas ........ 0.381 0.500 0.087 0.613
Proteina/proteina ....... 0.319 0.458 0.540 0.082
Vitamina A/vitamina A . ... 0.776 0.800* 0.974* 0.859
Tiamina/tiamina ........ 0.228 0.143 0.188 0.763
Riboflavina/riboflavina ....  0.860* 0.848* 0.923* 0.834
Niacina/niacina ......... 0.537 0.610 0.294 -0.517
Vitamina C/vitamina C 0.232 0.722 0.870 0.800
De 6 a 8 miembros: (19) (23) (16) )
Calorias/calorias ........ 0.051 0.348 0.209 -0.347
Proteina/proteina ....... 0.174 0.410 0.356 —0.254
Vitamina A/vitamina A .... 0.744* 0.783* 0.950% 0.756
Tiamina/tiamina ........ 0.225 0.402 0.318 -0.159
Riboflavina/riboflavina .... 0.373 0.704* 0.785* 0.548
Niacina/niacina ......... 0.582* 0.198 0.221 -0.379
Vitamina C/vitamina C 0.890* 0.865* 0.693* 0.835
De 9 y m&s miembros: (10) f11) (11) (2)
Calorfas/calorfas ........ 0.447 -0.055 0.431
Protefna/proteina ....... 0.136 0.295 0.703
Vitamina A/vitamina A .... 0.679 0.584 0.808*
Tiamina/tiamina ........ 0.211 -0.073 0.530
Riboflavina/riboflavina .... 0.447 0.878* 0.933*
Niacina/niacina ......... —0.004 0.468 0.435
Vitamina C/vitamina C 0.724 0.305 0.968*

* Significativo al nivel del 1% de probabilidad.
Cifras entre paréntesis representan el nimero de casos.
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Cuando la relacién familia-nifio se hace en grupos, segin
el nimero de miembros, la correlacién es altamente signifi-
cativa en el caso de los nutrientes considerados problema. Sin
embargo, cuando esta relacion se analiza ademas a partir de
la edad del nifio, dicha correlacién ya no alcanza valor esta-
distico muy significativo entre los nutrientes problema en
aquellas familias con 9 miembros o maés, salvo en el grupo
de tres afios. Conviene recordar aqui que a este grupo se le
aplicaron requerimientos promedio para las edades de 1 a 3
anos, quedando asi en ventaja sobre los grupos de 1y 2 afios,
que légicamente tuvieron un consumo menor. Debido al re-
ducido ntimero de casos investigados en el grupo formado
por nifios de 4 afios 0 més, lo que limita el anAlisis estadis-
tico, cuando se distribuye por nimero de miembros no se en-
cuentra ya una correlacién altamente significativa. En el caso
de la riboflavina se determind que en las familias de 3 a 5
miembros el coeficiente de correlacion es altamente signifi-
cativo para los grupos de 1 a 3 afios, y en vitamina A para
los grupos de 2 y 3 aflos. La correlacién para vitamina C,{ni-
camente alcanzo significado estadistico en los grupos de fa-
milias con 6 a 8 miembros.

CONCLUSIONES

Los resultados concernientes a vitamina A, riboflavina y
vitamina C, nutrientes en los que se constaté las mayores
deficiencias dietéticas tanto para la familia como para el nifio,
demuestran claramente que, conforme la ingesta de estos nu-
trientes aumenta a nivel familiar, el nifio recibe también ma-
yores cantidades de los mismos, sin que en ello influya el
tamanio de la familia o la edad del preescolar. En cambio,
en lo referente a calorias, proteinas y tiamina, la ingesta del
nifo no guarda concordancia con la ingesta familiar prome-
dio, posiblemente porque dichos nutrientes se derivan sobre
todo de alimentos que son la base de la dieta de los adultos;
por lo tanto, el nifio participa de ellos s6lo a manera de com-
plementar su ingesta.

Como lo indican los resultados obtenidos en el presente
estudio, es indudable que las familias més afectadas por de-
ficiencias en sus dietas agravan atn mas la situacién nutri-
cignal de los preescolares a causa de su conducta alimentaria
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hacia ellos. Lia mayor disponibilidad de ciertos alimentos en
la familia no implica necesariamente una mejoria en la in-
gesta del nifio cuando éstos se consideran apropiados para
adultos. En cambio, el incremento de aquellos productos que
por tradicién se aceptan como especiales para el nifio, si
resulta en una mejoria de su ingesta. Sin embargo, como el
problema de la desnutriciéon en esta edad es también de tipo
calérico, la educacién de las madres en su conducta alimen-
taroa hacia los preescolares es una medida imprescindible
para lograr una mayor efectividad en los programas nutri-
cionales.

SUMMARY

Relationship between calories and nutrient intake in preschool
children and food availability at family level

In order to find out the relationship between food intake of the pre-
school child and food availability at family level, the diets of 129 children
from the rural area of Guatemala were investigated. The dietary data
were obtained applying the daily record method during three consecu-
tive days, weighing simultaneously total famiiy food consumption and
portion given to the preschool child.,

The nutrient content of the diets was calculated using food composi-
tion tables, and adequacy of the intake levels was obtained comparing
them with the Recommended Allowances of INCAP, Percentages of ade-
quacy for calories and nutrients were submitted for statistical analysis to
determine the relationship between child intake and the average family
intake. The effect of the age of the child and the size of the family on
the relation family-child diet was also studied. The comparison of the
family and child intakes shows that the average diet of the families is
adequate in most of the nutrients and deficient in vitamin A, riboflavin
and vitamin C, while the child’s diet is deficient in these nutrients and
also in calories, protein and thiamine. In other words, the child intake
of calories, protein and thiamine is not proportional to the family nutrient
availability., The correlation coefficients calculated with the percentages
of adequacy of family and child intake were all significant at the 1%
level, but for vitamin A, riboflavin and vitamin C, the coefficients fluc-
tuated between 0.6 and 0.8; for calories, protein and thiamine they were
only 0.3 - 0.4. When the correlations were calculated considering age of
the children and size of the family, differences observed between these
groups of nutrients became even clearer.

The results suggest that foods which are main sources of calories, pro-
tein and thiamine (cereals) are given to the children according to their
demand or the mother’s selection, rather than in terms of their availa-
bility at the family level. On the contrary, those foods sources of vita-
min A, riboflavin and vitamin C (milk and fruits) are given preferen-
tially to the small children.
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Informe sobre el Primer Congreso de la Sociedad Latinoamericana
de Nutricion. Caracas, 1-4 de septiembre de 1968.

SOCIEDADE LATINO AMERICANA DE NUTRICAO
Grupos Assessores da SLAN

Durante o 1° Congresso da SLAN em Caracas na Vene-
zuela, reuniram-se a convite da Presidéncia da Sociedade
seis grupos assessores. Estes incluiam seis ou oito especialis-
tas em nutricdo de diferentes paises latino-americanos além
de convidados de organizacbes internacionais que estavam
participando da reunifdo. Juntos deveriam escrever um docu-
mento expondo a opinido do grupo a respeito de um assunto
de interésse atual e pertinente a problemas latino-americanos.

As discusstes deveriam girar em torno de um trabalho
préviamente preparado por um coordenador e anteriormente
distribuido entre os participantes do grupo.

A idéia central da realizacdo da reunido desses grupos as-
sessores e a da publicagfo posterior de um documento, é a
de que ja existe na América Latina especialistas em nutricdo
de reconhecida capacidade, os quais sem estarem ligados a
organismos nacionais ou internacionais, poderiam trazer atra-
vés da SLAN as suas opinibes e a sua colaboracio, a solugdo
e aos estudos dos inGmeros problemas existentes nese campo
em nossos diferentes paises.

Considerando que ésses grupos sdo constituidos de poucas
pessoas, a SLAN poderia também com mais facilidade e maior
objetividade reuni-los periodicamente e em 